

















Marti, 2 aprilie 2013

La ora 8 dimineata, m-am trezit plind de sperantd si nerabdare, s descopar ce va urma.
Timpul a trecut i am ajuns astfel in jurul orei 11 in autogara Bacau, unde m-am intalnit
cu doamna profesoard care urma s ma insoteascd. Am pornim la drum si, dupa doar
cateva ore, iati-ne ajunse in oragul Braila. Aici am fost asteptate de organizatori si
conduse la caminul Colegiului Tehnic “Edmond Nicolau”, unde am fost cazate pe timpul
olimpiadei.

M-am acomodat repede, am desficut bagajele si mi-am cunoscut colegele de camera,
venite si ele din diferite colturi ale tarii: Botosani, Arad, Arges si Bihor. Nu foarte tarziu
am mers la deschidere, dupa care, la cina si pe la ora 23, am adormit. Astfel s-a incheiat

prima zi, departe de casa.

Miercuri,3 aprilie 2013

Ora 6:30. Suna desteptarea si tresar emotionatd. A sosit §i ziua mult asteptatd,
sustinerea probei teoretice. La ora 9 am intrat in sala de concurs, in urmatoarele 3 ore a
trebuit sd pun pe hartie toatd munca mea de pana atunci. Timpul de lucru s-a scurs pe
nesimtite i am iesit din sald uguratd dar, acest sentiment nu a durat prea mult. Am facut
doar un pas, urma si cel de-al doilea, proba practica, asa ¢ am pornit spre camin.

Dupa pranz si bineinteles odihnd, am iesit in orag impreund cu prietenii abia cunoscuti.
Ne-am detagat oarecum de stresul concursului dar, reintorsi la cimin, emotiile agteptarii
rezultatelor au fost imense. Nu foarte tarziu, chiar in momentul intoarcerii de la cini, la
intrarea in caAmin am observat listele cu rezultatele probei teoretice. Nerabditoare, mi-am
facut loc printre colegi si, aruncandu-mi ochii pe foi, am vazut in dreptul numelui meu,
afisat rezultatul: 92 puncte. Bineinteles, dupa aflarea rezultatului au urmat multe apeluri
telefonice catre profesorii de acasa, familie si prieteni. Deoarece urmatoarea zi erau
programate diferite activitati educative, ne-am permis si mai stim la povesti, astfel
stingerea a avut loc undeva in jurul orei 12 noaptea. Asa s-a incheiat o zi plind de emotie

sl stres.



Joi, 4 aprilie 2013

Desteptarea s-a dat la ora 7. A fost o zi lejerd, fard grija concursului si doar cu o
curiozitate nemarginitd din partea mea, de a vedea locuri noi. Astfel, pe la ora 9,
impreuna cu ceilalti participanti si profesorii insotitori, am plecat spre portul Bréilei, unde
ne-am Tmbarcat la bordul unui vas din anul 1911, aflat insa in stare buna de functionare.
Plimbarea pe Dunare a fost superba, in ciuda vremii care ne-a indispus oarecum $i nu ne-
a oferit sansa sd vedem mai multe. Am rdmas cu o amintire placutd, nu ai de multe ori
ocazia sa vezi Dunarea.

Coborati de la bordul vasului, am pornit spre Universitatea Constantin Brancoveanu,
unde am fost intdmpinati cu cildurd si ni s-a prezentat facultatea. In jurul orei 13, ajunsi
la camin, am luat masa, urmatd bineinteles de odihna. Putin mai tarziu, am mers la un
complex comercial aflat undeva la marginea orasului, de unde am cumpdarat diverse
suveniruri. E interesant sd Inveti sa te descurci intr-un orag nou, sa te urci intr-un mijloc
de transport si sd nu stii unde trebuie sa ajungi exact, sau la ce statie trebuie sa cobori. Ei,
cam prin asa ceva am trecut, impreuna cu colegele din Bihor. Trebuie sa te descurci si in
astfel de momente.. .s1 acum ma amuz cand imi aduc aminte.

Spre seard, am mers la teatru unde ni s-a prezentat o tragedie antica, lupta dintre Sparta
s1 Atena. Actorii au fost elevi de clasa a XI-a de la Liceul de artd din Braila, care si-au
Jjucat rolurile ca niste adevarati profesionisti, reusind sa ne transmitd emotii puternice.

Revenind la “casuta noastra”, fiecare dintre noi s-a preocupat de repetarea referatelor si
reactiilor chimice pentru proba practica urmatoare. A fost o zi plina, urmeaza o zi grea,

asa cd, pe la ora 22, toata lumea i1 spune noapte buna.

Vinert, 5 aprilie 2013

Ziua ultime1 probe din concurs; mai avem de trecut un hop. La ora 8 ne aflam deja intr-
o sala de la colegiul unde sustineam proba, pregititi pentru instructajul de protectia
muncii. S-a hotarat ca vom intra cate 3 in laborator iar ordinea s-a stabilit prin tragere la
sorti. Ghinionul meu a fost sd ma aflu printre ultimii 3 elevi §1 aga am stat in acea sala, de
la ora 8 pand la 12:45. In final a venit si randul meu. Proba nu a fost deloc una complicata

asa cum ma asgteptam, dar cu toate acestea am iegit putin dezaméagita pentru ca obtinusem



























puternic implicat in comunicare. In cazul in care existd intre comunicatori divergente de
statut, de puncte de vedere sau de opinii, apar posturile necongruente: persoana nu
priveste spre interlocutor, nu interactioneaza sub nicio forma.
Modul de miscare a corpului, de comportament al unei persoane intr-o comunicare din
punct de vedere al modului de miscare a corpului poate fi:
« caracterizat de miscari laterale, se considerd buni comunicatori;
« caracterizat de migcari fata-spate, se considera om de actiune;
« caracterizatd de migcari verticale, se considera om cu putere de convingere.
Existd anumite aspecte ale limbajului, gesturilor, care privesc pe fiecare dintre noi:
¢ cand dai mana cu cineva, trebuie si o faci cu fermitate;
e cand vorbeste cineva trebuie si-1 asculti cu atentie g1 sd nu dai semne de plictiseal;
e cand vrei sa-t1 impui opiniile trebuie sa stai n picioare, cat mai drept;
e cand vorbesti trebuie sa-ti retii neastdimparul mainilor g1 al degetelor.
BIBLIOGRAFIE
1. KEENAN K., 1997, Cum sd comunici, Ed. Rentrop & Straton, Bucuresti
2 KEENAN K., 1997, Cum sd ii citesti pe ceilalti, Ed. Rentrop & Straton,
Bucuresti
3. KEENAN K., 1998, Cum sc negociezi, Ed. Rentrop & Straton, Bucuresti
4 KOCH CH.,, 2001, Mentoring - A Concept for Corporate Human Resource
Development, Erfurt
5.PATAN L, 2000, Comunicarea in afaceri §i uzante de protocol, Ed. Star Soft,
Alba Tulia. Elev Haros Claudiu Florin clasa a XII-a B2

Coordonator, profesor Mihaela Predoiu

DIN DRAGOSTE.....

Cu dragoste it1 amintesc
Ca a1 uitat sau ai ascuns in roua diminetit

Sau a1 pastrat drept semn de carte
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DIAMANTUL

Piatrd pretioasa prin excelentd, diamantul este singura gema alcatuitd dintr-o unica
bucata de minereu aflat in stare purd. Diamantul atinge maturitatea in adancurile
pamantului, obtinand o luminozitate fard egal, o limpezime perfectd si o duritate de nimic
depasita. Este de 140 de ori mai greu de taiat decat corindonul (rubin si safir), la randul
sau unul dintre cele mai dure minerale i ramane neafectat de orice reactie chimica. Un
singur tip de acid il poate modifica, dar numai la o temperaturd de 200°C. Mai mult decat
la oricare alta piatra pretioasd, pentru diamant este esentiala cunoasterea dupa care se
judeca valoarea unui exemplar. Aceste criterii, numite cei 4 C, dupd numele pe care-1
poartd in engleza, sunt: greutatea (carat), puritatea (clarity), culoarea (color) Si taietura
(cut). Cele patru criterii se combind intr-o infinitate de posibilitati, dand o identitate
proprie fiecarei pietre.

Piatrd cunoscutd si veneratda dintodeauna, diamantul ramane, in primul rand, un simbol
al eternitatii, uitat sau lisat pe pamant de zei atunci cand le-au luat oamenilor nemurirea.
Duritatea structurii sale a fost consideratd un insemn al puterii, in budismul tantric,
termenul vajra (“fulger S1 diamant”) desemnand invincibilitatea puterii spirituale. Tronul
lui Buddha este din diamant, axa care tine pamantul fiind Si ea din diamant. De altfel, Si
Platon 1$1 inchipuia ca lumea este sustinutd de o axa din piatrd de diamant. Culoarea sa
albi reprezind, in egald masura, intelepciune, credinta , inocentd, cat si forfa si loialitate.

Gaj al eternitatii pasiunilor, diamantul reprezinta piatra logodnelor si a casatoriilor, fiind

cadoul traditional pentru sarbatorirea a 60 de ani de césétorie.
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ANATOMIA USOARA

Doamna profesoara
Ne cam doboara,
Ne cere sa facem poezii

Despre ce contin plamanii si rinichii.

Oamenii au maini numite membre,
Iar cu ele rezolva multe probleme.
Numai pe la biologie cam trag chiulul,

Unii stau in mand cu mobilul.

Mai au $1 membre inferioare
Ce poartd numele de picioare,
Cate cinci degete la fiecare

La fel 51 la cele superioare.

Sistemul reproducator
E ca un motor,

Il turezi la sase mii

Si-n nouad luni te trezesti cu cinci copii.

Daca vrei sa n-ai plamani
Iei tigara gi-1 afumi,
Si mai bei gi-o bere

Si ti-ai luat la revedere.

Cu ficatul e mai greu,
Trebuie sa bei mereu
Numai apa plata,

Fara alcool si1 viginata.
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. 71% au presupus ca atunci cand sunt bauti, oamenii isi arata adevaratul caracter.
Totusi, adevarata lor fatd o aratd atunci cand sunt normali, nu cand sint intoxicati cu
alcool.

. Nici putere nu ne da alcoolul: acesta sliabeste organismul. De exemplu, nu simti
normal nevoia de a trage aer in piept. Ca urmare, creierul si inima nu sunt suficient
oxigenate, ceea ce produce probleme de sdnatate pe termen lung. Doar 59% dintre
colegii nosri au stiut acest fapt.

. Daca ati crezut ca ,,bautura incalzeste”, la fel ca 62% dintre elevii chestionati,
aflati ca alcoolul doar amorteste o parte a senzorilor pielii, ceea ce te face s nu simti
frigul pe moment. Acesta este motivul pentru care multi alcoolici adorm linistiti iarna in
zapada, parandu-li-se cald, si pana dimineatd mor inghetati, sau sufera degeraturi grave.

. S& nu credeti ca bauturile naturale nu sunt daundtoare. Numai 32% dintre
repondentii nostri au stiut ca ele conduc in aceeasi masura la alcoolism.

. Mitul conform caruia ,,consumul moderat de alcool nu este daunator sanatatii”, in
care au crezut mai mult de jumaétate dintre noi (56%), este incorect: folosirea moderata a
alcoolului, unu-doud pahare de bere, in cazul tinerilor, de exemplu, afecteaza capacitatea
de judecata, scade autocontrolul, de aici si riscul de a comite fapte pe care mai tarziu le
poti regreta.

Nu trebuie uitat faptul ca obignuinta consumului de alcool duce la dependentd, asa ca ...

vi invitim la un suc !

Eleva Geanina Szmulanschi, clasa a X-a A2

Cabinetul de asistenta psihopedagogica

Consilier scolar , prof. dr. Oana Zaharia
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INTRODUCERE iN LUMEA MATEMATICII

« E drept ca matematica pare uneori si ne indrume spre
tinuturi ce nu au nici o legitura cu lumea faptelor, in
mijlocul careia respiram. De atitea ori, 1nsa, tocmai
aceste nascociri isi gasesc ulterior aplicarea cea mai

surprinzatoare... »

Lucian Blaga

Matematica o folosim in viata de zi cu zi, chiar g1 in lucruri simple, cdnd spunem cat e
ceasul sau cand mergem la cumparituri. O importanta mult mai mare, insa, o are in
stiintd. Roger Bacon scria in 1267 ca matematica este "poarta si cheia stiintelor". Cei mai
multi oameni de stiintd depind de matematicd pentru descrierea exactd a formulelor,
observatiilor si experimentelor pe care le fac. Matematica este in general definitd ca
stiinta ce studiaza relatiile cantitative, modelele de structurd, de schimbare si de spatiu. in
sens modern, matematica este investigarea structurilor abstracte definite in mod
axiomatic folosind logica formald. O ramura importantd a matematicii aplicate este
statistica, aceasta utilizdnd teoria probabilitatilor care faciliteazd definirea, analiza si
predictia a diverse fenomene, si care este folositd intr-o multitudine de domenii Cuvantul
matematicd 11 are originea 1n cuvantul grecesc pabnuo mdthéma, care insemna
nvatare”, | studiu”, , stiintd”, la randul lui provenind din verbul manthanein, ,a invita
Matematica iti dezvoltd logica, concentrarea si capacitatea de a invata, iti mareste
orizontul gandirii. Nu te-ai intrebat niciodatd de ce cele mai mari genii ale omenirii au
fost matematicieni/fizicieni. Matematica este folosita din ce in ce mai mult si in unele
stiinte sociale, cum sunt economia, psihologia si sociologia. In industrie, nu mai vorbim,
toate companiile au nevoie de ea 1n cercetare si planificare. Constructia unui dig uriag
nici nu ar fi posibila fara teancuri mari de hartii pline de formule s1 calcule matematice.

In business, toate tranzactiile care implica vanzare i cumpdrare au nevoie de matematica.

Orice unitate economicd, micd sau mare, are nevoie de contabili pentru a tine evidentele

s1 de statisticieni pentru a analiza modul in care decurg vanzarile in diferite zone.
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Adevaratii prieteni joacd un rol important in viata unei persoane: sunt cei care ne

incurajeaza si ne amuza cand suntem tristi; ei ne ascultd cand avem probleme, ne ofera

ajutorul cand avem nevoie de acesta. Un prieten ne da sperantd cand viata pare ci nu ne

mai oferd mare lucru, un prieten reprezinta refugiul atat de mult dorit.

Cred ca oamenii nu sunt ca niste insule si cd prietenii sunt foarte importanti pentru noi.

Ei sunt cei care ne coloreaza viata.

Pentru mine, prietenia este ca un cadou oferit fara a astepta sa primesti ceva in schimb:

singura RECOMPENSA ar fi PRIETENIA insisi.

Fiind 1n cautarea adevaratei prietenii, am descoperit ceva special §i rar.

Eleva loana- Mihaela Aldea, clasa a X-a C2

Coordonator, profesor Gabriela Radu

FRANCE

Y a-t-il quelque part dans 1'histoire
Un pays qui inspire l'amour,

La sincérité et beaucoup d'espoirs.

Il y a beaucoup a visiter,
Beaucoup a voir, beaucoup a écouter,

Des rues ayant une magie particuliére

Ce que vous ne trouverez nulle part ailleurs.

Paris est sa grande capitale,
La tour Eiffel au centre,
La Seine coupant en deux Paris,

11 reste comme on ’aime.
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SUPRAVEGHEREA ECOSISTEMELOR CU AJUTORUL
BIOINDICATORILOR

Omul este parte componentd a ecosistemelor naturale si, in decursul timpului, influenta
lu1 asupra acestor ecosisteme a cunoscut transformari fundamentale. Dacd initial
modificarile antropice ale ecosistemelor au fost imperceptibile, odata cu progresul
tmanitatii efectele activititii umane au devenit din ce in ce mai vizibile.
Initial omul nu a fost constient de implicatiile dezvoltarii societatii s1 a progresului
tehnologic asupra mediului inconjurator. Ulterior, au inceput sa fie evidente efectele
negative ale interventiei umane masive asupra ecosistemelor, care a afectat echilibrul
foarte complex, dar si foarte sensibil al biosferei. In urma activititii antropice, au aparut
modificari globale ale climei, precum si1 ale circuitelor biogeochimice globale, cu
repercusiuni asupra tuturor ecosistemelor terestre.
Dupa constientizarea existentei pericolului dezechilibrarii ecosistemelor care sustin viata
pe intreaga planeta, s-a cautat gasirea unor modalitati de supraveghere a acestora.
Scopul acestei supravegheri este reprezentat, in primul rand, de detectarea din timp a
unor eventuale modificari in functionarea si componenta sistemelor biologice, care le-ar
putea conduce la dezorganizare sau le-ar putea angaja intr-o directie de evolutie
nefavorabila.
In al doilea rdnd, se urmireste studierea reactiei si a raspunsului biosistemelor la
modificarea globald a mediului, care rimane o realitate, in ciuda eforturilor internationale
care au Inceput sd se facd pentru realizarea unei dezvoltari durabile, care presupune
concomitent $i conservarea mediului.
Monitorizarea poate fi instrumentald sau biologica. Monitorizarea biologica sau bio-
monitoringul poate sa Inlocuiascd sau sa completeze monitoringul instrumental.
Biomonitoringul este de preferat monitorizarii instrumentale, in cazul in care nu se
dispune de resurse financiare suficiente pentru amplasarea si intretinerea unui echipament
sofisticat; el este foarte convenabil pentru cazurile in care se urmareste monitorizarea pe
timp foarte indelungat a unor suprafete de mari dimensiuni.
In ceea ce priveste indicatorii poludrii, acestia sunt de doud tipuri: specii sensibile, care

indicd prezenta unui poluant prin aparitia unor leziuni sau malformatii §1 specii
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oualor, studii legate de enzimele de detoxifiere din ficat s1 analize nedistructive, cum sunt
cele ale penelor, sangelui .

Tinand cont de dificultitile financiare existente in tara noastra si de alte motive obiective,
care fac dificild supravegherea instrumentald a ecosistemelor forestiere, biomonitoringul
reprezintd o alternativa interesanta.

Bibliografie:

Maciucd Anca,”Bucovina forestiera”

Botnariuc, N., Vadineanu, A., “Ecologie”, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982

Pricope, F., “Poluarea mediului si conservarea naturii”, Universitatea Bacdu, 2001

Eleva Tapalagd Ana-Maria, clasa a IX-a C

Coordonator, profesor Sorina Ionita

GANDURI ALE PARTICIPAN TILOR LA CONCURSUL NATIONAL DE
CHIMIE”PETRU PONI”, EDITIA 2013
Pasiune si multd muncd

Concursul national de chimie”Petru Poni” 1S1 propune sa valorifice mintile stralucite,
talentul infloritor, pasiunea pentru studiu si reprezintd momentul in care ai sansa sa te faci
remarcat in domeniul care te preocupa in mod special.

Sute de inimi batdnd 1n acelasi timp, prieteni noi, vechi legituri, sute de tineri
“chimigti” veniti din toate colturile tarii cu aceleasi ganduri si teluri...asta reprezintd
pentru mine Concursul national de chimie Petru Poni. Pe tot parcursul concursului am
avut parte de trairi i sentimente diversificate - emotie, bucurie, nostalgie, suspans... nu
regret nimic, a fost o experientd noud, pe care am incheiat-o pe locul patru, obtinand

astfel o Mentiune MEN.

Putinele zile petrecute la Ploiesti vor ramane mereu in sufletul meu... amintirile vor
constitui o parte din viata mea iar prietenii facuti vor fi cei aldturi de care voi péstra viu
spiritul concursului. E o vorba - “nu plange ca s-a terminat, zimbeste ca s-a petrecut”.

Asa ca zambesc g1 merg mai departe, incheind un alt capitol din viata mea, urmand un alt
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drum, dar fara sa uit vreodatd ceea ce a fost. Merita sa incerci, € 0 experientd noud care
prin multd munca poate avea si rezultate bune, nu e nimic de pierdut. Multumim d-nei
profesoare de chimie Rosca Zornia care a fost alaturi de noi, atat in calatoria de la Ploiesti
cat si pentru daruirea in transmiterea cunostintelor de care am avut nevoie pentru a
finaliza cu succes competitia.

Eleva Adelina Ghetu, clasaa XlI-a C

Vointd si perseverentd

Pasiunea mea pentru chimie pot spune ca s-a nascut odata cu participarea la concursul
“Petru Poni”, unde la faza judeteand am obtinut premiul I, fiind pregatitd de d-na
profesoard Rogca Zornia. Tot efortul depus mi-a fost rasplatit prin rezultatul obtinut la
faza nationald (Mentiune speciali) si prin experienta de viata pe care am trait-o acolo.

Am trecut cu totii printr-un amalgam de emotii in asteptarea rezultatelor, gandindu-ne
ca reprezentdm totul, de la noi ingine, la scoala, oras si pana la judetul Bacau.

Orice concurs, fie ca se termind cu un success sau cu O nereusitd, reprezintd o experienta
care te ajutd sd te imbundtitesti intr-un fel sau altul. Acum, dupa experienta concursului
de chimie, 1i indemn pe toti tinerii sa participe la aceastd competitie, deoarece munca lor
va f1 apreciatd de cei din jur si sunt convinsa ca isi vor aduce aminte cu plicere de orele
petrecute printre formule sau eprubete.

Eleva Bianca Bontoi, clasa a X-a Bl

“Distractie” printre formule chimice si eprubete

Totul a inceput cu multe ore de pregéatire, formule, probleme, reactii chimice si putin
“chin”, pentru a participa la concursul de chimie “Petru Poni”. Dupa calificarea la faza
nationald care urma si aibd loc la Ploiesti, a inceput “distractia” adevarata, cu multa
muncad, seriozitate si putind relaxare, cand luam la intrebari reactivii g1 eprubetele pentru
a ne pregati proba practica.

In dimineata plecarii md gindeam la ceea ce urma si ne astepte la finalul ciltoriei
Onesti-Ploiesti. Dupéa formarea grupului de 5 elevi, reprezentantii judetului Bacau, am
inceput prin a comunica intre noi pentru a ne cunoaste mai bine si, cu glumele mele care
curgeau ca s1 “Izvorul din Bucegi”, am reusit si mai relaxez atmosfera. La Ploiesti am
fost intAmpinati cu ospitalitate, am reusit sd facem cunostintd cu competitorii nostri, in

camera unde am fost cazati, 1n salile de concurs. Am trait cu prietenii din grupul nostru
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emotii 1 clipe de neuitat atat la deschiderea festiva, in zilele de concurs (proba teoretica
s1 practicd), la asteptarea rezultatelor dar si la festivitatea de premiere (eu am obtinut
Mentiune speciali) Am trdit o experientd placutd care mi-a dat fortd si impuls pentru
competitiile viitoare. Pentru mine a fost “cea mai frumoasa vacanta”.

Elev Mihaitd Anton, clasa a IX-a A2

Coordonator, profesor Zornia Rosca

CURIOZITATI ALE ROTILOR DINTATE
- DINTI ASIMETRICI

Rotile dintate au un rol important in tehnicd. Au o rispandire foarte larga: de la
banalele jucdrii pentru copii, pand la sectoarele de varf ale industriei, cum ar fi cea
aerospatiald, mecanica find g1 echipamentele medicale.

Angrenajele cu rotile dintate stau la baza transmisiilor mecanice. In timp, au existat
studii prin care rotile dintate au fost supuse unor modificari pentru cresterea performantei
lor. La 1inceput, cresterea performantei rotilor dintate s-a realizat prin utilizarea
materialelor noi, prin cresterea preciziei de executie, prin modificarea profilului dintilor.

In ultimii ani, s-a studiat modalitatea prin care rotile dintate clasice, cu dinti simetrici,
pot fi modificate in roti dintate cu dinti asimetrici, adica dintii vor avea profil diferit pe
cele doud flancuri. Astfel s-a ajuns la angrenaje noi, cu proprietati diferite de angrenare,
in functie de sensul de rotatie sau chiar angrenaje unisens, cu autoblocare pe sensul
invers.

In general, in echipamentele industriale, rotile se rotesc numai intr-un sens, iar in cazul
necesitatii inversarii sensului de rotatie, se prevad roti dintate inversoare de sens (de
exemplu cutiile de viteza ale echipamentelor rutiere, ale masinilor unelte, motoarele cu
ardere internd, turbinele de apa sau de gaz, reductoarele turbinelor eoliene).

Domeniile in care s-au aplicat cu succes sau se recomanda utilizarea rotilor dintate cu
dinti asimetrici sunt:

echipamente medicale;
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In viata de zi cu zi un astfel de om este intotdeauna declansatorul conflictelor si
certurilor, el ignora sau nu reflectd asupra valorii relatiilor cu alte persoane din familie,
este concentrat doar asupra victoriel de moment, nu pe mentinerea relatiilor.

In acest caz, interlocutorul ar trebui si se retrag din litigiu, deoarece conflictul nu are
solutii productive, si sd astepte pand cand pasiunile se vor diminua, iar identificarea
solutiei la problema datd se va amana pentru o perioada mai favorabila.

Este posibil sa cedati, sa renuntati la interesele proprii, sacrificindu-le. Aceasta pozitie
de acomodare se aplicd in cazul in care interlocutorul va aprecia mai mult mentinerea
relatiilor cu declangatorul conflictului decat obiectul litigiului in sine.

Un model de comportament mai constructiv consta in identificarea unei solutii care va
satisface ambele parti conflictuale, prin ceddri reciproce. Acest compromis reduce
ostilitatea aparuta, stinge rapid situatia nefavorabila.

Dar, orice strategie de conduiti trebuie si respecte regulile generale.

1. Este necesar de a cerceta cu atentie pretentiile inaintate si, in ciuda tonalitatii
aspre, de a asculta si intelege opinia adversarului, desi aceasta este diferitd de cea proprie.
Posibil el are dreptate, 1ar dvs. gresiti.

2. Niciodatd in cadrul litigiului nu spuneti cuvinte jignitoare pentru un om,
conversatia nu trebuie bazatd pe batjocoriri si insulte. In acest mod nu veti obtine nimic
bun, iar adversarul 1si va apara opiniile sale, chiar dacd mai apoi va intelege ca nu are
dreptate. Luati o atitudine binevoitoare si respestuoasa fatd de oponentul dumneavoastra.
3. Daca acesta recunoaste greseala, 1l puteti lauda pentru intelegere.

4. Trebuie sa incercati sd pastrati o atitudine calma si retinutd. Vorbiti incet si lent,
nu gesticulati cu mainile, controlati migcarile proprii.

S. Nu raspundeti la insulte cu aceleasi cuvinte. Acest lucru va agrava conflictul, care
poate evolua si intr-o luptd. Un astfel de rezultat al conflictului nu va fi potrivit nici
pentru dvs., nici pentru cel care a declansat situatia conflictuald, iar problema aparutd va
ramane nerezolvata.

6. In general, in orice litigiu, pozitia cea mai corectd si comportamentul cel mai
adecvat este de a pastra calmul. Astfel, va fi mult mai usor de rezolvat orice problema.
Foarte interesantd si extrem de sugestivd este parerea lui D.Sapiro, care asociazi

conflictul cu un arbore, astfel:
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Grant, W. “Rezolvarea conflictelor”, Editura Teora, Bucuresti, 1998.

Eleva Bianca Bontoi, clasa a X-a B1

Coordonator, profesor Crina Nutu

EXPERIENTE TRAITE iN ULTIMUL AN DE LICEU...

”Balul bobocilor” si spectacolul dedicat sarbatorilor de iarna reprezinta deja o
traditie 1n calendarul activitatilor extracurriculare al Colegiului nostru. Dincolo de
momentele artistice pregatite, repetitiile nesfarsite, peste programul scolar, oboseala si
stresul adunate, se remarca si “umilul” prezentator, fara de care un spectacol nu are
farmec. lar pentru ca spectacolul sa fie bine organizat si atractiv este necesar ca
prezentatorul si fie sigur pe el, lipsit de trac si obignuit cu aplauzele.

As putea spune, ca toate acestea nu ma defineau pana cand, intr-o zi, doamna
dirigintd mi-a propus sa dau, alaturi de alti elevi, ”o proba de microfon”. Initial, mi-am
spus ca nu am ce pierde, fara a realiza cd experienta pe care aveam s o trdiesc imi va
starni emotii, chiar foarte mari emotii. Nu a fost ugor. Mai ales ca au fost colegi care m-
au contestat, in timp ce altii m-au sustinut. Cu toate acestea, am incercat sa fiu
responsabil s1 perseverent, lecturdnd prezentarea spectacolului continuu, tocmai pentru a
elimina orice balbaiala, care ar fi putut starni rasetele publicului. Toate acestea par firesti,
dar in ziua spectacolului emotiile, nesiguranta si neincrederea m-au cuprins. Inima imi
batea tare! Imi ficeam tot felul de reprosuri, de genul ”in ce m-am bigat” sau “am si ma
fac de ras”. Si cu toate acestea, cind cortina s-a ridicat si am pasit timid pe scena, toate
emotiile care pusesera stdpanire pe mine pana atunci s-au impragtiat, iar aplauzele si
entuziasmul publicului mi-au redat increderea si siguranta, pana la finalul spectacolului.
Si, asa a luat sfirgit prima mea experientd in calitate de prezentator al spectacolului
“Miss Boboc - 20137,

Aceasta experientd a fost urmata de o alta, in aceeasi calitate de prezentator, dar de

astd datd, al spectacolului dedicat sarbatorilor de iarnd. Acum situatia a fost diferita:
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VITAMINELE

Proiect prezentat in cadrul Concursului judetean de proiecte educationale ,, Alimente
cu
respect de sine” desfasurat la CN ,,Costache Negri”, Tdargu Ocna

Vitaminele sunt substante chimice organice necesare in cantitdti mici pentru ca
organismul sa fie sandtos. Majoritatea vitaminelor nu pot fi sintetizate de catre organism,
deci ele trebuie obtinute din alimentatie. Termenul de vitamine nu cuprinde alti nutrienti
esentiali cum ar fi mineralele, acizii grasi esentiali sau aminoacizii esentiali.
Vitaminele se clasifica in doua grupe mari:
1. Vitamine liposolubile;
2. Vitamine hidrosolubile.

1. Din grupa vitaminelor liposolubile fac parte :

Vitamina A : - rol: cresterea 1 formarea oaselor, rezistenta organismului la infectii,
utilizatd de cétre organism in producerea ropopsinei, pigmentul vizual utilizat la lumina
redusa, fuctionarea corectd a celulelor epiteliale, imbunatateste rezistenta sistemului
imunitar la infectii actioneazi asupra hormonului uman de crestere.

- surse: ficat, unturd de peste, oud , morcovi, cartofi, dovleci, spanac, rosii, fasole
verde, mango, curmale etc.
Vitamina D: - rol: in formarea $i mentinerea in buni stare a oaselor si a dintilor, ajuta la
formarea sistemului nervos si a celulei musculare, poate preveni osteoporoza, cancerul,
hipertensiunea si alte boli aflate in stransa legatura cu sistemul imunitar.

- surse: lapte, unt, margarina, oud, ulei din ficat de cod, iar o expunere de 10
minute la soare, zilnic, asigurd necesarul de vitamina D.
Vitamina E: - rol: este un puternic antioxidant care protejeaza celulele organismului de
actiunea daunatoare a radicalilor liberi; este importantd in mod special pentru protejarea
celulelor sangelui, sistemului nervos, muschilor scheletici si retinei ochiului impotriva

radicalilor liberi.
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e Aidreptul de a célatori, a locui, a lucra si a studia in orice stat membru UE;

e (Cand ai domiciliu 1n altd tara din UE decat tara ta, ai dreptul de a vota la alegerile
locale s1 europene;

e Daca vizitezi tari din afara UE, in care tara ta nu are ambasada, ai dreptul de a
primi ajutor de la ambasadele altor tari UE;

Despre astfel de drepturi au aflat elevii scolii noastre de la domnului Narcis Jitaru
coordonatorul Centrului de Informare Europeand EUROPE DIRECT din Comanesti, care
a facut o vizitd scolii noastre, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, in cursul zilei de 27
mai, 2013.

Intreaga dezbatere a avut la bazi intrebarea: ne simtim sau nu cetiteni europeni?. Unul
dintre elevi a dorit sa-si expund parerea in legaturd cu acest aspect, aducand argumente
pro si contra. ,, Eu ma simt cetdtean european. Nu am retineri $i nu ma consider inferior
sau superior nici unui alt cetitean european”, afirma el. Altul considera ca ,,sunt roman
deci european si nu de pe 1 ianuarie 2007 c¢i de cand m-am nascut”, dar sunt si pareri
contra: ,, eu nu cred cd-mi revin toate drepturile unui cetitean european, de aceea nici nu
ma consider unul. Cred cd noi, romanii, avem o imagine destul de proastd la nivel
european, unul dintre argumente fiind inchiderea pietei de munca din UK pentru romani”.
Datoritd impactului pozitiv pe care l-au avut aceste informatii asupra elevilor, cei de la
EUROPE DIRECT, ne-au promis incd o vizitd in luna iunie, pentru a aprofunda diferite

teme privind pozitia Romaniei, cat si a noastra, ca cetateni in cadrul UE.

Eleva Palade Elena Petronela, clasa a X-a Al

Coordonator, profesor : Adina Mihaela Volmer

DIN ACTIVITAIILE BIROULUI EXECUTIV
AL CONSILIULUI SCOLAR AL ELEVILOR

In urma alegerilor pentru presedintele Consiliului scolar al elevilor, am fost desemnati
de catre colegii mei din scoald sa-i reprezint. Consiliului scolar al elevilor este format din

lideri1 tuturor claselor si este condus de un birou executiv, la nivelul scolii. La nivel
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judetean existd Consiliul judetean al elevilor, format din presedintii Consiliului elevilor
de la fiecare liceu, iar la nivel national, Consiliul national al elevilor, format din
presedintii fiecarui Consiliul judetean.La noi in scoald, Consiliul scolar al elevilor este
coordonat de doamna profesor Ecaterina Sovejanu.
In acest an scolar (2012-2013), Biroul executiv al Consiliului scolar al elevilor, s-a
implicat 1n toate activitatile importante ale vietii scolii:
Alegerile pentru presedinte, vicepresedinte si secretar al Consiliului scolar al elevilor;
Dezbateri tematice dedicate Zilei armatei, expozitie de documente;
Participarea la activitittile programului international Eco-Scoala;
” Asachi — timp s1 devenire ”, implicare in activitatile de inaugurare a scolii;
”Marea unire de la Alba Iulia, simpozion dedicat Zilei Nationale. Pomenirea eroilor la
Troifa scolii si participarea la ceremonia de depunerea a coroanelor la monumentele
eroilor, organizata de Primaria Onesti ;
” Port cu mandrie Tricolorul”, concurs dedicat Zilei Nationale a Tricolorului;
” Sa fim mai darnici de sdrbator1 7, activitate de caritate cu ocazia sarbatorilor de 1arnd;
“Vin colindatorii”, implicare in organizarea serbarii de Craciun;
Prevenirea violentei, a consumului de droguri §1 a comportamentului antisocial;
Prezentarea activitatilor desfasurate in proiectul Comenius “Food! Food for thought”;
Ziua Indragostitilor ,“Planeta 1ubiri1i” (14 februarie);
Vanziri de martisoare confectionate de copiii de la Centrul Social “Alexandra ”;
Ziua Mondiald a Apei - “Apa si indreptarea omului” (31 martie);
Participarea la proiectul “ Invatim si progresam la Asachi”;
“Sanitatea e in mainile mele”- avand ca slogan "Noi am ales un stil de viati sanitos";.
Saptamana ,,Sa stit mai multe, sa fiit mai bun” (1-5 aprilie);
“Schimba-ti atitudinea” din Campania ECDL “Scoala care daruieste” (29 aprilie) ;
“ Ziua portilor deschise ”- prezentarea scolii i a ofertei pentru anul scolar viitor;
Oportunitati de viitor la Targul de Oferte Educationale Onesti, organizat in cadrul
proiectului “Absolvent 20137, de catre Primaria 1 Consiliul Local Onesti. (9-10 mai) ;
Proiectul* Educatia in Europa ”-dedicata anului cetateniei europene -2013;
Participarea la activitatile de prevenire a violentei, cunoasterea drepturilor 1 indatoririlor

elevilor: intalniri cu reprezentanti ai Politiei si ai Jandarmeriei Onesti .
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deveni sclavul ei. Omul se gandeste la trecut, planifica viitorul, crede in Dumnezeu si
intelege incongtientul. Dar mult mai important lucru este cd omul este rational, dar
neglijeaza sau ignora puterile divine, existente in stare latentd in el.

Genialii descoperitori ai Geometriei ne-euclidiene au fost convingi cd noua conceptie
introdusa, reprezintd un punct crucial nu doar in matematicd, ci in intreaga istorie a
gandirii umane.

Interesul lui J. Bolyai s-a extins asupra a tot ce se referd la omenire. Astfel il
descoperim ca un mare ganditor preocupat de problemele integrarii echilibrate in viata.
Cu catd intelepciune spune: “nu din rautate, ci din ignorantd nu mi-au recunoscut
rezultatele mele.”

Ca s1 Bolyai, nici Lobacewski n-a fost inteles in timpul vietii, iar valoarea operei sale,
n-a fost recunoscuta.

Contributia cercetdrilor trebuie s-o apreciem, cu atdt mai mult astdzi cu cét ea s-a
realizat in conditiile in care, Incd nu era introdus punctul de vedere formalizat in
matematica.

Dincolo de contributia lor in matematica, descoperirea noii geometrii reprezintd o
deschidere spre meditatie asupra conditiei umane.

Acceptand ca suntem creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, conform cu cele
sustinute de marii luminati, putem intelege cd avem o subliméd structurd internd, potrivit
careia putem sa ne respectam unii pe altii §i s avem de asemenea respect fatd de sine.
Toate acestea, independent de nationalitate, religie, varstd sau alte considerente. Ele tin
de viata. Iar viata este un dar mdret, care are o forma de manifestare dupa anumite legi.

Dar de ca suntem atat de diferiti? Un raspuns la aceastd intrebare este acela ca ne
deosebim dupa gradul calititilor pe care le posedam si care sunt lasate sau dimpotriva
blocate sa se manifeste.

Putem observa o deteriorare fizica si morald, o depersonalizare a omului datorate:
ignorantei, neglijentei sau mai rau, negarii calitatilor divine puse in noi.

Dar supraveghindu-ne viata, ajungem sa reducem greselile fatd de noi ingine si fata de

cei din jur.
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Treptat ajungem la o atitudine inteleapta prin care intelegem esenta divina din noi.
Astfel obtinem arta de a nu cadea victime propriilor slabiciuni sau slabiciunilor celor din
jurul nostru, de care tot mai des omul modern se plange.

Am vizut ¢i omul are numeroase calititi, dar i defecte. Insd cea mai important calitate
a omului este faptul ca iubeste. Ce este iubirea? Iubirea este o putere primordiald diving,
atotcuprinzitoare, atoatestiutoare, care salasluieste undeva, intr-un colt al sufletului
nostru.

Ideea maretiei divine care salasluieste in noi, este o sansa de a ne cunoaste fiinta in
profunzime.

Toate invataturile sfinte ne vorbesc de Dumnezeu ca fiind omniprezent, omnistient si
omnipotent.

Iluminatii de totdeauna si de pretutindeni au vorbit despre lucruri marete ale puterilor
divine. Ei1 au dovedit ca au gasit solutia de a iesi din intunericul in care omenirea este,
atat de des s1 de adanc, scufundata.

Pe scurt, fie ca noi sd traim dupa natura esentei noastre divine, adica fie ca iubirea sa
lucreze in noi si prin noi. S stim c¢d cea mai mare cunoastere este aceea de a sti ca
Dumnezeu cel Mare este ITubire. A da si a primi iubire este nu doar benefic c¢i natural,
tine de starea noastra pura.

“Cdnd nu putem iubi, trebuie sd stim ca in noi existd un blocaj, existd ceva care trebuie
purificat.”

In corpul nostru subtil existd o putere care ne da forta de a fi detalsat, fata de tot ceea ce
se intampla. Aceastd putere nu inseamna uscaciune sufleteasca, sau a trai fard iubire, ci
din contrd a avea multa iubire pentru toti.

O altd metodd de a ne cunoaste pe noi ingine este metoda Yoga. Shri Mataji explica
faptul ca inca din starea embrionara, Duhul Sfant, este proiectat in noi, si astfel incepe
construirea multiplelor canale energetice, dintre care cele mai importante sunt: stang,
central s1 drept.

Canalul stang se mai numeste si canalul lunar §i reprezintd energia feminina de tip
Yin, care se manifesta prin calititile specifice de intuitie, cooperare, blandete,
responsabilitate. Este canalul trecutului, al dorintelor, al amintirilor, al emotiilor i

aspiratilor.
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Canalul drept se mai numeste si canalul solar si reprezintd energia masculind de tip
Yang care se manifestd prin trasaturile specifice de analizd, competitivitate, mentalizare
si agresivitate. Este canalul viitorului, al actiunilor g1 activitatilor fizice si intelectuale, al
planificarilor de viitor.

Canalul central indeplineste un rol esential al vietii subtile, al vietii spirituale, pentru
realizarea unui nivel de constiintd mai elevat i mai vast.

Pe langa aceste canale mai existd i numeroase centre din care decurg numeroase puteri
ca: puterea intelepciunii g1 a umilintei, puterea cunoasterii.

Cu ajutorul acestora ne putem cunoaste mai bine sinele. Putem sa deslusim tainele
trupului atat din punct de vedere moral, adica sa ne cunoastem sufletul, cat si din punct de
vedere fizic.

In concluzie trebuie si ne iubim semenii ca pe noi insine pentru ci toti facem parte din

acelasi intreg care este umanitatea, care la randul ei face parte din Univers.
BIBLIOGRAFIE

“Fundamentele geometriei”, Angela Vasiu, curs litografiat, Universitatea Babes-

Bolyai,Cluj-Napoca, 2000.

Eleva Mihaela Chelmus clasa a X-a B

Coordonator, profesor Doina Harapu

ATENTIE! SE IMBUNATATESTE NIVELUL CALITATIV
AL MARFURILOR ALIMENTARE

Uniunea Europeani schimba regulile de folosire a aditivilor alimentari. In urma unor
cercetari desfasurate pe cinci ani, s-a decis micsorarea dozei maxime admise pentru
anumite ,,E-uri” considerate toxice si au fost reduse categoriile de produse in compozitia
cérora pot intra anumiti aditivi. Este §1 cazul bicarbonatului de sodiu (E500), care nu va

mai putea fi folosit in compozitia carnii procesate, pe motiv cad mascheazd gustul
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Printre temele abordate se numard: “Junk food” (mancarea nesdnatoasd) — sursa
principald de hrand a tinerilor; consecintele consumului excesiv de alcool; efectele lipsei
de activitate fizicd; cauzele obezitdtii, anorexiei s1 bulimiei; declinul traditiilor culinare
europene; ce se ascunde in spatele reclamelor si a etichetelor atragitoare ale produselor
alimentare; fermele traditionale comparativ cu fermele moderne; alimentele modificate
genetic, etc.

In luna noiembrie a avut loc prima intilnire de proiect, in localititile Leeuwarden
(Olanda) s1 Eeklo (Belgia). La inceputul lunii martie, participantii la proiect s-au
reintdlnit in Germania, in localitatea Bad Reichenhall (oras situat la granita cu Austria, in
apropiere de Salzburg) si apoi in Cracovia (Polonia) iar a treia reuniune de proiect a

avut loc in luna mai in Sibenik (Croatia) si apoi in Palermo (Italia).

Iata opiniile catorva dintre elevii participanti in acest proiect:

Palade Elena : Aceasta experientd a fost unicd! Olanda si Belgia - cele doua tari sunt
printre favoritele mele si mi-am dorit de mult timp sa le pot vizita. Acest proiect mi-
a dat ocazia de a-mi implini visul mai repede decat am sperat. Am descoperit unele dintre
traditiile g1 obiceiurile acestor tari. Am avut ocazia de a afla cum se fabricad zaharul, berea
belgiana s1 branza olandeza, cum se prelucreaza pestele. Desi programul a fost destul de
incarcat, am avut timp i pentru activitati distractive ba chiar am invatat sa gatim, dupa
retete traditionale belgiene. Am cunoscut tineri de varsta mea din Europa intreaga. Mi-am

facut prieteni cu care mentin legatura si..sper sa ne reintdlnim curand.

Harapu Mdaddlina: Proiectul Comenius mi-a oferit ocazia de a vizita Olanda s1 Belgia,
tari cu o istorie, cultura si civilizatie atat de diferitd de tara mea. Sunt incantatd cd am
avut ocazia sa invat lucruri noi despre industria alimentara, despre traditiile culinare ale
tarilor vizitate. Mi-am imbogatit cunostintele de limba engleza, am intalnit elevi din zece

tari ale Europet iar unii dintre ei mi-au devenit prieteni.
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3. Umiditate ce se exprima prin raportul dintre umiditatea absoluta si umiditatea la

saturatie, la 0 anumita temperatura;
4. Proces de trecere a vaporilor de apa din stare gazoasa in stare lichida;
5. Produs de condensare format pe suprafata obiectelor aflate pe sol si racite prin radiatie

nocturna;

6. Produs de desublimare format pe suprafata obiectelor aflate pe sol si racite prin
radiatia nocturna;

7. Fenomen fizic in atmosfera: optic (fulgerul) si acustic (tunetul), manifestari ale unor

descircari electrice discontinui;
8. Depunere de gheata pe sol ce se formeaza in conditiile unor temperaturi de O - (-6)°C;

9. Tip de umiditate reprezentand cantitatea de vapori de apd din atmosfera exprimata in
grame la 1 m’ aer;
10. Fenomen meteorologic ce consta in scaderea temperaturii sub -10°C;
11. Inghet ce survine dupi data calendaristici de inregistrare a ultimului inghet pentru
zona respectiva;
12. Proces de trecere a vaporilor de apa direct in faza solida.

Autor: eleva Diana-Elena Branzi, clasa: a X-a C2

Coordonator, profesor Mihaela Buca
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