





_PUTERNICI, ORDONATI, TALENTATI”

Eco-Sef, eleva Floroiu Mihaela, clasa a XI-a C1
Coordonator Eco-Scoala, profesor Ana-Mirela Bancila

Educatia ecologica nu-si atinge scopul decat dacad este diseminatd in societate, daca
comunitatea locald este receptivd la problemele de mediu, intelegind necesitatea
adoptarii unui comportament ecologic. Eco-Scolile pot oferi societitii modele de
gestionare a resurselor umane si materiale si sunt dovada unor bune practici in educatie si
instruirea tinerilor.

Este foarte important sa formam un comportament ecologic adecvat copiilor inca de
timpuriu, sd sensibilizdm comunitatea locald asupra a ceea ce inseamnd dezvoltare
durabila prin: formarea comportamentului ecologic cu cele trei laturi ale sale: constiinta
ecologica, (cognitiva, volitiva, afectivd), conduita ecologica, dezvoltarea unei motivatii
corespunzitoare pentru cunoasterea, ocrotirea si conservarea mediului natural, prin
dezvoltarea capacitatii de a identifica problemele de mediu, de a lua decizii, de a pune in
practica solutii pentru prevenirea §i rezolvarea problemelor identificate, prin
sensibilizarea cetatenilor vizavi de conceptul de dezvoltare durabila.

Prin eco-codul Scolii noastre ,,Puternici, Ordonati, Talentati” si prin activitatile
din planul pentru acest an Scolar, comitetul Eco-Scoala iSi doreSte ca elevii si fie
capabili:

- sa-s1 accepte, fiecare in parte, rolul de factor modelator al mediului in care traiesc;

- sd opereze corect si eficient cu un limbaj stiintific specific educatiei pentru mediu;

-sa respecte legislatia de mediu, sa o aplice si sa 1a decizii in situatii concrete de viata
conform acesteia;

-sa participe la dezbateri publice, schimburi de experienta cu specialisti $i reprezentanti ai
societatii civile romanesti si strdine in scopul remedierii unor disfunctionalititi in
domeniul aerului, apei, solurilor, gestionarii deseurilor, s.a., cauzate de practici
manageriale necorespunzatoare si insuficienta informare a populatiet;

-sa ofere modele comportamentale pozitive, insusindu-si principiile educatiei pentru

mediu ca principii de viata si de convietuire;
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voluntari impreund cu mine, sub conducerea locotenent-colonelului Gheorghe
Batatorescu am fost trimiSi in Bucovina de Nord, pentru a ne lupta cu agresorii ruSi.
AjunSi acolo, am fost antrenati in centrul din comuna Sadova, iar in luna mai a aceluiaSi
an am fost Tmpartiti in grupuri mai mici pentru a ne incepe actiunile. Grupul meu era
format din aproximativ 70 persoane. Am fost aprovizionafi de armatele romane Si
germane din apropiere, aSa ca, o perioada, tactica noastrd de gherild a fost eficientd. Am
reuSit cateva acte de sabotaj eficiente, incetinind astfel avansarea Armatei RoSii, insa in
scurt timp a venit raspunsul sub forma NKVD-ului rusesc. Acum infeleg ce inseamna
lupta impotriva unor experti. In mai putin de o luni am pierdut contactul cu majoritatea
grupelor partizane, iar la inceputul lunii iulie, cdnd am atacat un convoi rusesc am dat
peste 0 ambuscadd. NKVD-ul a manipulat informatia atat de eficient, incat am cazut in
plasa lor fara urma de indoiala. In urma atacului, din 70 persoane am ramas 7. De altfel,
in timp ce fugeam, eram in jur de 30, dar pentru a nu fi prinSi uSor de cainii care erau pe
urmele noastre, am hotidrat si ne despartim Si sd ne intdlnim intr-un sat, in apropierea
comunei Sadova. Dupa 5 zile nu a venit nimeni. Am hotarat si ne retragem in centrul din
Sadova, insa ajunsi acolo am descoperit cd NKVD-ul ne-a descoperit baza. Incercand s
scapam, am vazut cd toatd comuna era inconjuratd de patrule ruseSti. Am decis sa
incercdm sa strapungem lantul, cici dacd ramaneam in comuna sigur am fi fost gasiti mai
devreme sau mai tarziu. Din pacate am fost antrenati pentru atacurile-surpriza, nu pentru
luptele indelungate Si din cauza diferentei evidente de abilitili 5 camarazi de-ai mei au
murit 1n atac, eu scapand cu comandantul meu Constantin CenuSa, care a fost grav ranit.
Un timp l-am dus 1n spinare, nsd acesta a murit la 3 zile dupa ce am scépat din Sadova,
probabil din cauza unei infectii la rand.L-am ingropat pe un deal, cici acestuia i1 plicea
sa vadi pamantul romanesc dimineata, zicand ci atat timp cat va trii, va lupta cu inamicii
pentru a-1 apara sau va chefui cu alti romani pentru a-1 cinsti. Acum, ramas singur, m-am
refugiat in Carpati. Cu toate ca sunt dornic si lupt pentru patria mea, nu voi putea lupta
singur impotriva unei armate intregi $i nu pot risca si ma arat in orage, cici ramasitele

grupului meu probabil sunt cdutate activ de rusi.
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iubirii, ¢ existim in masurd in care iubim Si ne indltam in masurid ce ne jertfim pentru
aceastd iubire. Aceste vorbe, au devenit un motto larg utilizat in randurile noastre. Din
anul 1950 pand in 1956 am dus lupte crancene impotriva militiei, insa Si aici diferenta de
experientd a jucat un rol decisiv. ComuniStii au infiltrat in rAndurile noastre spioni Si pe
la sfarSitul anului 1955 am fost ademeniti in nenumarate curse, treptat murind tot mai
multi camarazi. In anul 1956 am pierdut aproximativ 90% din grupul nostru, iar in
ultimele actiuni am rdmas doar eu cu comandantul Ion Gavrild. Poate din cauza
experientei mele sau poate din cauza norocului, am reuSit si scipam dintr-o ambuscati
asupra unui depozit de-al nostru, unde vroiam sd ne odihnim Si sa ne aprovizionam, dupa
un atac asupra unei patrule comuniste. Din zece persoane, doar noi doi am supravietuit.
Comandantul, intelegdnd cd nu mai are cum si duca batilia in continuare cu doar doua
persoane, mi-a mulfumit pentru ajutor Si mi-a spus sa gisesc un loc unde a$ putea duce o
viatd mai paSnica decat cea de pe campul de lupta, astfel permitindu-mi sd parasesc
Grupul Carpatin FagariSan. Eu i-am respectat sfatul, in ciuda dorintei de a lupta in
continuare, din respect pentru acest om castigat in aceSti 8 ani in care am muncit cot la
cot pentru binele tarii.

Singurul loc liniStit cunoscut de mine era casuta mea din codru, de langa satul unde
locuia batranica Catrina. Am reuSit sa scap de urmaritorii comuniSti destul de rapid, caci
am mai trait aceastd experientd Si in scurt timp am ajuns la singurul loc unde ma simteam
in sigurantd intr-adevar. Dupa prima noapte acolo, am constatat cd am dormit bine , fara
coSmaruri. Se pare cd pana Si spiritele doreau ca eu sa raman aici. Cred ca fiecare patriot
roman a avut un rol in lupta pentru libertatea noastra, iar rolul meu s-a incheiat odata
ajuns aici. Ins in locul meu vor veni altii, iar in locul lor alttii Si tot aSa mai departe, cici
inimile patriotilor bat la unison, avand un singur scop, pentru care aceStia sunt dispuSi si

riSte tot ce au mai drag.
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INSECTE METEOROLOGI

Flev Vrabie Catalin, clasa a XII-a C1
Coordonator, profesor Sorina lonita

Viata animalelor este in stransd corelatie cu conditiile climatice si meteorologice,
fiecare specie reactionand in felul sau. De-a lungul evolutiei, animalele si-au dezvoltat
capacitatea de a reactiona prompt la fiecare stimul menit sa le afecteze viata in masura
mai micd sau mai mare. Aceastd capacitate a devenit ereditard, contribuind la
supravietuirea individului 1 perpetuarea speciei.

Studiind comportamentul animalelor vis-a-vis de anumite fenomene meteo, oamenii au
observat unele manifestari ale acestora, cu caracter de prognostic al vremii. Nu numai
animalele vertebrate au un comportament specific, ci si nevertebratele. Astfel, insectele,
pe langa reflexele inndscute, legate de nutritie, inmultire, au si reflexe de aparare. Un
aspect al acestora il reprezintd reactia la schimbarile conditiilor meteorologice. Ele au
invatat sd fie buni meteorologi, s presimti schimbarile meteo si sa se ascundd, evitand
astfel neplacerile pe care le provoaca vantul, ploaia, caldura excesiva etc. Organele de
simt ale insectelor recepteazd schimbarea presiunii atmosferice, a intensitatii s1 duratei
vantului, a temperaturii i umiditatii. Cresterea umidititii in atmosferd inaintea ploii,
ingreuneaza aripioarele insectelor si le determina sa se apropie de sol. La fel si cresterea
concentratiei de ozon 1naintea furtunii, determind coborarea insectelor spre sol unde
concentratia este mai micd. Dacd stim sa privim cu atentie in jurul nostru, schimbarea
vremii poate fi cunoscuta chiar de la observarea comportamentului banalelor muste de
casd. Inainte de timp frumos, se trezesc devreme si bazdie insistent. Dacd se apropie
ploaia, stau in casa lipite de pereti, sau is1 cautd adadpost, inclusiv in cabina masinilor.
Inainte de ploaie, tintarii si tiunii sunt mai insistenti si inteapa mai mult. Aerul mai cald
si umed dinaintea ploii provoacd o transpiratie accentuata la mamifere. Activitatea
intensd a tantarilor 1nainte de ploaie se bazeazd pe capacitatea lor de a receptiona
schimbarea temperaturii mediului s1 a tempereaturii corpului oamenilor i a animalelor.
Caldura, aerul umed expirat, transpiratia oamenilor g1 a animalelor sunt percepute repede

de tantari, care-g1 gdsesc cu usurintd “prada”. Daca se retrag, e semn ca, 1n scurt timp, va
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- Dacd zumziie in stup si afard e timp frumos, in 6-8 ore, va ploua;

- Inaintea iernilor ,,grele” albinele isi astupa urdinisul cu ceard, ldsand o mica deschidere,
ceea ce nu se intampla cand iarna va fi ,,usoard”.

Insectele determind si comportamentul pasarilor. S-a observat cd inaintea ploii,
randunelele zboard foarte aproape de suprafata solului si au un zbor neregulat. Cauza
acestui zbor o constituie comportamentul insectelor care coboara spre sol sa-si caute
adapost impotriva ploii. Este un bun prilej pentru randunele sa-si completeze hrana cu
aceste insecte. Fiind mici, insectele sunt observate mai greu. Mult mai usor se observa
indragitele randunele.

O alta pasare, al carui comportament a fost observat de oameni inaintea inceperii ploii,
este ciocanitoarea, despre care se spune ca ,bate toaca” in padure. Tot insectele stau la
originea comportamentului acesteia. Se cunoaste faptul ca aceste pasiri isi cautd hrana
sub scoarta copacilor ,bolnavi”, lovind cu ciocul scoarta sub care traiesc insectele
xilofage, pe care le scot din ,,ascunzis” cu limba lunga si cleioasa. In apropierea ploii, sub
scoarta crapata a copacilor, se ascund si alte insecte, ciocanitorile avand posibilitaea de a-
si gisi o cantitate mai mare de hrana, incep sd ,batd toaca”. Cunoasterea
comportamentului insectelor i a animalelor in general vis-a-vis de schimbarea conditiilor
meteo, poate fi utilda atat oamenilor in desfigurarea activitatilor cotidiene, dar si

tubitorilor naturii care pornesc in drumetii.
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MATEMATICA $I SPORTUL

Eleva Ungureanu Denisa, clasa a X-a B1
Coordonator, profesor Doina Harapu

Motivatia pentru invatarea matematicii creSte atunci cand prezentarea nofiunilor
si conceptelor importante este facutd in stransda legaturd cu exemple din domeniile de
foarte mare interes pentru elevi, deSi acestea diferd de la elev la elev. Mulli dintre ei
iubesc sportul Si-1 practica Si cred cid matematica Si sportul sunt doud domenii disjuncte.
Notiuni importante din matematicd rezolvd multe probleme din sport, ajutind la
descrierea, modelarea unor fenomene sportive Si obtinerea de performante. De aceea este
oportuna proiectarea unor activitati de invatare, in care elevii si intalneascd exemple si
situatii-problemd in context sportiv, pe care si le solutioneze folosind concepte
matematice.

Introducerea unor notiuni de combinatoricd poate fi realizatd prin intermediul

unor exemple din sport. Situatiile in care ne confruntim cu determinarea de combinatii
de persoane, cifre, obiecte sau cu numarul variantelor posibile de combinatii, astfel incat
sd 0 alegem pe cea mai avantajoasa, sunt foarte frecvente in sport, ca Si in alte domenii.

Problemal. In clasd existd un grup de 8 elevi care joaca tenis, 3 baieti Si 5 fete.
Rugam unul dintre baieli sa-Si aleagad un coechipier (fatd sau baiat).pentru o partida de
dublu cu o pereche de elevi din alti clasda. Cum ar terbui sa procedeze?

Problema apeleaza la regula sumei. Elementele din reguld sunt: obiectul A este
oricare dintre cei doi bdieti m= 2 variante de a alege, iar obiectul B este oricare dintre
fete n= 5 variante de a alege. Regula sumei ne da 2 + 5 = 7 variante de a alege
coechipierul.

(acelasi rationament daca o fata iSi alege un coechipier)
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raspund multor intrebari :,, Cum poate sa facd domnul profesor ora mai atractiva pentru
noi elevii ?. ,, Cum sa ne determine si nu ne plictisim ?, ,, Cum s ne faca si infelegem

cd matematica este in viata de zi cu z1 ? .

Bibliografie

[1]Ciolan Lucian-Invdifarea integratd. Fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar, Ed. Polirom, Iasi, 2008

[2]Schwarz Dan, Popa Gabriel-Probleme de numdrare, Ed. Gil, 2007
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DE CE SA PARTICIPAM LA CERCUL DE ELEVI ?

Elev: Puiu Daniel, clasa a XI-a A3
Coordonator profesor Loreta Moisa
Elevii se pregitesc teoretic i1 practic patru ani pe parcursul liceului pentru ca
atunci cand se vor angaja sa fie apti pentru postul ocupat. Pregatirea elevilor, conform
cerintelor pietii, presupune implicarea lor si in activitati productive, in care sa-si
demonstreze cat mai mult posibil creativitatea. Pentru aceasta, in scoald sunt laboratoare,
cabinete si ateliere dotate cu aparate si si scule necesare, si mai ales profesori cu o
pregatire corespunzatoare care sa le transmitd elevilor nu numai cunostintele ci si
dragostea pentru meserie. Elevii au anumite talente care nu pot fi descoperite usor, ci
necesitd timp. Fiecare elev trebuie angajat intr-o activitate care 1i place si poate sa se
dezvolte.
O astfel de activitate este cercul de elevi. Timpul pe care l-am petrecut reparand si
imbunatatind diferite machete, realizand referate, prezentari Power Point, piese de
mobilier si alte materiale didactice atat de necesare, m-a facut constient de abilitati pe

care nici nu stiam ca le am.
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PRINCIPIUL LUI DIRICHLET SI APLICATII

Elev Tingaiala Maxim, clasa a-X-a Al
Coordonator, profesor Ecaterina Sovejanu

Principiul cutiei lui Dirichlet se bazeaza pe una dintre cele mai simple observatii
matematice: dacd avem n obiecte dispuse In n - 1 cutii, atunci exista cel putin o cutie care
contine doua obiecte. Dar, pe cat de simplu este acest principiu, pe atat de complexe sunt
implicatiile lu1.

In literatura, acest principiu poate fi intdlnit $1 cu denumirile:"principiul sertarelor si
obiectelor", "principiul iepurilor si custilor" etc.
Ce este un principiu?

PRINCIPIU, principii. Element fundamental, idee, lege de baza pe care se intemeiaza o
teorie stiintifici, un sistem politic, juridic, o normd de conduiti etc. s Loc. adv. In
principiu = din punct de vedere teoretic, in general. ¢ (La pl.) Totalitatea legilor si a
notiunilor de baza ale unei discipline; (concr.; cu determinari) tratat care cuprinde astfel
de legi si de notiuni. 2. Element primordial, cauza primara sau punct de plecare a ceva;
spec. element primordial considerat in trecut drept origine a lumii fizice. ¢ (Chim.)
Principiu activ = substanta existentd intr-un produs de origine vegetald sau animala care
imprima un caracter specific acelui produs. 3. Convingere intima, punct de vedere
propriu. ¢ Om de (sau fard) principii = om cu (sau fard) pareri sau convingeri (morale)

ferme. ¢ Loc. adv. Din principiu = conform unui punct de vedere bine stabilit. [Var.:

(inv.) princip, printip s.n., principie s.f.] — Din lat. principium, it. principio.

IS O T PO Bl B
n-1
Existd destule probleme, unele dintre ele propuse spre rezolvare la diferite concursuri

de programare nationale sau internationale, a ciror solutie se poate obtine mult mai usor
dacd se foloseste principiul cutiei lui Dirichlet. In cele ce urmeaza vom vedea cd unele
probleme nu sunt atat de evidente la solutionarea directd, si totodata suficient de simplu
se rezolva utilizand principiul Dirichlet. Simplitatea rezolvarii in mare masurd depinde de

faptul pe cat de reusit vor fi alese "cutiile" si"obiectele". Deci, pentru aplicarea
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Observam, in primul rand, ¢ nici una dintre linii nu poate tdia doud laturi adiacente ale
patratului pentru ci in felul acesta am obtine un triunghi i un pentagon si in nici un caz
un patrulater.

Sa presupunem ca una dintre linii intersecteazd laturile BC si AD in punctele M,
respectiv N. Patrulaterele ABMN si CDNM sunt, evident, trapeze avand aceeasi indltime.
Ariile lor sunt in acelasi raport in care se afld si liniile lor mijlocii. Deci, MN imparte
linia mijlocie a patratului in doud segmente avand raportul 2/3. Acest lucru este adevarat
pentru oricare dintre cele noud linii.Dar existd doar patru puncte care impart liniile
mijlocii ale patratului in raportul 2/3. Conform principului cutiei, cel putin 3 linii trec prin

acelasi punct.

Problema 3
Fie P(x) un polinom cu coeficienti intregi. Dacd P(a) =P(b) = P(c) pentru trei valori

diferite a, b, ¢, s se arate ci nu existd d astfel incat P(d) = 3.
Considerdm polinomul: P(x) = ¢ X" + ¢ .1 X"+ ... + ¢1x + Co.
Propozitie:
Pentru oricare doud numere intregi p st q, P(p) - P(q) este divizibil prin p - q: (p - q) |
P(p) - P(a))
Demonstratie:
Intr-adevir, P(p) - P(q) = ¢ n(Pa-Gu)+C n1(Po1- Gui)t ... T c1(p - q) si deoarece (p - q) |
(px- qx) pentru orice valoare k > 0, propozitia este demonstrata.
Cu aceastd propozitie demonstratd, in continuare presupunem ca: P(a) = P(b) =P(c) =2
st P(d) =3, unde a, b, ¢ s1 d sunt distincte.
Din propozitie avem:
(d-a)[(P(d)-P))=3-2=1,
(d-b) | (P(d)-P(b)) =3 -2=1si
(d-o)[(P(d)-P(c))=3-2=1,
decid-a, d-b,d - csunt distincte s1 divid pe 1.
Dar acest lucru nu este posibil (conform principiului cutiei) deoarece 1 are doar doi
divizori distincti (pe 1 si pe -1), deci, presupunerea facutd este falsa. Astfel am

demonstrat ci nu existd d astfel incat P(d) = 3.
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Problema 4
La un campionat de fotbal participd n echipe care joaca intre ele, astfel incat oricare

doua joacd o singurd datd. Sa se arate ca in orice moment existd doud echipe care au jucat
acelasi numar de jocuri.

Solutie
La un moment dat fiecare echipi a jucat cel putin O jocuri,dar nu mai mult de n - 1.Daca
existd o echipd care a jucat n - 1 jocuri, inseamnd ci nu existd o echipa care si nu fi jucat
nici un joc. Daci existd o echipd care nu a jucat nici un joc, inseamna ci nici o echipd nu
a jucat toate cele n - 1 jocurile. Dacd formdm multimea numerelor care constituie
numarul de partide jucate de fiecare echipd, atunci aceasta va contine cel mult
n - 1 numere (daci il contine pe 0, atunci nu il contine pe n - 1, iar daci 1l contine pe n - 1
nu il contine pe 0). Fiind n echipe, inseamna ci cel putin doud dintre ele au jucat acelasi

nr de jocuri.
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Apoi in celula din spatele imaginii adaugati un comentariu astfel: Selectati
celula doriti>meniul ,,Revizuire”>comanda ,,Comentariu nou” Si introduceti
comentariile:

» Pentru prajitura cu fructe: ESti romantic, cald Si iubitor. Ce-i drept, uneori eSti
prea sensibili Si tinzi s 11 enervezi pe ceilalti, dar in mare, eSti un prieten de
nidejde Si eSti mereu acolo cand ceilalti au nevoie de 0 mana de ajutor.

> Inghetata: Iti plac sporturile Si aventura. Nu eSti neapdrat un sportiv inrdit, dar cu
siguranfa ili place sa le urmareSti Si eSti un suporter inflacarat.

» BrioSa: Esti loial Si ai simful umorului. Ai o gramada de prieteni Si la petreceri
eSti in centrul atentiei.

» Prajitura cu ciocolata: ESti sexy, deschis Si optimist. ESti plin de pasiune Si nu
iti e teama si-ti asumi riscuri. Nu te multumesSti cu putin in viata Si eSti mereu pus
pe Sotii.

» Prajitura cu cremi: ESti copiliros Si nebunatic. Activ Si mereu pus pe glume,
deseori poti si fii considerat copiliaros de ceilalti dar n-ai ce face, nu te poti
schimba de dragul lumii. Nici nu vrei asta.

» Cheesecake: ESti un bun ascultitor, dar iti Si place sd dai sfaturi. Singura
problema e ci... din cauza faptului ci eSti guraliv Si mereu implicat in discutii, ai

tendinta Si sa 11 vorbeSti pe altii, pe la spate, Si barfele nu sunt pe placul nimanui.

Salvati fiSierul de exemplu sub numele Carecter.xIsx. Apoi, cand il dschideti
pentru a va impresiona colegii, rugati-1 s indice cu mouse-ul imaginea cu prajitura
dorita. Ca prin magie va aparea comnetariul corespunzator, iar colegii vor fi

impresionati de cat de bine 11 cunoaSteti. Succes!
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8. Cea mai mare meduzi observatd vreodatd avea un diametru de 2,3 metri. Tentaculele
sale se intindeau pana la 36 de metri.

9. La naStere, crevetele este mascul, apoi, pe masura ce creSte, devine femela.

10. La calutii de mare, masculii sunt cei care “nasc¢” puii.

11. PeStele cu cet mai multi dinti, 9280, este PeStele Pisica.

12. Pestii Piranha ataca Si prada in grup. Ei pot consuma in doar cateva secunde, pana la

schelet chiar Si animale mari.

Bibliografie
1. Ioana Arinis, Curiozitati despre natura, Ed. Nomina, Pitesti, 2008
2. Aurora Mihail , Mic atlas de ecologie, ed. ALL Educational, 2007

3. http://www.loribalogh.ro/2013/03/curiozitati-din-lumea-animalelor-marine/

CALATORIE IN LUMEA TEATRULUI

Partea introductiva

Elev Dragos Bamboi Costel, clasa a X-a AS
Coordonator, profesor Raluca —Catalina Gadioi-Calinescu

"Adevaratul caldtor e acela care, e cind porneSe la un drum, iSi permite sda
meargd unde l-a duce fantezia lui, astdzi spre rdsdrit mdine spre apus, astdazi pe mare,
mdine pe uscat."aSa scrie Vasile Alecsandri, in 1844, intr-una din scrierile sale despre
calatorie." Adeviaratul cilator e acela care [....] 151 propune sd mearga unde l-a duce
fantezia" 1atd randurile care-mi rdsar in minte tocmai acum cand ma indrept spre
biblioteca.

O zi frumoasa de vard, o zi pe care meritd si ti-o petreci cu prietenii... S& nu
credeti cd am de gind sd va scriu o poveste imaginard. Aceasta este doar partea

introductivi a articolului meu care incearcd sa va introducd In atmosfera Concursului de
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sau a unei viitoare profesii. Pe umerii noStri a apasat o foarte mare responsabilitate dar
suntem mandri ¢id am facut fatd provocirii Si cd am adus un plus de imagine Scolii
noastre.

Trupa de teatru ,,IRIS” a Colegiului Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, o trupa tanara
care a implinit n anul acesta Scolar doi ani de existenti, a oblinut la Concurs judetean
de arta ,,Dimitrie Cantemir” organizat de Inspectoratul Scolar Judetean, Baciu in
colaborare Colegiul National |, Dimitrie Cantemir” din OneSti cu primdria Si Biblioteca
municipiului OneSti urmatoarele premii:

o Premiul I- pentru sceneta ,, Scoald, Scoald Si tit Scoald...” interpretare Cozneac
Elena Evelyn Si Matei Cristinel, clasa a IX-a C2, text adaptat dupa opera lui Ion
Creanga de prof. Gadioi-Cilinescu Raluca —Catilina ;

o Premiul II- pentru sceneta ,, Artd in lumina tineretii “interpretare Anghene
Gabriel clasa a XI-a A3, Cozneac Elena Evelyn Si Sandru Elena Cristiana clasa a
IX-a C2, Avadanii Bianca,clasa a IX-a A2, Ghidiboanca Raluca, clasa a IX-a A4,
Bamboi Dragos, clasa a X-a A5, Rachitd Marian Ionuf, clasa aX-a B2, text
original de Anghene Gabriel, clasa a XI-a A3;

o Premiul III- pentru interpretare poezie din opera autorilor: Stefan Petica Si Stefan
Augustin Doinas, elevelor: Ghidiboanca Raluca, clasa a IX-a A4 i Sandru Elena
Cristiana, clasa a IX-a C2;

o Premiul III pentru interpretare monolog s-a acordat elevului: LoiS RareS, clasa a
XI-a B2, ,,Monologul meu despre tinerete” autor: prof. Gadioi - Calinescu Raluca

—Catilina

DesSi elevii trupei de teatru ,,IRIS ” sunt de la clase diferite, au Stiut si demonstreze ca
sunt o echipa iar eu, cel care i-am ajutat din umbra sa evolueze pe scend, va pot spune ca
eforturile lor au fost remarcate, chiar dacd in public nu au fost nici colegii lor de clasa Si
nici diriginfii elevilor care au participat la concurs. Juriul i-a apreciat iar Biblioteca
Municipald ,, Radu Rosetti” a pregitit pentru elevii trupei ,,IRIS” un extra-premiu:
participarea la un atelier de teatru sustinut de profesori universtari Si studenti de la

,,Universitatea de Arte Targu-MureS”.
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A fost o experientd placutd. Vom continua imbunatatindu-ne activitatea Si capiatind
mai multd experientd, lucruri esentiale care ar putea si ne indeplinesca visul de a deveni
actori. Teatrul este cea mai buna metoda de a ne descoperi pe noi inSine, atat sufleteteSte
cat Si trupeSte. De aceea, macar o datd in viata, merita sa incercati sa jucati un rol alituri
de noi. Cu siguranti, dupa aceastd experientd, vi se vor deschide noi orizonturi Si noi
moduri de a privi lumea. Nu e uSor sa fii actor, dar fard munca nimic nu e posibil. Nimic
nu este mai placut decat sa fii aplaudat la scend deschisd. Este o experienta care trebuie

traita.

CALATORIE iN LUMEA TEATRULUI
Partea reflexiva

Flev Boboc Gabriel Catilin, clasa a IX-a A2
Coordonator, prof. Gadioi-Cilinescu Raluca —Catalina

A calatori inseamna a descoperi Si a te descoperi. Nu sunt filozof, dar va pot
spune asta din propria mea experienta.

Razele jucdauSe ale soarelui imi bat din nou in geam. Deschid fereastra, devin
puternic Si simt cum mi se activeazad scutul. Acum pot sa ies cu incredere din casd caci
sunt protejat de rjutatea lumii in care triiesc. Este siptimana ,Scoala altfel” Si voi
participa la o experientd inedita alaturi de trupa de teatru ,,IRIS” a Colegiului Tehnic
,,Gh. Asachi” din OneSti - voi participa la un atelier de teatru susfinut de profesori
universtari Si studenti de la ,,Universitatea de Arte Targu-MureS”.

Nu mi-am imaginat niciodatd ca poate fi atit de complicat sa exprimi emotiile pe
scend...m-am considerat ca fiind in centrul atentiei celorlalti Si asta era de ajuns. Scutul
meu odatd activat, ma va putea salva de la uitare. Surpriza a fost Si mai mare, in clipa in
care am descoperit ca atelierul de teatru era dotat cu patru masti care actionau exact ca un
scut. Odatid purtate, relationarea noastrd cu publicul a fost alta. Mai mult, fiecare dintre
noi, a simfit cd se poate regdsi mai uSor, ci poate fi mai sigur pe el Si cd-iSi poate

exprima mai bine emotiile. Si transformi o masca in personaj este o adevirata provocare.

Revista ANOTIMPUL ADOLESCENTEI Numirul 6, lunie 2017 33









Dupa anul 1990 pe fondul extinderii localitatilor rurale si urbane s-au conturat si
dezvoltat tot mai multe areale de tranzitie dintre cele doud medii de locuit (urban-rural),
de obicei cu impact negativ asupra peisajului geografic local. Astfel de areal de tranzitie
intre urban si rural, este si limita dintre localitatile Onesti g1 Casin, pe fondul extinderii
localitatii Cagin si a municipiului Onesti

Din discutiile purtate cu autoritatile locale si observatiile de teren a reisit faptul ca aceste
spatii geografice ridicd o serie de probleme: unele administrative (de trasare a limitei
dintre cele doud localitati) dar mai ales de gestionarea corecta si durabila a elementelor
peisajului geografic.

Avand 1n vedere dezvoltarea teritorialad,Uninunea Euopeana a stabilit sase prioritati in
acest sens, printre care $1 incurajarea integrarii teritoriale rural-urban dar si faptul ca ”
interdependenta dintre spatiul rural si cel urban ar trebui recunoscuta printr-o guvernanta
integratd si o planificare bazatd pe un amplu parteneriat’(Agenda teritoriald a UE
2020,pag.7B) cu posibilitatii de accesare de fonduri europene nerambursabile pentru
dezvoltarea acestor spatii geografice.

Factorii si amenintarile pentru peisajele studiate derivd dintr-o dubla cauzalitate:
probleme administrative/ informationale si de indisciplind civicd. Astfel au fost
identificate urmatoarele amenintari, cauze si grade de intensitate a impactului antropic
asupra peisajelor din arealul studiat (tabel 1): tdieri necontrolate de vegetatie forestiera,
depozitarea degseurilor in locuri neamenajate (devine o posibilitate viabila si lipsitd de
costuri pentru proprietari sau pseudoproprietari), turismul de week-ed, extinderea
spatiului construit, poluarea apei si solului, plantarea de arbori, vii, pomi fructiferi,
incendierea voluntard a vegetatiei efc.

Majoritatea factorilor au influentat negativ evolutia si gradul de conservare a peisajelor

locale.

Tabel 1-Intensitatea activitatilor antropice asupra peisajelor din arealul de studiu(2016)

Activitatea Arealul AndrieSesti- | Consecinte Intensitatea
antropica CaSin impactului
Pasunat sud -vestic Modificarea floret s1 A(-)

fauner  ;Aparitia  unor
forme de relief antropic
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central s1 estic Degradarea terenurilor C(0)
Destelenire,taierea | intreg arealul Modificarea florei A(-)
tufarigurilor
Taieri necontrolate | intreg arealul Restrangerea spatiilor | A(-)
de arbori verzi
Intensificarea
eroziunii,$iroiri
Turism vestic Degradarea estetica B(-)
Depozitare de | valea Cuciur si valea | Poluare,degradarea A(-)
deseuri Cagin mediului
Poluarea apei si | valea Cuciur si valea | Sciderea calititii aper si | B(-)
solului Cagin solului
Plantarea de arbori | arealul nord-vestic Diversitate 1n peisaj B(+)
Constructii intreg arealul Modificarea B(-)
utiliz.terenurilor,etc.

* Intensitatea impactului: A-mare;B-mediu;C-scazut; (-) negativ;(+)pozitiv; (0) neutru;

Viteza modificarilor peisajului geografic din cadrul arealului de tranzitie Onesti-Cagin
este dependentd de particularitalile demografice locale, de factorul de proprietate Si
factorii decizionali administrativi.

In urma observatiilor de teren, a cartirii terenului, a prelucririi si analizei probelor de
apa, impactul antropic asupra acestui areal s-a manifestat prin urméatoarele procese :
1.extinderea spatiului construit 1 modificarea peisajului initial;

2 restrangerea $1 modificarea structurii spatiilor verzi /taieri necontrolate de vegetatie
forestierd;

3.depozitarea necontrolatd a deseurilor si1 poluarea mediului;

4 modificarea florei s1 faunei locale prin introducerea de noi specii de plante,afectarea
habitatului elementelor faunistice;

5.modificarea structurii g1 utilizarii terenurilor (de la agricol la comercial s1 rezidential).
Valea Caginului cu terasele sale Si resurse de apa a determinat principalele directii de
extindere 1n teritoriu a populatiei din Cagin.Dupa anul 1990 peisajul rezidential s-a extins
spre nordul localitatii pe terasa medie a raului Cagin la contactul cu localitatea Onesti.
Studiind comparativ planul mosiei din 1879 , planurilor cadastrale (1982), cele din anul

2005 si cartarile actuale de teren (2016) se pot observa modificari in peisajul initial rural
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in detrimentul peisajelor agricole si forestiere. Peisajul rezidential al comunei Cagin s-a
extins an de an, astfel: in anul 1982 avea o suprafata de 295,1 ha, in 2005 a ajuns la 314,
4 ha side 371,1 ha in anul 2015.

Din suprafata totala a intravilanului arealele construite 1n anul 2015 totalizau 314,4 ha
(8,53 % din suprafata comunei). In general la nivelul comunei Casin procesul de evolutie
teritoriald a celor doud localitati componente (Casin si Curita) s-a realizat prin extinderi
tentaculare de-a lungul unor paraie (in cazul localititii Curita) pe fondul cresterii
numarului populatiei si a elementelor naturale restrictive (relieful mai abrupt si
dezvoltarea padurii).

In alte situatii evolutia teritoriald a avut la bazi formarea de noi nuclee rurale (in
nordul localititii Casin).In perioada 1990-2016 intravilanul s-a extins mai mult pe terasa
medie a Casinului in zona limitrofd a comunei cu municipiul Onesti avand drept rezultat
aparitia unui cartier cu locuinte individuale de tip vilad dispuse in cea mai mare parte
ordonat. O parte din populatia municipiului Onesti s-a mutat in acest spatiu rural care in
prezent are functii rezidentiale si de servicii. Dupa anul 1990, desi numarul populatiei
celor doud localitati a scdzut, spatiul rezidential s-a extins iar impactul antropic asupra
peisajului s-a intensificat. Extinderea spatiului rezidential s-a produs pe fondul nevoii de
confort tot mai mare in cadrul populatiei rurale a comunei sau a celei urbane din Onesti
care detinea resurse financiare mai mari sau terenuri In zona respectiva.

In perioada 1990-2016 ca urmare a procesului de extindere teritoriald a celor 2 localititi
peisajul agricol s-a restras, inscriindu-se in extravilan pe podurile teraselor interfluviiale
st local pe versanti. Transformarea peisajului agricol s-a produs si pe versantul cu
expozitie SE si S al Dealului Cuciur prin extinderea municipiului.Onesti. Aici s-au
dezvoltat mici areale pomi-viticole ce au dus la o crestere la nivelul oragului acestor
spatii agricole. Astfel, in anul 1990 viile si livezile ocupau o suprafatd de circa 18 ha iar
in anul 2010 suprafata lor a crescut la 32,7 ha.

In perioada analizati in evolutia suprafetelor construite de la nivelul comunei ca
dealtfel s1 in sudul localitatii Onesti a fost variatd . Au crescut putin suprafetele ocupate
cu areale viticole, suprafetele acoperite de lacuri si balti s1 cele ocupate de
cladiri.Cresterile acestor suprafete s-au produs pe fondul scaderii suprafetelor de padure,

teren arabil s1 livezi-proces ce a dus la modificarea peisajului local.
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peisaj natural intr-un spatiu antropizat, utilizat in special pentru locuit si activitati urban-

rurale (peisaj seminatural).
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Le prof préféré, nous I’avons tous. Méme si nous aimons ou non I’école. 1l ou elle
est la personne qui nous influence plus que les autres pendant notre scolarité.

Mo, j’ai trouvé mon prof préféré. Je suis une adolescente avec les problémes liés a
I’age. Mais, cette personne a réussi a me comprendre, a me soutenir, a m’encourager. Je
peux méme dire qu’elle m’a fait me découvrir. Tandis qu’elle est exigeante, mon prof
préféré est une personne ouverte, compréhensible, d’un grand cceur, qui demande tout
notre respect seulement par sa présence et qui attire notre attention grice a son
merveilleux caractére. Je peux dire que je la vois comme une mére qui a toujours un bon
mot pour moi. Et pour cela, je veux vous dire un grand MERCI, mon prof préféré! Des le
début vous avez réussi a laisser votre empreinte. Vous m’avez chaque fois offert un
regard maternel, vous m’avez stimulé, vous avez fait retrouver mon enthousiasme, ma
joie, ma curiosité, mon désir d’apprendre.

Demain, je serai le médecin, le pilote, ’avocat ou le professeur dont la société aura
besoin. Et je serai trés fiere d’étre la meilleure grace a vous, mon prof préféré. Vous
m’avez dit une fois que chacun d’entre nous est une personne précieuse et vous avez créé
la compétition dont j’ai eu besoin, une compétition entre le moi d’hier et le moi
d’aujourd’hui. Si je deviens la personne que je la veux, tout sera du a vos compétences,
parce que vous, madame professeur, vous étesla premiére, la permanente et la plus
importante legon!Pour tout cela je vous serai toujours reconnaissante! Vous étes tres

spéciale a mon ame!Je vous remercie de tout mon cceur!

“C'est le role essentiel du professeur d'éveiller la joie de travailler et de connaitre.” Albert
Einstein

“A quoi ressemble un professeur ? A un flacon qui contient un onguent aromatique.
Quand on le débouche, le parfum se répand; quand on le ferme, le parfum disparait.”Le

Talmud

“Tout homme qui a été professeur garde en lui quelque chose de 1'écolier.” Alfred de
Vigny

“Le professeur a réussi au moment ou son €léve devient original.” Lane Cooper

“La valeur d'un professeur se mesure a la personnalité de ses éleves.” René Leriche
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“Un professeur influence I’éternité: il ne peut jamais dire ou son influence s’arréte.”
Henry Brooks Adams

PENTRU CINE $I PENTRU CE

Fleva Munteanu Sabina Bianca, clasa a 1X-a C2
Coordonator, profesor Gabriela Kelemen-Pal

. Este minunat sd participi la acliuni de voluntariat , mai ales cand ai pentru cine
S pentru ce...““(eleva Ghitiu Marina)

Pentru cine participam ? Desigur ci este o decizie pe care o luam in nume
propriu Si primul beneficiar al unei activitati de voluntariat este participantul Si apoi toti
cei ce interrelationeaza in cadrul activitatii sustinute.

Pentru ce? Pentru ci este un exercitiu de vointd, de buni practicd, de
responsabilizare Si de dezvoltare a interesului pentru virtufi creStine precum marinimia,
rabdarea, intelegerea, nidejdea. Niadejdea este forma cea mai frumoasa in care tinerii pot
lucra impreund. Nadejdea 11 ajutd s giseasca ajutor la timp potrivit, 11 ajuta sa foloseasca
bine priceperea Si puterea de munci, i1 ajutd sa depaSeascid obstacolele Si sd inteleaga ca
rostul lucrului bine facut este si bucure pe cei din jur Si si mentind un mediu de viatid
curat Si sdnatos.

In parteneriatul  dintre Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Si Asocialia
Sf Voievod Stefan cel Mare“ -Harja, elevii au posibilitatea si participe la o gami larga
de activitafi de voluntariat cu impact pozitiv asupra dezvoltdrii personalitatii lor Si
asupra modului in care vor putea relationa cu persoane de diferite varste in viitor.

Pe parcursul lunii mai 2017, la initiativa membrilor Asocialiei ,Sf Voievod
Stefan cel Mare* - Harja, s-au derulat activititile din proiectul ,,Hdrja-Colt de rai
Elevii noStri s-au deplasat in pitorescul sat Harja, de pe Valea Oituzului, pentru a fi
impreuna cu elevi din mai multe unitati Scolare Si alaturi de alti parteneri educationali la
activitati in perimetrul Asezamantului social-filantropic Si la activitatea de ecologizare
din lungul vaii Oituzului. Colegi de la clasele IX C2, X CI, X B2, XI Bl au

imfrumusetat, prin munca in echipd, curtea Si poienile din vecinatatea ASezamantului
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Tu I-ai facut!’’si ,,Slava Tie , Celui ce Ti-ai ardtat puterea in legile ce cdrmuiesc
zidirea, Slava Tie, ca toatd faptura e plind de legile pe care le-ai randuit, Slava Tie,
pentru tot ce ni s-a descoperit prin harul Tdu”.

Ce legi mai urmam noi astazi? Continudm sd ranim cu usurintd familia, pe semeni, toatd
faptura vie sau neinsufletita.

Natura iti da zilnic exemplul de a trdi,” scria Nicolae lorga. Cum alegem sa traim?
Cum pretuim darul vietii? Depinde de noi. Sa dam vietii intdietatea care i se cuvine $i sd
nu uitdm indemnul Sfintilor Parinti: ,,Pe omul care lucreaza cu Dumnezeu, toatd creatia
il ajuta, iar celui care lucreazd impotriva lui Dumnezeu, toatd creatia i se impotriveste”.
Sa zicem §i noi :

., Cdnd sufletul ne e incarcat/

St de dureri si de pacat/

Pe Tine Te lduddam

Umbreste-ne cu Harul Tau/

Sd nu ne biruie cel rau/

Noi pe Tine Te lauddam.”

Iubim natura , fiind copiii lui Dumnezeu, pastrdand pacea si gandul linistit, intelegdnd
rostul tamaduitor si mantuitor al suferintei - o punte cdtre Cer”.(din creatia literard

premiatd- ,,Suferinta-punte cdtre Cer)

CE INSEAMNA SA FII ASACHIAN

Eleva Leca Andreea Elena, clasa a XI-a A B1, presedintele Consiliului elevilor
Coordonator, profesor Adina Roman

Voluntariatul este o activitate desfasuratd in mod voit, fard a primi ceva in schimb.
Noi, clasa a XI-a B1, consideram voluntariatul o poartd deschisa spre noi universuri, prin
care putem socializa mai mult, putem sa 1i ajutim pe semenii nostri dand dovada de

compasiune, intelegere si dragoste. Ceea ce multi nu stiu despre voluntariat este ca te vei
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asteptam pana la mijlocul secolului trecut pentru ca profesia de muzicoterapeut sa fie in
mod oficial recunoscutd, pe baza statisticilor care au dovedit eficacitatea sa. Aceasta a
fost insa deja probatd de-a lungul secolelor, conform marturiilor a numerosi invatati si

cirturari...

Muzica are o putere timiaduitoare extraordinara.

Desi unora li se pare greu de crezut, muzica este utilizatd pentru vindecarea unor
veritabile boli, cum este maladia Alzheimer. De fapt, ea permite recuperarea partiald a
memoriei, reactivand amintirile §i imbunatiteste orientarea in spatiu. Ea are, de
asemenea, un efect relaxant asupra pacientilor. Mai mult decat atat, ea ar putea sa aiba
un efect asupra producerii anumitor proteine... De asemenea, se face apel la muzicad in
domeniul reeducarii si al reabilitarii. De exemplu, faptul de a canta la pian necesita
sincronizarea celor doud maini, ceea ce conduce la o Tmbunétitire a legaturii intre cele
doud emisfere ale creierului.

Muzica nu lasd pe nimeni indiferent. Ea poate genera emotii intense si profunde si,
de asemenea, ne poate modifica starea de spirit $i perceptia noastra asupra realititii.
Astazi, aceasta ,,putere magica“ a muzicii este folositd masiv in domeniul audio-
vizualului, pentru a ne permite sa ,,plonjam* in alte lumi virtuale. Ea ne conditioneaza
emotiile: dacd este amenintatoare, ne creste adrenalina. Daca ritmul ei este rapid, bataile
inimii noastre se accelereaza pentru a fi in ton cu ea. Daca este suava si calmi, are un
efect linigtitor.

Dacid inteligenta noastrd se dezvoltd in contact cu muzica, aceasta inseamnd ci
muzica ne face mai inteligenti? E1 bine, da! S-a demonstrat efectiv ca ascultarea muzicii
are efecte benefice cu totul spectaculoase. A fost realizat un studiu pe copii avand varste
cuprinse intre patru §i sase ani: unii au invatat muzicd, altii nu. Studiul a aratat ca, pe
termen lung, muzicienii au avut o mai bund memorie si aptitudini superioare in
lingvistica, matematica si literaturd! Prin urmare, simplul fapt de a asculta muzici poate
sa aiba un efect asupra sanatatii, a inteligentei noastre si, de asemenea, asupra moralului

nostru.
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,,Muzica valoreazi cat toate filosofiile din lume.* Ludwig van Beethoven
,,Muzica pune sufletul in armonie cu tot ceea ce exista.* Oscar Wilde
,-Muzica este sunetul care gandeste.“ Victor Hugo

,,Fara muzicd, viata ar fi plind de eror1.* Friedrich Nietzsche

,Muzica da suflet inimilor noastre i aripi gandirii.* Platon

,Muzica este singura plicere senzuala fara viciu.* Samuel Johnson

Sursa: Internet

CARAMIDA DE STICLA —PROIECTARE SI UTILIZARE

Elev Florea Gianino, clasa a XI-a AS
Coordonator, profesor Lavinia Sarca-Jugaru
Caramida de sticla nu are o istorie foarte lungéa. Pe la sfarsitul anilor 80 din secolul al
XIX-lea arhitectul Gustave Falconnier din Nyon, Elvetia, a inceput sd toarne jumatati
de caramida pe care ulterior le lipea impreuna, interiorul etans ramanand plin cu aer.
Inainte in Germania se produceau cirimizi de sticla, dar acestea erau turnate in forme
similare cu cele pentru caramizi de argila. Falconnier a fost premiat pentru inventia sa la
expozitia mondiala de la Paris din 1900.

Pe la inceputul anilor 30 din secolul trecut incep sa se producd modele moderne
de caramida de sticla.

Aceste caramizi au fost folosite la inceput pentru peretii cladirilor industriale
deoarece asigurau atdt lumina naturald cat 1 o bund fonoizolatie si rezistentd indeosebi
datorita retelei metalice in care se fixau.

Mai tarziu prin anii 60-70 cardmizile de sticld au devenit tot mai apreciate de
arhitecti. Au inceput sa fie folosite atdt la peretii exteriori cat si la cei interiori ai
cladirilor rezidentiale, de birouri s1 industriale. Au fost mult folosite in proiectele
parcarilor subterane pentru asigurarea iluminarii naturale.

In ultimii ani au revenit in moda caramizile de sticla. Sunt folosite mai ales in locurile in
care peretele trebuie s asigure o barierd vizuald pentru intimitate cat si1 un transfer al

luminii (adica locuri publice: toalete publice, garderobe publice, bai publice, bazine de
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Caramizile de sticla permit multiple aplicalii, datoritdi gamei variate de modele,
dimensiuni Si forme. Sunt utilizate atit in constructii de interior, cat Si de exterior, cu
exceptia celor colorate prin injectie, care nu sunt recomandate la exterior. Caramizile de
sticla se pot folosi in cazul ferestrelor fixe, constructiilor cu diverse raze de curbura,
perelilor liniari, de compartimentare, perefilor intrerupti in sciri sau in forme variate
(forme pe rotund, in zigzag etc.). De asemenea, prin inserarea caramizilor intr-un zid care
comunica cu exteriorul, se pot obtine efecte spectaculoase. Alte aplicatii pot fi
balustradele sau arcadele realizate pe o structurd metalica.

intretinere
Caramizile de sticld pot fi curdtate foarte uSor. In cazul unei deterioriri, nu este nevoie si
se refaca intregul perete, fiind suficientd inlocuirea caramizilor degradate. In cazul in care
peretele este supus actiunii directe a apei (pereti exteriori sau interiori situati in
proximitatea unui bazin sau a unor surse permanente de apd), se recomanda aplicarea
unor tratamente de protectie, anti-infiltrafii. O noutate in acest domeniu o reprezinta
caramizile din policarbonat, care sunt rezistente la impact, nu se sparg Si sunt disponibile
intr-o paleta coloristicd diversificatd. Se monteaza uSor, fara adezivi, prin clipsare in
rame de plastic sau aluminiu.
Bibliografie:

https://www.echipaconstructii.ro

www.rasfoiesc.com

www.caramidadesticla.ro

https://www.proiecte.ro

MAGIA DIN EPRUBETA

Eleva Ursache Georgiana, clasa a IX-a B1
Coordonator, profesor Cristina Mitrofan

In perioada 3-7 iulie 2017, la Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Onesti s-a
organizat scoala de vard ,,Magia din eprubetd”, pentru elevii pasionati de chimie. Au

participat elevi din clasele de gimnaziu din Onesti, dar si din imprejurimi. O eleva din
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clasa a VII-a, din Tg. Ocna, afland ca se va tine o scoald de vard de chimie in Onesti, nu a
luat in seama distantd dintre orase si a venit in fiecare zi, energica si dornica sa descopere
lucruri not. ,,Cand am ocazia sd invit ceva nou, nimeni i nimic nu ma poate opri, nici
macar distanta”, ne-a spus Cosmina. Activititile s-au desfasurat sub coordonarea
doamnelor profesoare Maria-Cristina Mitrofan s1 Mihaela Bucd, precum si a doamnei
laborant Carmen Rebegea.

,,Micii savanti” au avut parte de multe demonstratii ale unor experimente pe care
le-au facut si ei apoi, sub supravegherea doamnelor profesoare. Cateva dintre
experimentele care le-au starnit curiozitatea copiilor au fost focurile bengale, titrarea,
celebrul ,,vulcan” facut din bicarbonat de sodiu si otet, determinarea pH-ului din diferite
probe de suc si sampon. Asta, amintind doar o parte dintre experientele ,,magice” din
eprubeta.

Festivitatea de inchidere s-a desfasurat la Clubul elevilor, unde copiii au mancat
prajituri, au baut limonada s1 au vazut fotografii cu activitatile la care au participat toata
saptamana. Acestia au fost rugati sa-si scrie parerea despre scoala de vard, dar ei nu au
facut doar asta, ci au si multumit profesorilor organizatori, promitand ca vor veni si in
anii urmatori. Chipurile straluceau de bucurie, in concordanta cu diplomele primite pe
care era desenatd serotonina, hormonul fericirii.

Iata cateva dintre impresiile participantilor, marturie a clipelor deosebite petrecute
aict: ,,Magia din eprubetd a fost o activitate minunatd si o experientd de neuitat, o
imbinare frumoasda dintre chimie g1 distractie, modul perfect prin care un copil poate

'”

descoperi chimia. Multumim!” (Denisa Deaconu); ,.In aceste zile am experimentat foarte
multe lucruri pe care nu le stiam pand acum. Multumesc pentru aceastd experientd
minunata §i ag vrea sd se organizeze §i altele.” (Ana-Maria); ,,Acum apreciem mai mult
mamele pentru chimia depusd in bucatarie pentru a crea mancaruri delicioase”
(participant); ,,Mi-a placut munca in echipa, atmosfera si m-am bucurat si intdlnesc
oameni noi i sd reintdlnesc prieteni vechi. Experimentele facute mi-au deschis o noua
poartd spre lumea chimiei si asupra tuturor lucrurilor de pe planeta noastra. Am
descoperit ca acest obiect, chimia, se poate intelege nu numai cu foaia si cu pixul, ci si cu

multe experimente frumoase. Mi-ati oferit o noua perspectiva prin care pot privi chimia gi

va multumesc pentru asta.” (participant).
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- mentine presiunea sangvind, accelereaza pulsatiile inimii; creeaza impresie de veselie si
optimism

GALBEN

- mentine functionarea normald a sistemului cardiovascular, stimuleazi vederea,
stimuleaza si intretine starea de vigilentd; e caracteristicd pentru tipul activ, exprima
spontaneitate, originalitate, veselie.

ALB

- determind contractia pupilei g1 a muschilor globilor oculari; exprima liniste, inocenta,
virtute, sobrietate, pace, impéacare, curdtenie

NEGRU

-determind reducerea activitatii metabolice; exprimé introversie, neliniste, retinere

Studii recente asupra psihicului uman au reusit sa scoata in evidentd importanta si rolul
pe care il are culoarea in viata noastra. Se stie cd anumite stari psihice sunt induse de
impresiile pe care mediul inconjurator le emite céatre ochiul uman. Cromatica naturii
inconjuratoare, a vestimentatiei, a spatiilor in care trdim sau muncim ne influenteaza
dispozitia §i comportamentul, de cele mai multe ori fird si ne dim seama. In general, este
bine de stiut ce culori sd alegem si cum sa le armonizam in locurile unde lucram, dar si in
spatiile de odihna, pentru a aduce echilibru 1n viata.

Incd din antichitate, oamenii au sesizat efectele culorilor si au incercat si vindece
bolile cu ajutorul lor. Culoarea era folositd nu numai in scopul de a vindeca, ci si de a
stimula mentalul si de a creste forta vitald. Culorile au un efect important asupra starilor
noastre de spirit, fapt cunoscut din timpuri stravechi si variazd de la individ la individ.
Culorile pot sa preschimbe un sentiment de tristete in bucurie prin simpla lor prezenta in
vestimentatia aleasa, in interiorul casei sau chiar in lumina.

Rolu

Persoanele ce preferd aceasta culoare sunt de obiceil impulsive si dominatoare. Rosul este
cea mai puternicd culoare din toatd gama coloristica si se asociaza cu elementul foc. Este
o culoare incitantd, dinamica.

Roz

Anuntd de obicel imaturitate si este intdlnitd de obicei la persoanele tinere aflate in

pericada de tranzitie citre maturitate. Vivacitatea este caracteristicd acestei culori, iar
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daca apare frecvent in vestimentatia unei persoane mature indica dorinta acesteia de a trai

si de a se bucura de viata.

Ii lipseste totusi maturitatea si puterea de decizie, iar un defect major il poate constitui

grija excesiva fatd de propria persoana.

Portocaliu

Este o culoare revitalizantd care reprezintd energiile solare si anunta deschidere catre

ceilalti si sinceritate. Firea persoanelor care preferd aceastd culoare este una sociabild si

care dispune de calitati de comunicare de exceptie. Portocaliul este asociat pamantului si

reprezintd aspiratia si sociabilitatea. Exprima exaltarea si energia, fiind mai temperat

deciat rosul. De aceea este mai degraba placut decat pasional. Este si un stimulent mental,

putand fi utilizat si in camera de studiu.

Galben

Sau auriu strilucitor este indiciul oamenilor de incredere. Persoanele care preferd sa

poarte insistent aceasta culoare, sunt fie la un inceput de drum, fie vor sa se perfectioneze
Ei sunt prietenosi si serviabili, dar poate putin timizi. Galbenul este asociat cu

optimismul si inelepciunea. Este o culoare veseld, luminoasa si stimulatoare, ce activeaza

mentalul.

Verde

Cei care preferd aceasta culoare dispun de un tonus exceptional, sunt amicali si

prietenosi, dar poate prea perfectionisti sau autocritici. Firea lor este una contemplativa.

Verdele este culoarea naturii si se asociazd cu elementul lemn. Simbolizeaza pacea,

temperarea.

Albastru

Cei care prefera albastrul, sunt persoane in care va puteti increde. Este culoarea celor care

lupta sa se perfectioneze. Albastrul este culoarea cerului si a apei $i emana sigurantd si

optimism.

Se asociaza cu gandirea, statornicia si adevarul. Albastrul este linistitor, introspectiv si

responsabil. Albastrul inchis indica spiritualitate si intuitie.

Alb

Este o culoare a perfectiunii si este preferatd adesea de catre persoanele care au atins o

maturitate suficientd a cunoagterii celorlalti. Atributul sau este diplomatia, convingerea
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olimpiadei a fost exceplionala, de la cazare pana la cele mai mici detalii de logistica, totul
a fost la superlativ: profesorul insofitor din partea judetului-gazda ne aStepta la gard in
momentul sosirii cu ecusoanele Si mapele pregitite pentru a ne insoli in hotelul din
centrul Buziului unde eram cazati. Experienta a continuat cu festivitatea de deschidere,
care s-a desfaSurat la Sala Consiliului Judetean Buziu, impresionantd prin spectacolul
oferit de organizatori: talente locale din domenii diversificate (muzicd, teatru, dans) s-au
intrecut in a-Si dovedi maiestria in pasiunea lor. Proba scrisd s-a desfaSurat in cea de-a
doua zi a olimpiadei, la Colegiul National Bogdan Petriceicu Hasdeu, cel mai renumit
colegiu al judetului Buziu, care a dat personalititi marcante, precum: George Emil
Palade, Constantin Giurescu, Constantin I. Parhon.. Intrarea in holul impresionant al
colegiului, m-a facut sd simt cum cladirea emand istorie la fiecare pas al olimpicilor
pasionati de acest domeniu. Odatid cu finalizarea probei scrise, au inceput excursiile
tematice. Am vizitat sediul Arhiepiscopiei Buziului Si Vrancei, bisericile din municipiu —
adevarate repere arhitecturale Si Muzeul Judetean. In zilele urmatoare, au urmat vizitele
prin judet, la Vulcanii NoroioSi, Poiana Pinului Si sediul Diviziei 2 Infanterie Getica,
unde ne-au fost prezentate echipamente Si tehnologii militare. Intreaga experientd a
olimpiadei de istorie a fost speciald, am avut foarte multe de invitat in urma acestei

participari.

MATEMATICA IN CONCURSUL
., CREATIVITATE SI TEHNOLOGIE - 2017

Eleve: Boeru Adelina Si Pantilimon Crina , clasa a-XI-a B1
Coordonator, profesor Ecaterina Sovejanu

Acest concurs are loc in Scoala noastrd de mai multi ani, fiind organizat in
colaborare cu Asociatia. AROTEMA - Asociatia Romand pentru Tehnologii,
Echipamente, Management s1 Agrement Tehnic in Constructii, Filiala ” Gheorghe Asachi
” OneSti. Aceastd filiald a fost infiintatd in anul 2005 devenind emblematica pentru

contributia sa la dezvoltarea activitatilor tehnico-Stiintifice din zona OneSti. Din aceasti
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asocialie fac parte cadre didactice din domeniul tehnic Si profesori de culturd generala,
cat Si cadre tehnice din alte institutii Si  firme din oraSul nostru. De asemenea sunt
implicati Si elevii, aceStia fiind inscriSi in ” Clubul AROTEMA al elevilor Si studentilor
” care se afla in Scoala noastra Si care fiinteaza pe langa asociatie de mai multi ani.

In traditia Scolii a existat atdt concursul ”Creativitate Si Tehnologie”, adresat
elevilor pentru modulele de la profilul tehnic unde au participat in anii trecuti elevi din
mai multe judete ale tirii. De asemenea, simpozionul cu acelaSi nume la care au
participat cadre didactice din toata tara. In acest an Scolar a fost introdusa o noud sectiune
dedicata Si obiectelor de culturd generala pentru elevii din clasele provenind din filiera
tehnilogicad. Aceasta Si-a propus 1Incurajarea elevilor dornici de a-si perfectiona
abilititile de lucru in domeniul de pregatire , aplicarea cunoStintelor teoretice in
rezolvarea unor probleme din viafa cotidiana, responsabilizarea lor privind valorificarea
eficientd a resurselor materiale Si energetice, de promovare a tehnologiilor nepoluante,
manifestarea spiritului de competitie, implinirea si dezvoltarea personald, pentru
cetatenia activa, pentru incluziune sociald si pentru angajare pe piata muncii. Una din
aceste sectiuni a fost cea de matematica.

Profesorii din catedra de specialitate au stabilit o bibliografie pentru concurs, elevii au
fost pregatiti Si in Sadptamina ” Scoala Altfel ”, pe 15 mai 2017 , s-a desfaSurat
concursul in premiera pentru obiectele de cultura generala printre care Si matematica.

Participarea la acest concurs ne-a permis punerea in valoare a cunoStintelor teoretice la
rezolvarea unor probleme din viata cotidiana, dovedind din nou contributia matematicii
la dezvoltarea societatii umane dar Si la formarea unei gandiri logico-rationale atat de
necesara omului in mileniul al treilea. La matematica au participat 29 de elevi din clasele
IX-XI, profilul tehnologic. Castigitorii sunt prezentati in tabelul de mai jos.
TABELUL PREMIANTILOR CONCURSUL ” CREATIVITATE I
TEHNOLOGIE “- MAI 2017

MATEMATICA
Nr. crt. | Clasa Premiul Nume si prenume elev Punctaj
IX I IONCICA ANDREI 65
IX I GHITIU RAZVAN 53

Revista ANOTIMPUL ADOLESCENTEI Numirul 6, lunie 2017 96







BIOLOGIA E CA POEZIA

Elevele Luca Sabina g1 Lenghen Daria, clasa a X-a C2
Coordonator, profesor Violeta- Mirela Motea

Avand in vedere cd disciplina pe care o invatim are o terminologie specifica,
informatiile fiind cateodatd mai greu de retinut, in cadrul Clubului ,,Biologia Aplicatd”
am constituit un grup de elevi care cu multa pasiune si talent poetic creazi poezii
stiintifice care contin concepte biologice ce sunt utilizate si ele in cadrul orelor de curs
ajutandu-ne sa descoperim organe, roluri, procese biologice vegetale sau animale.

In acest mod elevii sunt indemnati la studiu individual aprofundat, avand si
posibilitatea de a-s1 descoperi prin aceste activitati talentul poetic, iar prin utilizarea lor la
orele de biologie informatiile sunt mai ugor de inteles si de nvatat.

Pentru conceperea poeziilor, noi, elevii de clasa a X-a B2 si C2 avem timp la
dispozitie din octombrie, de cand ne alegem lectia pe care vom s-o transpunem in versuri
s1 pand in luna martie a anului umator cand sunt definitivate, iar in aprilie, in Sdptdmana
Altfel, cele mai bune poezii si mulaje la biologie sunt participante la concursul intitulat
,.Biologia e ca Poezia”, unele dintre ele fiind ascultate si de elevii claselor a VIII-a care
ne viziteaza in Zilele”Portile deschise”. Urmeaza recunoasterea si aprecierea realizarilor
noastre materializate cu note de 10 si diplome si publicarea lor in revista scolii sau reviste
de specialitate. Pe tot parcursul crearii acestora, d-na profesoard de biologie, Motea
Mirela, ne indruma si ne ajutd in actul creativ, ducand la bun sfargit misiunea .

In anul acesta scolar, elevi din cele doud clase am participat la Concursul de
creatie “Biologia e ca poezia” care s-a desfagurat la Clubul elevilor in ziua de marti,
16.05. 2017, in Saptamana Altfel, intre orele 8-10. La concurs d-na profesoara a selectat
cele mai frumoase poezii, 13 la numar, scrise de elevi din cele doud clase. S-a creat un
juriu care ne-a apreciat poeziile cu note, juriu format din doamnele profesoare de
biologie: Motea Mirela si Ionitd Sorina si 3 elevi reprezentanti ai claselor: a X-a AS —
Burghelea Teodor, a X-a B2 — Chelmus Costina s1 a X-a C2 — Patriche Bianca. Fiecare
dintre noi am prezentat creatiile noastre poetice, iar juriul ne-a apreciat corespunzator.
Toti cei 13 elevi am primit premii 1 diplome de participare.

Castigatorii concursului au fost:

Premiul I — Popescu lulia, X B2 — Alcédtuirea gineceului

Revista ANOTIMPUL ADOLESCENTEI Numirul 6, lunie 2017 08















., SUFLET LANGA SUFLET -
SAU BUCURIA DE A FI VOLUNTAR SN.A.C.”

Autor : Leca Andreea , clasa a-XI-a Bl
Coordonator, prof. Ecaterina Sovejanu

Se vorbeSte mult despre activitilile de voluntariat, acelea in care fiecare voluntar se
pune in slujba semenilor sidi aflati in situatii mai grele ale existentei lor. Si ce poate fi mai
inaltitor pentru orice fiintd umana decat s contribuie cu ce are, cu ce poate, cu ceea ce ii
prisoseste lui sau altora, pentru ai ajuta pe alti oameni. In Scoala noastra exista ” Centrul
de Tineret Si Voluntariat — Sfintii Trei lerarhi ”, coordonat de director adjunct, prof. dr.
Zaharia Oana Paula, de mai mulli ani in cadrul céruia elevii sunt solicitati sa participe la
ajutorarea semenilor cit Si la alte actiuni de voluntariat .

Ma voi referi in acest articol la activitatile in cadrul Strategiei Nationale de Ajutor
Comunitar , sau activitatile S.N.A.C. Un numar mare de elevi Si profesori au optat in
acest an Scolar pentru a darui o faraima din timpul Si resursele ce le aparfin lor, altor
oameni, mai ales copii, aflali in diferite nevoi materiale S$i nu numai.

Astfel au avut loc actiuni de colectari de haine Si de fonduri, de achizitii de bunuri,
dulciuri, detergenti, carti, alimente Si altele pentru copii din familii nevoiaSe din OneSti,
copii cu handicap, imobilizati sau orfani din Centrul Social ” Alexandra” , Centrul ,, Sf.
Familie din Nazaret ”, elevi nevoiaSi aflati in grija Parohiei ” Sf. Nicolae ” din Onesti Si
elevi nevoiasi din scoala noastrd. Voluntarii au fost alaturi de copii orfani la sarbatorirea
zilei persoanelor cu dizabilitati , 3 decembrie, Si la festivalul ” Impreund Suntem
Puternici - de ziua copilului. De asemenea au fost sprijiniti Si batranii de la Centrul de
batrini ” Stefan cel Mare Si Sfant ”-Harja.

S-au implicat elevii din clasele XII B1, XI B1, XI B2, IXA2 IXC1,XIAl, IXA3, XCI1,
XC2, XI A2, X A4, XI A3, X A3, IX Bl impreuna cu dirigintii : Roman Adina, Rusu
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