
Ziua Mondială a Alimentației la Eco-școala  

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onești 

 

Pe 16 octombrie, în peste 150 de țări este aniversată Ziua mondială a alimentației, 

declarată de Adunarea Generală a ONU cu scopul creșterii gradului de conștientizare publică 

asupra problemelor privind alimentația la nivel mondial și consolidarea solidarității în lupta 

împotriva foametei, a malnutriției și a sărăciei. 

În acest an, în data de 14 octombrie, elevii clasei a X-a C2 au marcat acest eveniment 

printr-o activitate pentru care s-au documentat despre importanţa consumului de fructe 

proaspete: conţinut de vitamine, minerale, patologii în care este indicat consumul fructului 

respectiv.  

Fructele aduse din grădinile proprii de către elevi au fost consumate în pauza mare, 

înlocuind gustarea tradiţională formată din fast-food-uri. De fructele proaspete s-au bucurat și 

colegii din clasa a IX-a C2 și a XII-a C1.  

Cu aceeași ocazie, elevii clasei a XI-a C1 s-au deplasat la Asociația Incluziunea - Centrul 

de Servicii Sociale din Municipiul Onești unde au oferit fructe proaspete copiilor cu dizabilități.  

Mulțumim atât elevilor implicați activ, cât și doamnelor profesoare care i-au sprijinit în 

buna desfășurare a acestei activități: prof. Ana-Mirela Băncilă, prof. Mihaela Bucă, prof. Anina-

Ramona Cioclu, prof. Sorina Ioniță.  

 

  

 

   

 

Prof. Ana-Mirela Băncilă 

Coordonator Eco-școala Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onești 


