SAPTAMANA MOBILITATII EUROPENE 2021
COLEGIUL TEHNIC ,,GHEORGHE ASACHI” ONESTI

Sub motto-ul ,,Fa miscare. Ramai sanatos.” si sub coordonarea doamnei profesoare Mirela
Bancila, coordonator al Programului Mondial Eco-Scoala, parte din elevii scolii noastre au
participat la activitati legate de siguranta si sanatatea prin mobilitate durabila prin intermediul
carora s-a fncercat sa fi ajutdam sa constientizeze faptul ca modul de viata ne influenteaza
direct sanatatea si ca abordarea unui stil de viatd sanatos, prin alimentatie corectd, prin
miscare zilnica, ar fi primul pas.

Activitatile s-au realizat fie sub forma unor dezbateri, fie sub forma de activitati practice, la
care am avut placerea de a o avea ca invitatd pe doamna instructor de fitness si aerobic,
Mihaela Radu.

Din programul zilei putem enumera:

,,Ora de aerobic”, coordonatori: prof. Buca Mihaela, prof.Stanciu Maria, prof.Stanciu Sorin
,,Beneficiile pentru sanatate ale activitatii fizice Tn aer liber", coordonatori: prof. Pantelimon
Delia si prof.Rusu Georgeta

,, Jmportanta alimentatiei si miscarii Tn viata noastra!” — prof.coord. Motea Mirela

,,Remedii naturale in pastrarea mobilitatii articulatiilor” — prof.coord.Kelemen-Pal Gabriela
,,Refresh for a healthy lifestyle” — prof.coord.Cioclu Anina Ramona
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