
PROGRAMUL  INTERNATIONAL LeAF (Learning  about forests) 

Teme abordate: 

• 2019-2020 Sub  o floare de salcâm 
• 2020-2021 Învățăm de la o salcie  
• 2022-2023 În pădure-esențe,sevă,terapie 

Proiectul 
În pădure-esențe,sevă,terapie 

 

Etapa de documentare: 

 Comitetul de mediu, format din 19 elevi de la clasele a IX –a B3 și a IXC2 a inițiat și desfășurat  
proiectul  cu titlul  În pădure-esențe,sevă,terapie. S-au adăugat voluntari de la clasele a IX-a A2 ,a IX-
a a B2 și a XI-a B2.Echipa formată, coordonată de prof.Kelemen-Pal Gabriela a colaborat cu 
silvicultorii de la O.S.Tg.Ocna și O.S.Căiuți. 

Activitățile din proiect au fost gândite a avea loc atât în parcurile colegiului, cât și în orizontul local 
și apropiat,  în perimetrul Parcului dendrologic Hăghiac –Dofteana și Pădurea Pralea, respectiv UPIII 
Căiuți ,UA64. 
• Etapa de lucru , activităţile desfăşurate,  

Pentru a realiza activitățile propuse, am   ținut cont de posibilitățile de deplasare în teren și de 
programul silvicultorilor din ocoalele silvice colaboratoare, precum și de antrenarea părinților sau a 
preșcolarilor în diseminarea informațiilor și rezultatelor activităților. 

OBIECTIVELE  au fost adaptate  necesității de acțiune practică  pentru experimentarea și fixarea 
cunoștințelor acumulate din  videoproiecții, lecturi și întâlniri de lucru.Ce am urmărit ? 

• Elevii să experimenteze starea de a fi în pădure,folosind drumeția în Parcul dendrologic Hăghiac-
Dofteana și în UPIII Căiuți; 

• Să  identifice diferite esențe lemnoase cu determinatoare și prin observații directe și să 
experimenteze utilizarea lor în arta meșteșugărească, cu ajutorul videoproiecțiilor și comunității 
locale; 

• Să transfere informația obținută  prin experiența  practică în informație scrisă ,listând denumirea 
speciilor,descriind particularitățile fiecărei specii observate ,argumentând rolul fiecărei specii în 
terenul forestier; 

• Să se documenteze în legătură cu proprietățile terapeutice ale arborilor și diferitelor seve -pin, 
molid,mesteacăn,brad,stejar , folosind cărți de specialitate , vizitând Parcul dendrologic Hăghiac ; 

• Să-și dezvolte  interesul pentru menținerea  propriei sănătăți folosind terapia cu arbori și pentru 
sănătatea pădurii; 

• Să-și dezvolte capacitatea de comunicare scrisă și orală, folosind limbajul geografic și vocabularul 
de mediu în articole pentru revista școlii și în expuneri orale în întâlnirile cu preșcolarii. 

 

 

 

 



 

 

 TEMA    ACTIVITĂȚII Participanți perioada Locație 
 Diseminare proiect  

-constituirea echipei de lucru, atragerea 
voluntarilor și  a colaboratorilor de la ocoalele  
silvice 
 

Elevii claselor a 
IX-a, eco-șefii 

5-15 septembrie 
2022 

Clubul elevilor 

1. Arborete în orizontul local și apropiat 
Esențe tari, esențe moi 
-Identificarea  speciilor prin observații în teren și 
în parcurile amenajate în incinta unităților școlare 

10 elevi IXB3, 
20 preșcolari 

 

25sept.2022 Parcuri  
Pepiniera O.S.Tg.Ocna, 
Dărmănești 

2.  Lemnul arborilor ne povestește – lectură și  
concurs de desen  
-Legendele arborilor ilustrate de elevi 
 

20  elevi 
IXB3,IXC2 

4 oct.2022 C1 
Parcul Central  

3. Cum folosim pădurea? 
Jocuri didactice  
Expoziție  de fotografie și de  tablouri cu resturi 
vegetale de pe parterul pădurilor 

20  elevi 
IXB3,IXC2 

4 nov.2022 
31martie 2023 

 
Parcuri 
Pădurea Pralea 
,Oituz,M.Cașin 
Dl.Perchiu 

 
4. 

Sevă, terapie,sănătate  
 -dezbatere cu material video și experimentarea 
terapiei cu arbori în Parcul dendrologic 

20  elevi 
IXB3,IXC2, 

XIB2 

18.oct.2022 
15  februarie 2023 

C1 
VideoproiecțieâParcul 
dendrologic Hăghiac 

5. Esențe lemnoase și arta prelucrării lemnului 
-întâlnire cu părinți și meșteri populari,vizitare 
virtuală de ateliere meșteșugărești 
- plantare de puieți de arbori în UPIII Căiuți  
 

20 elevi 
IXB3,IXC2, 

XIB2 

31 martie 2023 Ateliere locale 
 
 
UPIII Căiuți 

6.  Căsuțe de poveste – valorificare deșeuri esențe  
lemnoase  și montare căsuțe pentru păsări  
-Realizarea unor căsuțe pentru păsări și montarea 
lor 

20 elevi 
IXB3,IXC2, 

IXA2 
Preșcolari 

1apr.2023  Parcuri  Eco-Grădinița 
nr.5–Onești și  C.T. 

7. Casa din pădure  
Drumeție pe v.Pralea 
 
-Observații complexe asupra amenajărilor și 
amenajamentelor silvice  

20 elevi 
IXB3,IXC2 

5 iunie 2023 
Sau  

5.oct.2023 

Pădurea Pralea 
 

 

Etapa de evaluare:  

Realizarea unui panou tematic pe holul principal parter Corp A, pe baza activităților din proiect. 
Prezentarea  rezultatelor în  Consiliul Elevilor, în Lectoratul cu părinții și la Serbarea de început de an, 
precum și în revista școlii;  
Premierea celor mai buni voluntari,  celei mai sugestive fotografii și a celei mai reușite  căsuțe realizată 
de elevi . 
 


