BULLYING STOPS

HERE




Mecanismul de interventie in
prevenirea s combaterea bullyingului

ART. 5 (1) - (3): GRUPUL DE ACTIUNE ANTIBULLYING

La nivelul fiecdrei unitdati de invdatamant se creeazda un GRUP
DE ACTIUNE ANTIBULLYING, cu ROL de:

*  prevenire

* identificare
*  solufionare

a faptelor de bullying comise intre elevi, cf. Anexei 3.




CREAREA s1t FUNCTIONAREA grupului de actiune antibullying
in unitatile de invatamant

ART. 8

ATRIBUTIILE grupului de actiune antibullying:

a)

aplica legislatia in vigoare cu privire la prevenirea, identificarea si
raportarea situatiilor de violenta asupra copilului s1 de violentd in familie
si propune conducerii unitdfii de invafimant sesizarea autoritdfilor
competente in cazul comiterii unor acte de bullying sau a altor acte de
violenta grava comise 1n unitatea de invatamant,

intocmeste 1 implementeazd PLANUL ANTIBULLYING al unitati1 de
invatamant;

intocmeste CODUL ANTIBULLYING al scolii, care, pe 14ngd aspectele
normative $1 descrierea valorilor asumate de scoald, va include si
masurile educative on disciplinare ce pot fi aplicate in situatile de
bullying st responsabilitafile elevilor, ale cadrelor didactice si ale
parintilor;




PREVENIREA bullyingului s1 cyberbullyingului
in unitéfile de invatamant

ART. 1 (2)

Activitatile de prevenire a bullyingului se realizeaza prin 6

masurt:

a) Plan scolar de prevenire si combatere a violentet;

b) Activitati de informare si constientizare;

¢) Promovarca unui climat educational suportiv si
participativ;

d) Promovarea relatiilor democratice copii-adulti;

e) Crearca unui mediu securizant prin masuri administrativ-
organizatorice;

f) Formarea cadrelor didactice pentru dezvoltare personala si
disciplinare pozitiva a copitlor.




PREVENIREA bullyingului s1 cyberbullyingului

in unitatile de invatdmant

ART. 2 (1)-(2)
Fiecare unitate de invitiméant prevede in Regulamentul de ordine

Interioara:

»  Obiectivul _scoald cu tolerantd zero la violentd!” — adus Ia
cunostinfa personalului didactic — didactic auxiliar — ¢levilor —
parinfilor;

» Masurile aplicabile in cazul unui comportament inadecvat /
imoral / necolegial al unor copii fatd de al{i copii.

‘,/4

Persoancle care interactioncazd cu elevii au obligativitatea
adoptini unui limbaj/comportament care sid nu fie umilitor, s nu
eticheteze.




PREVENIREA bullyingului si cyberbullyigulu
in unitatile de invatamant

ART. 5
Cadrele didactice au in vedere:
1. Identificarea timpurie a:

* elevilor cu risc; de a deveni victimd, de a deveni agresor,

* cauzelor care pot determina manifestiri de tip bullying;
2. Valorificarea intereselor, aptitudinilor si a capacitafii elevilor, prin
diferite activitafi scolare si extrascolare, pentru a preveni manifestari
problematice de tip bullying;

3. Implicarea consiliului scolar al elevilor in proiectarea si derularea de
activitifi de prevenire si reducere a manifestirilor de tip bullying;




PREVENIREA bullyingului
in unitdtile de invatdmant
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ART. 3
Cadrele didactice au in vedere:
4. Colaborarea cu parintii/asociatia parin{ilor din unitatea de invatamant:
v Informarea périntilor cu privire la serviciile pe care le poate oferi scoala in scopul prevenirii actiunilor de
tip bullyingului;
v Ameliorarea relatilor parinti-copii si copii-copii, prin consiliere psihologica, psihoterapie, mediere, cu
implicarea in astfel de activitafi a personalulu specializat, din scoald sau de colaboratori psihologi;
v" Colaborarea cu parintii elevilor cu potential comportament agresiv, implicati in actiuni de tip bullying;
v Tdentificarea unor parini-resursi care s se implice in activititile de prevenire;

v Initierea unor programe destinate parintilor pe teme de adaptare a copiilor la mediul scolar si actiuni de tip
bullying/cyberbullying.




PREVENIREA bullyingului si cyberbullyingului

in unitdtile de invatamant
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ART. 5

Cadrele didactice au in vedere:

5. Semnalarea catre autoritdtile competente a cazurilor de familii cu un
comportament abuziv fatd de copii;

.....

combaterea violentei asupra copilului (Autoritatea Nationald pentru
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii, directiile
generale de asistentd sociald si protectia copilului de la nivelul fiecdrui
judet, politie si organizatii neguvemamentale);

7. Constituirea unor structuri/grupuri de initiativa cu rol de mediere
(formate dintr-un nucleu de elevi, cadre didactice si parinti) care sa
contribuie la identificarea surselor de conflict;




PREVENIREA bullyingului si cyberbullyingului
in unitatile de invatamant

ART. 5
Cadrele didactice au in vedere:
8. Includerca unor teme legate de bullying si cyberbullying in cadrul

SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING

consiliului de administratie - consiliului profesoral - consiliului
scolar al elevilor - comitetului de pdrinti sau asociafiilor de
parinti.
* L Wt & 9. Dezbaterea, in timpul orelor de consiliere §1 dingenfie, a
How twmssmf’m situatiilor de tip bullying si cyberbullying:
el es . . . . .
£0 bl communth 10. Valorificarea temelor relevante pentru problematica bullyingului
and reduice bullijing si a cyberbullyingului, care se regasesc in curriculumul diferitelor
® discipline scolare;




PREVENIREA bullyingului s1 cyberbullymgului
in unitdtile de invatamant

ART. 5
OCTORER 1S Cadrele didactice au in vedere:
NATIONAL BULLYING 11. Imfierea de programe care sd raspundd unor situatii specifice scolii,
PREVENTION MONTH cu implicarea activd a elevilor ca actor §i ca parteneri-cheie;
B A5 We EONERouBTER T coRTe GUk [2. Derularea unor programe si activitafi extrascolare pe tema
FIGHT AGAINST BULLYING AND VIOLENCE s . : ) p ] . L] o L] : 5 ) -
combaterii bullyingului (jocuri, concursuri, expozitii tematice, intdlniri
TAKE THE PLEPGE . o = »
o s e cu specialigti).
P e 13. Initierea unor programe de sensibilizare a comunitatii privind

fenomenul de bullying scolar, cu aportul tuturor actorilor sociali;

14. Implicarea cadrelor didactice in campanii si programe in domeniu,

aflate in derulare la nivel national.




COMBATEREA bullyingului s1 cyberbullyingului
9 in unitafile de invatdmant

Ay )

ART. 3

(1) Identificarea situatiilor de bullying/cyberbullying asupra elevului se realizeaza de catre cadrele
didactice care interactioneazd direct cu elevul, pe baza propriilor evaludri st a completirii unui
formular de risc (v. ANEXA 1 la anexa 2 — FISA DE IDENTIFICARE).

(2) Daci se confirma situatia de bullying, rezultatul este comunicat conducerii unitétii de invafimant, comisiei si
parintilor/reprezentantului legal al elevului-victima s1 al elevului ce manifestd un comportament agrestv.

(3) Daci situatia sesizatd nu a fost identificatd ca bullying, dar se constatd urmér fizice/ emotionale asupra elevului,
se anun(d imediat atét parintele/reprezentantul legal al elevului-victimi, cat 1 Directia generald de asistenta sociald
si protectia copilului (DGASPC), politia, Serviciul Mobil de Urgentd, Reanimare si Descarcerare, dupa caz.

(4) Dupa semnalarea situatiei de bullying, cadrele didactice sunt integrate in echipa multidisciplinard in procesul de
management al cazului, de readaptare fizica, psihologicd st de reintegrare sociald a elevului-victimd, a elevului

martor, precum s1 a elevului cu comportament agresiv.




Fenomenul bullying — o problema frecventa

Bullying inseamna folosirea fortei pentru
a influenta sau intimida pe cineva.

Este un comportament repetat si intentionat
prin care agresorul isi persecuta, raneste,
intimideaza victima verbal, relational si/sau
fizic.

Fenomenul bullying apare atunci cand un copil
este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau
de cunostinte sau de colegi. Uneori, aceste
tachinari se transforma in imbranciri sau, in
unele cazuri, in atacuri fizice.

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci
pe dorinta agresorului de a obtine putere sau autoritate.




Chiar daca fenomenul bullying este cel mai frecvent asociat cu mediul
scolar, acesta poate aparea si in alte contexte - in curtea scolii, in afara
spatiului scolar, la locul de joaca etc.

Exista mai multe tipuri de comportamente care pot fi incadrate in

categoria bullying:

@ Intimidarea verbala: poreclire, batjocorire, amenintare, ironie, replici
ofensatoare, comentarii sexuale etc.

@ Intimidarea sociala: excluderea intentionata dintr-un grup sau colectiv,
punerea intentionata intr-o situatie jenanta in public, raspandirea de
zvonuri jignitoare etc.

@ Intimidarea fizica: bruscare, lovire, scuipare, daune aduse bunurilor

persoanei intimidate etc.




Mai recent a capatat amploare un nou tip de bullying, ,adaptat” dezvoltarii

puternice a tehnologiei comunicarii, i anume cyberbullying-ul.

@i Cyberbullying se refera la
comportamentul de intimidare prin
intermediul tehnologiilor de informare si
comunicare: SMS-uri sau e-mailuri
jignitoare, rautacioase, zvonuri sau
comentarii raspandite pe site-uri de
socializare, distribuirea de imagini
jenante sau ofensatoare cu persoana
hartuita etc.

Cyberbullying-ul poate avea aceleasi
efecte devastatoare ca orice alt tip de
bullying, uneori chiar mai severe (acest
tip de hartiure nu se limiteaza la un
singur loc, «ci 1ii ,urmareste” pe
adolescenti inclusiv acasa).




De ce apare fenomenul bullying? Cine sunt agresorii?

& Unii dintre agresori sunt bine priviti in grup, sunt populari, au influenta in
randul celor de aceeasi varsta si le place sa domine sau sa conduca pe
altii;

& Altii sunt agresivi deoarece acestia au fost izolati si simt o nevoie
puternica de a apartine unui grup, insa nu poseda abilitatile sociale de a-
si pastra prietenii;

& Multi copii nu pot evalua violenta scolara ca fiind negativa sau
inacceptabila, asa cum fac adultii, si pot interpreta actele de
agresiune ca amuzament sau distractie;

@ Chiar daca am putea avea impresia ca agresorul este o persoana
puternica si increzatoare, lucrurile stau uneori altfel — acesti copii au de
multe ori o stima de sine scazuta, sim{indu-se superiori_doar daca i
lezeaza pe allii;

@ De multe ori agresorii sunt ei insisi victime ale fenomenului de bullying,
pe care il ,invata” de la parinti, frati, colegi mai mari etc.

Agresorii nu au nevoie sa fie neaparat mai mari sau mai puternici decat cei
pe care ii agreseaza. Diferenta perceputa de putere poate proveni din surse
diferite - popularitate, abilitati fizice sau cognitive, caracteristici de
personalitate.




Chiar daca nu putem stii niciodata cu siguranta dinainte daca un copil
va avea un comportament de tip bullying, sunt cateva caracteristici
care cresc sansa ca un copil sa devina agresor:

# Are o toleranta redusa la frustrare.

# Probleme familiale, neimplicare din
partea familiei.

# Are o0 parere proasta despre
ceilalti.

# Are dificultati Tn respectarea
regulilor.

# \Vede violenta intr-o lumina
pozitiva.

# Are prieteni care ii agreseaza pe
altii.




Ce se poate face la nivelul scolii?

Stoparea imediata a comportamentului

Cand adultii reactioneaza rapid si consistent la acest tip de comportament
transmit mesajul ca acesta nu este acceptat si acceptabil. Studiile arata ca
acest tip de reactii determina, in timp, stoparea bullying-ului.

Reactia cadrelor didactice (adultilor) trebuie sa fie constanta in timp si
unitara (orice cadru didactic sa intervina), astfel incat atitudinea anti-
bullying a scolii sa devina parte a culturii organizationale si sa fie evidenta
pentru elevi.

In orice context in care se urmareste formarea sau schimbarea de atitudini,
este nevoie de rabdare si constanta pentru ca rezultatele sa fie vizibile.




in momentul in care sunteti martori la un comportament de bullying:

Ce puteti face:

= Interveniti imediat si opriti comportamentul. Chemati inca o persoana sa va
ajute daca este nevoie;

®» Asigurati-va ca toata lumea este in siguranta - adresati orice aspecte care {in
de sanatatea fizica sau mentala imediata;

»Stati calm, linistiti copiii implicati si martorii; modelati un comportament
respectuos cand interveniti.

Ce este bine sa nu faceti:

XNu ignorati comportamentul, in ideea ca cei implicati vor rezolva singuri
problema;

XNu obligati copiii sa spuna in public ce au vazut sau ce s-a intamplat; nu
vorbiti cu cei implicati impreuna, ci doar separat;

X Nu-i fortati pe copiii implicati sa se impace sau sa-si ceara scuze pe loc.




Acordarea de suport copiilor implicati

Cum il ajutam pe copilul care a fost hartuit?

i Ascultati si acordati atentie copilului; nu spune niciodata copilului sa
ignore bullying-ul.

i Asigurati copilul ca bullying-ul nu_este din vina lui, chiar daca la un
moment dat |-a provocat in vreun fel pe agresor.

& Luati in considerare faptul ca de multe ori copiii care sunt harfuiti au
dificultati in a vorbi despre acest lucru. Recomandati consultarea
consilierului scolar sau a unui alt specialist.

#@ Cautaii Tmpreund cu copilul posibile solutii. Incercati s& identificati
posibilile reactii ale celor implicati, folosind, de exemplu, jocul de rol.

@ Intrebati copilul ce anume l-ar face sad se simtd in siguranta, fard a
produce schimbari_majore in rutina copilului care sa il separe sau sa il
diferentieze de ceilalii.

8 Fifi insistent. Este foarte posibil ca situatia sa nu se rezolve peste noapte,
fiind nevoie de constanta si implicare pentru rezolvarea ei.




Acordarea de suport copiilor implicati

Cum procedam cu cel care a initiat comportamentul de bullying?

@ Asigurati-va ca respectivul copil stie care este comportamentul
problematic. Nu intotdeauna copiii inteleg cat de daunator poate fi
comportamentul lor pentru alji.

i Aratafi copiilor ca bullying-ul este grav si este luat in serios.

@ Manipulati consecintele comportamentului, astfel incat acestea sa
constituie o experienta de invatare. De exemplu, copilul agresor poate
sa scrie o poveste sau eseu despre efectele bullying-ului, sa realizeze
postere pentru prevenirea cyberbullying-ului, sa participe activ la
planificarea si derularea activitatilor anti-bullying la clase etc.

@ Implicati _copilul agresor in rezolvarea situatiei. De exemplu, copilul
poate sa: scrie 0 scrisoare prin care sa igi ceara scuze de la cel agresat,
sa faca un serviciu sau o fapta buna pentru acesta sau pentru altii, sa
repare sau sa plateasca pentru bunurile distruse etc.




Acordarea de suport copiilor implicati

Efectele bullying-ului se extind de multe ori si asupra martorilor— acestia
pot dezvolta sentimente de nesiguranta fata de mediul scolar, de teama,
vinovatie, toate cu un impact negativ asupra comportamentului si
performantelor scolare.

®i Desfasurati cu elevii activitati de preventie, discutati deschis depre
subiect, fara a aduce insa in discutie persoane sau cazuri din mediul lor,
pe care le pot identifica;

@ Demontati impreuna cu elevii ,miturile” despre bullying, propagate
uneori din pacate si de catre adulti (gasiti in continuare cateva astfel de
mituri);

®i Cautati impreuna strategii si metode prin care ei pot interveni / ajuta
intr-o situatie de bullying (gasiti in continuare cateva sugestii).

Copiii asista deseori la comportamente de tip bullying. Chiar daca ar vrea sa
ajute, multi nu stiu cum sa o faca.




Ce pot face ceilalti copii?

@ Copiii il pot ajuta pe un coleg care este hartuit, fiind pur si simplu
prietenosi cu respectivul coleg, nu doar pe moment ci si in alte
contexte. Prietenia este foarte importanta pentru a-i arata ca nu este
singur!

@ Este bine ca cei care sunt martori la o situatie de bullying sa apeleze la
ajutorul unui adult. Acesta poate intrerupe respectiva situatie si poate
oferi suport celui agresat.

@ Elevii pot oferi_ exemple pozitive de comportament, isi pot afirma si
demonstra opozitia fata de comportamentele de tip bullying, fara a-si
risca siguranta personala.

@ Agresorii au de cele mai multe ori nevoie de ,public’ — este important
ca cei care sunt de fata la un astfel de comportament sa nu il sustina,
razand sau incurajandu-l.

@ De multe ori copiii sau adolescentii au sanse mai mari sa se convinga
intre ei sa inceteze bullying-ul decat au aduliii. Interventia din partea
colegilor are un impact mai puternic.




Mituri despre bullying

1. “Asa sunt copiii / Asa sunt baietii”’, “Bullying-ul este o parte normala a
copilariei”

Adevarul: Sa le faci rau altora nu este niciodata acceptabil, bullying-ul nu este o
parte normala a copilariei. Nu este nimic normal in a fi batjocorit, harfuit.

2. “Felele nu au comportamente de bullying”
Adevarul: Si fetele pot avea astfel de comportamente, in cazul lor bullying-ul fiind
predominant verbal si social.

3. “Cuvintele nu pot rani”

Adevarul: Cuvintele nu lasa urme externe, dar pot lasa cicatrici adanci inauntru.
Uneori impactul cuvintelor este mai puternic si mai de durata chiar decat al unei
agresiuni fizice.

4. “Unele persoane merita sa fie batjocorite/hartuite.”, ,,Si-a cautat-o cu
lumanarea”
Adevarul: Nimeni nu merita sa fie ranit. Toti merita sa fie tratati cu respect.

5. “Bullying-ul ii face pe copii mai puternici”
Adevarul: Bullying-ul poate face un copil sa se simta foarte rau fata de propria
persoana, acest lucru fiind uneori permanent.

6. “Este doar o gluma/ este doar o tachinare nevinovata.”
Adevarul: Cand raneste pe cineva este bullying.




Prevenirea si stoparea fenomenului de bullying necesita implicarea tuturor:
scoala, cadre didactice, parintii, elevi.

Material prelucrat si completat, valorificand ca resurse:
- Romanciuc Cristina, Bucuresti, 2017

- Denise Banu, Valcea, 2020

- OMEC 4343/mai 2020

Surse imagini: https://google.com/search
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