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PR Funded by
O the European Union
STAGII DE PRACTICA iN U.E. PENTRU ELEVI

Prof. Sandu lonela, responsabil implementare proiect
Erasmus+ VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onesti beneficiaza de acreditarea pe 5 ani cu numarul
VET 2022-1-RO01-KA120-VET-000106938, pand in 2027, pentru domeniile Economic si
Turism/Alimentatie Publica. Tn acest an, In perioada 13 mai 2024 — 31 mai 2024, elevii
colegiului au desfasurat un stagiu de practicd de trei saptdmani in Salamanca, Spania, cu
cofinantare europeana prin contractul 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476.

Proiectul denumit ,,Competente la standarde europene in administrarea afacerii si industria
ospitalitatii” a implicat 23 de elevi din clasa a Xl-a si a X-a, insotiti de profesoarele Diana
Berescu si lonela Sandu. Elevii au fost cazati in centrul rezidential Resa, Colegio de Cuenca,
printre studentii din minunatul oras universitar si au intrat in contact cu tineri din alte medii,

de alte nationalitati.

La mobilitate au participat 5 elevi de la specializarea Tehnician in turism-engleza intensiv, 2

elevi de la scoala profesionald specializarea ospatari si 16 elevi de la Tehnician in activitati
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economice care acum beneficiazd de Europass Mobility si CV-uri imbunatatite ce le cresc

angajabilitatea in spatiul european.

Obiectivele proiectului au fost maximizarea calitatii educatiei prin invatare la locul de
munca, dezvoltarea competentelor lingvistice, includerea elevilor cu oportunititi reduse si
cresterea constiintei ecologice.

Elevii de la specializarea Economic au exploatat softul de contabilitate Aplifisa, soft cu
module separate pentru facturare, salarizare, gestionarea stocurilor si raportare financiara ce
permite dezvoltare colaborativd. Lucrand individual sau in echipa, elevii au inregistrat
evenimente si tranzactii pe diverse tipuri de societdti, au generat situatii si registre contabile,
au corectat erori, aplicand teoria in practica sub indrumarea turorilor de practica.

Cei de la domeniul Turism/ Alimentatie publica efectuat practica la: hotelul Ibis, Hosteria
Casa Vallejo, Las diabluras de Nati (Taperia -Vinoteca - Restaurante) si Chocolateria Valor.
Ei au lucrat in sistem work placement si, in functie de locul de practica, au realizat activitati la
receptia hotelului, au utilizat softul din Receptie; au participat si la amenajarea spatiului de
cazare; la restaurantul din hotel/hostel au amenajat sala de servire si au participat la servirea
meselor; au intdmpinat clientii conversand in limbile spaniola, engleza, uneori si franceza sau
italiand, pentru cei mai priceputi; au respectat disciplina muncii si au aplicat in practica

cunostinte teoretice.
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Desi toti elevii au beneficiat de licente pentru invatarea limbii spaniole, trebuie sa
recunoastem ca, in cele trei sdptdmani petrecute In Spania, ei au fost nevoiti sd isi
imbogateasca vocabularul cu termeni de specialitate la care nu ar fi avut acces in alte contexte
din afara proiectului.

Organizatia de primire Tellus Spain SL a coordonat plasarea elevilor si activitatile lor de
timp liber. Programul de practica a fost 6 ore pe zi iar in timpul liber au beneficiat, de un
program cultural-educativ prin explorarea spatiului istorico-geografic, vizite la muzee,
plimbare cu hidrobicicleta, concurs, toate pentru cunoasterea si acceptarea un doar a
traditiilor si culturii tarii ci si pentru cunoasterea si acceptarea membrilor echipei. Au fost
organizate vizite la Segovia, Avila, Toledo, experienta culturald a elevilor imbogatindu-se
dincolo de nivelul social al acesteia.

O vizitd deosebita a fost organizata in rezervatia Arribes del Duero Natural Park, la granita
Spaniei cu Portugalia, unde, pe fluviul Duero/Douro, elevii au beneficiat de o plimbare
silentioasa cu un vapor, cu motor hibrid. Aici, sub indrumarea ghizilor, au observat vegetatia
si fauna in mediul natural si au avut acces la microscop pentru a observa organismele acvatice
din apa fluviului. Daca in aceasta rezervatie au fost ghidati sd observe semnele care indica
puritatea aerului, Tn Salamanca au observat ca autobuzele sunt doar ecologice, iar la locul de
practicd sau de cazare au observat si aplicat sortarea diferentiata a deseurilor si modalitati de
reciclare, putem spune cd elevii au fost incurajati constant sa adopte practici prietenoase cu
natura. Multumita acestei mobilitati, elevii au dobandit competente profesionale si personale
valoroase, crescandu-si angajabilitatea in spatiul european. Suntem convingi cd aceastd
mobilitate a generat de comportamente pozitive referitoare la stilul de viata si preferinte
personale si au dezvoltat, conform standardelor profesionale, competente ce le atribuie
egalitate de sanse Tn munca.

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” intentioneaza sd continue aceste proiecte in anul scolar
2024-2025, prin mobilitatea a inca 28 elevi de la domeniile Economic si Turism, pentru a

forma fortd de munca calificata la standarde europene.
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PRIMA MEA EXPERIENTA ERASMUS

Eleva Lazarescu Andreea-Mihaela, clasa a XI-a B1
participant la mobilitate in Erasmus VET VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476,

Coordonator prof. lonela Sandu

Experienta din cadrul proiectului Erasmus VET, pentru mine, a fost una extraordinard. M-a
invatat s ma descurc intr-o alta tard, chiar daca nu cunosc limba foarte bine, sa utilizez soft-
ul ,,Aplifisa” si sd devin mai independenta.

Inca din prima zi cand am ajuns in Spania, am vizitat orasul Toledo unde am vizut peisaje
minunate. Chiar daca eram foarte obosita dupa o noapte in care nu am dormit deloc asta nu m-

a oprit sa ma plimb pe strazile pline de culoare ale orasului.
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A doua zi am mers in locul unde urma sa
fac cele 3 saptamani de practica, un loc
bine dotat si primitor. Dupa ce am facut
cunostintd cu tutorii de practicd, am
inceput sa ne familiarizim cu meniul
softului. Nu ma asteptam sa ma descurc

atat de bine, credeam ca va fi mult mai

greu. Vineri am sustinut un test pentru care
am primit feedback.

In prima saptiméana am facut turul orasului Salamanca si am gustat un foarte bun churros cu
ciocolati, iar la sfarsitul siptimanii am ficut o vizita culturali in orasele Avila si Segovia. In
Avila am vizut o panorami incAntitoare a orasului, am urcat pe zidurile orasului, iar in

Segovia am vazut Apeductul Roman si am vizitat un castel, Alcazar de Segovia.

Pe la sfarsitul primei saptdmani deja intelegeam mult mai bine limba, stiam foarte ce trebuie
sa fac la practica si imi placea foarte mult.

In a doua siptimana am invitat si generez avize si facturi prin meniul ,,Factuges”. A fost
foarte frumos si destul de usor. Am inregistrat diverse evenimente si tranzactii economice si
financiare si mi-am dat seama ca imi place foarte mult sa utilizez un soft de gestiune a unei
firme si mi-as dori sa fac asta In viitor. Vineri iar am sustinut un test practic pe calculator.

Prima vizitd din a doua saptamana a fost la Catedrala din Salamanca, am urcat foarte multe
scari pentru a ajunge in varf de unde orasul se vedea splendid, pot spune ca a meritat s ma
urc pand acolo. Intr-o alti zi am vizitat Muzeul Casa Lis, m-au impresionat foarte mult
colectia de pdpusi, picturile dar si sculpturile, mai ales ca unele erau realizate de un sculptor

roman. Tot in acea zi am vizitat si Muzeul de Automobile, unde am vazut masini foarte vechi.
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La sfarsitul saptamanii am facut o vizita in Portugalia, in orasul Miranda do Duoro unde am
facut o plimbare cu vaporul intr-o rezervatie naturala. Mi-a placut foarte mult aceasta

activitate, mai ales cd am primit si o lectie despre protejarea mediului.

Prima activitate din a treia saptamana a fost un concurs pe echipe, in care trebuia sa aflam
raspunsul unor intrebari despre orasul Salamanca. Pentru a afla rdspunsul la fiecare intrebare
am intrebat localnicii, unii dintre ei se opreau si ne ajutau. A fost foarte interesant sa alergdm
prin tot orasul dupa raspunsuri si ne-am exersat abilititile lingvistice. Intr-o alti zi, ne-am
plimbat cu hidrobicicletele pe raul Tormes, chiar daca afara a fost foarte cald, experienta a

fost minunata.
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In ultima siptimani am invatat despre conditii de infiintare pe tipuri de societiti in
Spania, dar si despre sursele de finantare posibile. Ultima zi de practicd a fost una
emotionanta, a trebuit sd-mi 1au la revedere de la locul de practicd de care m am atasat destul
de mult dar si de la tutorii de practica Isabel si Maylus, doua persoane calme care m-au ajutat
de cate ori am avut nevoie.

Ma bucur mult ca am avut ocazia de a participa la aceastd mobilitate, recomand tuturor sa
participe, este cu adevarat o provocare si merita!
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PARTICIPARE, ERASMUS+ VET

Eleva Pislaru lulia-Alexandra,clasa a XI-a B2,
participant la mobilitate in Erasmus VET VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476,

Coordonator, prof. lonela Sandu

Participarea la ERASMUS+ VET a fost una dintre cele mai mari provocari din viata mea. Aicli,
eu si colegii mei am Invatat sa fim mai uniti, mai protectivi unii cu ceilalti si mai toleranti.
Ne-am imbogatit cunostintele cu privire la folosirea softului in unitatile de cazare si am invatat

sa folosim diverse echipamente noi ce se gasesc in spatiile de alimentatie.

Calatoria noastrd a inceput cu o mica oprire in Toledo, un oras minunat si plin de viatd unde

fiecare colt de strada ne fascina.
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A doua zi, ne-am trezit cu emotii stiind ca vom fi repartizati in unitatile de primire in care urma
sd ne petrecem mai mult din jumatatea timpului nostru acolo. Am fécut cunostinta cu tutorele de
practica, ni s-a facut instructajul privind securitatea muncii si instructajul ISU, ni s-au prezentat

spatiile si echipamentele de lucru, dar si personalul unitatii.

In prima saptdmana, ne-am familiarizat cu micile strddute ale orasului Salamanca, de-asemenea
am savurat cate o portie delicioasd de churos cu ciocolatd, urmand ca la finalul saptdmanii sa

mergem Tntr-o mica excursie la Avila si Segovia.
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In a doua siptaimani, deja ne obisnuisem cu locul de practici unde mergeam nerabditori sa
invatam cuvinte noi si sa interactiondm cu clientii. Am invatat sa folosim diferite echipamente
din dotarea unitatii precum: aparatul de cafea si de ceai, iar cu ajutorul tutorelui de practica, am
dobandit cunostinte noi cu privire la folosirea unui soft ce std la baza fiecarei unitdti de primire,

dar si pasii ce trebuiesc urmati pentru efectuarea unui check-in si check-out.

Ce ne-a bucurat cel mai
mult a fost excursia intr-o
rezervatie, la granita cu

Portugalia, unde am facut

croaziera pe raul Duero, am
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vazut vietati marine la microscop si ni s-a explicat cum putem identifica daca aerul nu este poluat
prin prezenta lichenilor galbeni de pe stancd, acestia reprezentand puritatea aerului, am vazut
Cascada de iarna (Faia de Agua Alta), teritoriul vulturului de aur si multe altele. Apoi am facut o

plimbare in micul ordsel Miranda de Duero, facand la final un popas la Catedrala ce ii poarta

numele.

Cu pasi marunti caldtoria noastra se indrepta spre final, cu toate cd eram epuizati voiam sa ne
bucuram incontinuare de experientd si sd nu ne gandim la drumul spre casd. Deja Intelegeam
limba si reuseam sa comunic atat cu oamenii de pe strada cat si cu clientii de la practica, reuseam
sa stapanesc toate demersurile unitatii fara a mai intreba tutorele de practica ce trebuie sa fac.

Am participat la activitati interactive ce ne-au pus mintea, abilitatile lingvistoce in limba
spaniold, dar si viteza la Incercare, am facut si o plimbare cu barcutele pe fluviul Paseo din

Salamanca, bucurandu-ne de vremea cdlduroasa de afara.
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Aceasta experientd ne-a ajutat sa ne dam seama ce
vrem sa facem pe viitor i ne-a pregdtit atdt pe plan
profesional cat si pe plan personal. Pe langa faptul ca
acum am deprinderi noi, pot spune ca m-am descoperit
pe mine si am realizat cat de usor imi este sd ma

descurc singura si sa ma pot adapta intr-un loc nou. Am

invatat sa lucrez in echipa, sd fiu mai responsabila si sa
gestionez unele situatii oricat ar fi ele de dificile.
Recomand cu mare drag experienta ERASMUS VET si cred ca orice elev merita si se

descopere pe el insusi si sd beneficieze de oportunitatile pe care acest proiect le poate oferi.
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ACTIVITATILE COMISIEI ASPnet
DIN SCOALA NOASTRA, iN ANUL SCOLAR 2023-2024

Coordonator Comisia ASPnet, prof. Mirela Bancild

Activitatile comisiei ASPnet (Proiectul retelei de scoli associate UNESCO), 1n anul scolar
2023-2024, au vizat educatia pentru mediu, educatia pentru dezvoltare durabild, educatie

pentru drepturile omului.

Una dintre activititi a vizat ZIUA MONDIALA A APEI, unul dintre cele mai importante
evenimente de mediu si, in acelasi timp, ziua de actiune la nivel de Eco-scoala Colegiul
Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onesti in desfasurarea Programului Mondial Eco-Schools, din
care facem parte inca de la implementarea sa in Romania, anul 1999. Acest program se
deruleaza sub egida FEE si CCDG Bucuresti.

Participantii: elevi, cadre didactice si reprezentanti ai compartimentelor de specialitate
din cadrul Primdriei Municipiului Onesti, comunitatea locala, institutii de profil au

desfasurat activitatile fatd in fatd, in Clubul Elevilor, Laboratoarele de Protectia Mediului,
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in sdlile de clasa, in curtea si imprejurimile scolii, In martie 2024. Materialele informative
au fost puse la dispozitie de ciatre APM Bacau, partenerul nostru la nivel judetean. Ne-am
informat si de pe site-urile:

https://rowater.ro

https://en.unesco.org/commemorations/waterday

https://www.worldwaterday.org

Pentru a accentua importanta mentinerii si imbunatatirii relatiei om — natura, activitatile
educative ce au ca punct de pornire dezvoltarea durabila aduc in acelasi timp o noud
motivare a actului educational, dand posibilitate ,,actorilor” implicati in actele educationale
sd participe creativ la gdsirea variantelor si evaluarea alternativelor pentru un viitor
sustenabil. Educatia pentru o dezvoltare durabild poate ajuta la transformarea perspectivei
in realitate, poate dezvolta si imbundtati capacitatea indivizilor, a grupurilor, a
comunitatilor de a gandi si a actiona in favoarea dezvoltarii durabile, imbunatatind astfel
calitatea vietii.

La nivel national, organizatiile non-guvernamentale sunt importanti furnizori de educatie
informalad si non-formala. Astfel, prin parteneriatul de colaborare incheiat intre colegiul
nostru si Centrul Carpato — Danubian de Geoecologie (CCDG) Bucuresti, ne ajutd sa
implementdm strategia privind educatia pentru dezvoltare durabild ce aduce impreund
elevii de diferite etnii si medii socio-economice, promovand si sprijinind cooperarea in
atingerea standardelor internationale de calitate a mediului.

Pornind de la principiul care std la baza dezvoltarii durabile - ,,Gandeste global -
actioneaza local!" — colegiul nostru incearcd constant sd practice un echilibru intre
metodele practice de predare si cele teoretice, punand accent pe partea practicd. In acest
sens, majoritatea activitatilor legate de Ziua Mondiala a Apei au fost cele de masurare a
calitdtii apei din fantanile aflate in localitatile de domiciliu al elevilor nostri, experimente
practice despre anomaliile apei, actiuni de ecologizare ale malurilor raurilor ce stribat
Municipiul Onesti, vizionare documentare tematice, concursuri de machete tematice,
desene si poezii, impartire flyere informative in comunitatea scolard si in cea locala, etc.

Ca rezultate ale realizarii activitatilor legate de Ziua Mondiald a Apei, putem aminti:
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- intdrirea relatiei teorie-practica in domeniul educatiei mediului,

- situatii concrete de a face investigatii asupra resurselor si consumurilor, asupra surselor
de poluare, asupra frecventei acestora, asupra categoriilor de poluanti si a efectelor lor
asupra calitatii vietii ceea ce sprijind si activitatea legatd de colectare a deseurilor, de
ecologizare,

- posibilitatea de comunicare si dialog prin participarea directd la activitati, precum si
posibilitatea de a-si largi orizontul de cunoastere in domeniul utilizarii resurselor de apa,

- stimularea creativitatii elevilor prin conceperea fluturasilor, pliantelor, panourilor
tematice pentru evenimentele din calendarul de mediu,

- constientizarea comportamentelor pozitive, insusindu-si principiile educatiei pentru
mediu ca principii de viata si de convietuire,

- dezvoltarea la elevi a respectului de sine si increderea 1n sine, sentimentul utilului prin
implicarea acestora 1n actiuni utile scolii si comunitatii in care traiesc.

Activititile planificate pentru ZIUA MONDIALA A MEDIULUI INCONJURATOR au
vizat: ecologizare asi reamenajarea spatiilor din curtea scolii, plantarea de flori si arbusti
decorativi in curtea scolit si pe domeniul public, realizarea si montarea in copaci a
casutelor pentru pasarele, realizarea unor pancarte cu mesaje ecologice si montarea lor in
curtea scolii, reciclarea hartiei la Atelierul de creatie. Aceste activitati formeaza, in mod
constant si constient, atitudini si deprinderi pentru un stil de viatd sandtos si pentru
protectia mediului, dezvolta comportamente responsabile in rindul participantilor, dezvolta
creativitatea, imaginatia, spiritul de echipa in randul elevilor, intdresc tipurile de relatii
elevi-profesori-parinti-comunitatea locala, responsabilizeazd pe termen lung, implicad un
voluntariat sustinut din partea elevilor si a cadrelor didactice, de a desfasura activitati nu

doar in spatiile aferente scolii, ci si In afara ei.

https://www.worldenvironmentday.global

https://www.earthday.org/press-release/earthday-org-announces-theme-for-earth-day-

2023-invest-in-our-planet/
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Rezultatele scontate au fost: constientizarea comportamentelor pozitive, insusindu-si principiile
educatiei pentru mediu ca principii de viatd si de convietuire, formarea unor competente cheie:
lucrul in echipa, comunicare, cooperare, stimularea elevilor in prevenirea si combaterea
atitudinilor negative de distrugere, de neglijentd, de nepasare in actiunile lor in ceea ce priveste

mediul Tnconjurator.
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Pentru ZIUA INTERNATIONALA IMPOTRIVA VIOLENTEI SI BULLYING-ULUI IN SCOALA
am desfasurat activitatea sub titlul ,,Bullying-ul — suferinta nerostita a copiilor”.

Pornind de la principiul ca educarea tinerei generatii std la baza dezvoltarii durabile, prin aceasta
activitate ne-am propus sa promovam informarea si sensibilizarea elevilor nostri in legdtura cu prevenirea
si combaterea violentei si a bullying-ului in mediul scolar, in comunitate, dar si in mediul on-line. Nevoia
tinerei generatii de modele pozitive, de apartenenta la grup, recunoastere si dezvoltare personala
face ca dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor nostri sd se dezvolte prin
intalniri fata-in-fata cu consilierul scolar, reprezentantul CJRAE Bacau, cu diversi specialisti in
domeniu, cu reprezentanti ai comunitdtii locale. Ne dorim, in acelasi timp, scdderea frecventei
comportamentelor de risc la nivel de comunitate scolard, dar si comunitate locald. Discutiile au
vizat stima de sine, bullying-ul, cyberbullying-ul, stirile false — identificare si generare de
strategii de preventie. Au fost prezentate cauzele si consecintele comportamentelor violente si s-
au identificat modalitati de a promova un mediu calm si sigur atat in viata reala cat si pe internet.

S-a exersat identificarea de solutii pe diferite studii de caz propuse. Activitatea s-a desfasurat in

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI”, NUMARUL 13, IUNIE 2024
Page 19



prima zi de joi a lunii noiembrie, in sala Clubului Elevilor al scolii noastre sub forma de atelier
de lucru, in care jocurile de rol si discutiile de grup au avut rol principal.
Rezultatele se refera la:
- o informare corecta a elevilor in ceea ce priveste violenta de orice fel
- constientizarea elevilor cu privire la consecintele actelor de violenta
- diminuarea numarului de cazuri de comportamente de risc
- imbunatatirea imaginii de sine
- informare adecvata in legatura cu bullying-ul si cyberbullying-ul
- prevenirea etichetarii si excluderii sociale a elevilor
- cresterea comportamentelor sanogene in randul elevilor
- cresterea sentimentului de responsabilitate a elevilor nostri
- Imbunatatirea abilitdtilor de comunicare, negociere si rezolvare a conflictelor in relatiile dintre

elevi-elevi, elevi-profesori, copii-parinti.

»International Day for Tolerance” a implicat atat elevi de liceu, cat si elevi de gimnaziu
pentru a forma comportamente si atitudini tolerante pe baza carora elevii sd actioneze cu
intelegere si responsabilitate in diverse circumstante ale vietii. Activitatile au oferit elevilor
posibilitatea de a Invata sd construiasca relatii bazate pe toleranta, intelegere si solidaritate, sa

respecte demnitatea fiecarei persoane.

,Human Rights Day” s-a desfisurat in colaborare cu Scoala Gimnaziali “Inv.Neculai
Paslaru” Casin cu scopul de a forma aptitudini personale si sociale, prin dobandirea de cunostinte despre
sine, prin evaluarea si intelegerea propriilor motivatii, in raport cu altii; de a demonstra faptul ca
drepturile omului sunt pre-conditii pentru ca fiecare fiintd umana sa poata trai cu demnitate; de a promova

comportamente responsabile in scoald si 1n afara scolii.
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ADAPTARILE PLANTELOR SI ANIMALELOR
LA DIFERITE MEDII DE VIATA

Eleva Tataru Costina, clasa a IX-a C2

Coordonator, prof. Delia Pantelimon

Adaptarea organismelor la diverse medii de viatd reprezintd unul dintre cele mai fascinante
aspecte ale biologiei evolutive. Acest proces complex, care a durat milioane de ani, a permis
plantelor si animalelor sa supravietuiasca si sa se inmulteasca in conditii extrem de variate, de la

deserturile aride la oceanele adanci si padurile tropicale.
Adaptarile plantelor la diferite medii de viata

Plantele au dezvoltat o serie de adaptari morfologice, fiziologice si comportamentale pentru a
face fata conditiilor variate de mediu.
Adaptarile la medii aride
In deserturi, plantele se confrunti cu lipsa apei si temperaturi extreme. Pentru a supravietui, ele
au dezvoltat adaptari specifice:
« Sistem radicular extins: Plantele precum cactusul au radacini extinse care pot absorbi
apa de la mari adancimi sau dintr-o suprafata larga.
« Stocarea apei: Plantele suculente, cum ar fi aloe si cactus, isi stocheaza apa in frunze,
tulpini sau raddcini carnoase.
e Reducerea transpiratiei: Plantele au frunze mici, acoperite de un strat gros de cuticula
sau sunt transformate in spini pentru a reduce pierderea de apa prin transpiratie.
Adaptarile la medii acvatice

Plantele acvatice, precum nuferii, au dezvoltat adaptari pentru a trdi in apa:
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e Frunze plutitoare: Frunzele largi si plate ale nuferilor le permit sa pluteasca si sa
capteze lumina solara.

e Aererenchim: O retea de spatii de aer in tulpini si frunze care permite schimbul de gaze
si flotabilitatea.

o Radacini ancorante: Acestea ajutd plantele sd ramana ancorate in solul de sub apa.

Adaptarile la medii montane

Plantele montane, expuse vanturilor puternice si temperaturilor scazute, au dezvoltat
adaptari precum:
e Cresc sub forma de rozeta: Pentru a reduce expunerea la vant si a proteja mugurii
centrali.
e Frunze acoperite de peri: Pentru a reduce pierderile de apa si pentru a protejaimpotriva

frigului.

Adaptarile animalelor la diferite medii de viata

Animalele, la fel ca plantele, au evoluat adaptari care le permit sd supravietuiasca in diverse

habitate.
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Adaptarile la medii aride
Animalele din desert, precum dromaderul si fennec-ul, au adaptari speciale pentru a face fata
caldurii extreme si lipsei de apa:
o Stocarea apei si a grasimilor: Dromaderul isi stocheazad grasimea in cocoase, care poate
fi convertita in apa si energie.
o Racire eficienta: Fennec-ul are urechi mari care disipa caldura.
Adaptarile la medii polare
Animalele polare, precum ursul polar si pinguinul, sunt adaptate la temperaturi extrem de
scazute:
e Blana densa si strat de grasime: Ursul polar are un strat gros de grasime si o blana
densa pentru izolare termica.
e Pene impermeabile: Pinguinii au pene care resping apa si un strat gros de grasime
pentru izolare.
Adaptarile la medii acvatice

Animalele acvatice, precum pestii si balenele, au adaptari care le permit sa trdiasca in

« Corpul hidrodinamic: Balenele si pestii au corpuri alungite si hidrodinamice pentru a
nota eficient.

o Respiratie sub apa: Pestii au branhii care le permit sd extragd oxigenul din apa, iar
mamiferele marine, precum delfinii, au plamani adaptate pentru a rezista la presiunea
apei.

Adaptarile la medii forestiere
Animalele din padurile tropicale, cum ar fi maimutele si pasarile tropicale, au adaptari care le
permit sd traiasca Tn medii dense si umede:

e Cozi prehensile: Maimutele folosesc cozi prehensile pentru a se agata de crengi.

o Plumaj colorat: Pasarile tropicale au pene colorate care le permit s se camufleze in

vegetatia densa.
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Concluzie

Adaptarile plantelor si animalelor la diferite medii de viatda demonstreaza capacitatea
extraordinard a organismelor de a se ajusta si evolua in functie de conditiile specifice ale
habitatului lor. Aceste adaptari sunt rezultatul unui proces lung si complex de selectie naturala,
care continui si influenteze diversitatea vietii pe Pamant. Intelegerea acestor mecanisme nu doar
ca ne oferd o perspectiva asupra istoriei vietii, dar ne ajuta si sa protejam biodiversitatea esentiald

pentru echilibrul ecologic al planetei noastre.

Bibliografie:
1.http://www.referat.ro/referate/download/Comportamentul_si_adaptarile_animalelor_in_mediul
_lor_de_viata_1515.html

2. http:/lwww.scrigroup.com/educatie/biologie/Adaptarea-plantelor-Adaptarea-62373.php
Adaptarea plantelor - Adaptarea organismelor la mediul de viata

3. http://library.usmf.md/old/downloads/ebooks/Ecologia.

umana/XV Adaptarea.organismului.uman.la.factorii.ecologici.nefavorabili.pdf

4. http://referat.clopotel.ro/Adaptarea_organismelor_la_mediul_de_viata-6077.html
http://ro.scribd.com/doc/55114040/Structura-Genetica- a-Populatiei
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ANTREPRENOR DE VIITOR

Eleva Marian Denisa-Cristina, clasa a X-a A2

Coordonator, prof. Loreta Moisa

Antreprenoriatul in viitor se preconizeaza
ca va fi influentat de tehnologiile emergente
precum inteligenta artificiala, automatizarea
si digitalizarea.

Antreprenorii vor trebui sa fie flexibili,
inovatori si sd se adapteze rapid la

schimbarile din piatd. De asemenea,

sustenabilitatea si responsabilitatea sociald vor juca un rol tot mai important in afaceri. Este
esential ca antreprenorii sd fie conectati la tendintele globale si sa 1si dezvolte abilitatile digitale
pentru a reusi in mediul de afaceri din viitor. Un antreprenor bun trebuie sa se pregateasca pentru
viitor prin diversificarea abilitatilor sale, sa fie adaptabil la schimbarile tehnologice si de piata, si
sd dezvolte o retea puternica de contacte si parteneriate. Este important sa fie deschis la invatare
continua si sa fie dispus sa isi asume riscuri calculate pentru a-si extinde afacerea si a se adapta
la noile cerinte ale pietei.

Antreprenorul joaca un rol crucial in dezvoltarea economicd a
unei tari prin crearea de locuri de munca, stimularea inovatiei
si cresterea sectorului privat. Prin initiativa lui si abilitatea de a VIITOR
identifica oportunitati de afaceri, contribuie la diversificarea penbus

AcuM

economiei, generand venituri. De asemenea, poate fi motorul
Intr-un altfel de viitor, un antreprenor ar putea explora idei inovatoare cum ar fi:
sustenabilitatea mediului Inconjurator, dezvoltarea de tehnologii verzi, solutii pentru reducerea

emisiilor de carbon. O alta idee ar putea fi dezvoltarea de produse sau servicii care sa raspunda
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nevoilor unei societati in continud schimbare, cum ar fi tehnologiile pentru stoparea imbatranirii
populatiei sau solutii pentru mobilitate urbana durabila. Intr-un altfel de viitor, antreprenorii ar

trebui sa fie deschisi la schimbare, sa fie creativi si sa fie pregatiti sa se adapteze la noile tendinte

si provocari ale societatii.

Un antreprenor in domeniul tehnologiei ar putea

== cxplora o varietate de oportunitdti si directii in viitor.
Unele idei ar putea include dezvoltarea de tehnologii
avansate de inteligentd artificiald pentru a imbunatati
eficienta operationald a afacerilor sau pentru a crea
produse si servicii personalizate pentru clienti. Ar putea
sd se concentreze pe domenii precum realitatea virtualda pentru a revolutiona experientele
utilizatorilor sau pe tehnologii blockchain pentru a imbunatati securitatea si transparenta in
diferite industrii.

In concluzie, pentru a crea un altfel de viitor, atét la nivel personal cit si la nivel de
afaceri, este important sa adoptam practici sustenabile, sa promovam diversitatea si incluziunea,
sa investim In inovatie si tehnologie Tn mod responsabil si sd fim deschisi la colaborare si
schimbare. Prin actiuni constiente si orientate catre un scop mai mare, putem contribui la

modelarea unei lumi mai bune pentru toti.

Bibliografie:
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POEZIA - MUZICA SENTIMENTELOR SAU A CUVINTELOR?

Eleva Diana Toma, clasa a X-a C1

Coordonator, prof. Raluca Catalina Gadioi-Calinescu

Una din activitatile devenite traditie in care elevii ce la Clubul de lecturd ,,Vocea cartii” si de la
Trupa de teatru ,,Iris” lucreazd Tmpreuna este cea dedicatd Zilei Internationale a Poeziei.
Nicioadata, ca in acest an scolar, poezia nu a fost un laborator deschis pentru elevii doamnelor
profesoare Bancila Ana Mirela si Gadioi-Calinescu Raluca-Cétélina. De la recitirea si lectura
expresiva a versurilor din diferite perioade literare, versuri din literatura roména, engleza si
franceza, pand la realizarea unor peisaje inspirate de aceste versuri sub forma unor vederi, pana
la crearea propriu-zisd de poezie, laboratorul de poezie s-a desfasurat intr-un mediu propice,
gazduit fiind de Biblioteca scolii si de doamna bibliotecara Matei Ramona care a realizat si 0

mini-expozitie despre POEZIE.
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271 MARTLE-
Z LU

MONDIALA
A POEZEEI

Insd cel mai interesant experiment a fost de a creea poezie aplicind manifestul literar al
dadaistilor. La fel ca ei, noi am pus in saculeti diferite cuvinte decupate din ziare si din reviste.
Le-am extras la intamplare si prin tehnica numita colaj am reusit sa facem propria noastra poezie.
A fost cea mai interesantd experienta care a demonstrat asa cum afirma V. Alecsandri ,,Roméanul
s-a ndscut poet.” ca fiecare dintre noi poate fi un poet.

Sperdm ca anul viitor scolar sa putem duce mai departe acest experiment si sa deschidem
Laboratorul de Poezie cu noi experimente. Pand atunci, va rugdm sa pregatiti raspunsul la
intrebarile:

CE ESTE POEZIA? MUZICA? SENTIMENT? SAU CUVANT?
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SEMN

Prof. Gabriela Kelemen-Pal

O floare rasadita in glia tarii

E semn ca bate o inima in noi,
E darul ce-1 asternem cu sfiala

gandind la jertfa lor, a mucenicilor.

Petale rosii ne amintesc durerea
Traitd adanc si sincer, pentru patrie si neam,
In groaza temnitei si-a haului de mina,

Ani grei, dar care n-au trecut in van.

Petale albe ne rostesc despre lumina
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Ce-a invaluit, prin Har, celula, in care
Zaceau cu trupul 1n spatele unui zavor

si inima le-a Tmpodobit-o in taina unor biruitori.

S-asternem iar flori albe si rosii
La tdmpla celor ce-n temnite nu mai sunt,
Plecati fiind alaturi de stramosii

Ce stau in rugdciune, priveghind.

ELEVII CARE FAC AUZITA ,,VOCEA CARTII”

Elevele Botezatu Denisa si Gliga Amelia, clasa a IX-a C2

Coordonator, prof. Raluca-Catalina Gadioi-Calinescu

Clubul de lectura ,,Vocea cartii” din cadrul Colegiului Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, Onesti,
coordonat de catre doamnele profesoare Bancild Ana Mirela si Gadioi-Célinescu Raluca-Catalina
a avut onoarea de a fi inviat pe data de 28.06.2024, la Biblioteca ,,Radu Rosetti” din Onesti, la o

conferinta speciala cu un invitat special.
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; BIBLIOTECA MUNICIPALA
l “RADU ROSETTI* ONESTI
- Syaea

BIBLIOTECA JUDETEANA

*C. STURDZA" BACAU

Se stie ca orice sfarsit de drum nu este altceva decat un nou inceput. Asa se face ca, desi
mirosea a vacanta, noi, elevii clasei a IX-a C2 am hotdrat sd prelungim ora de limba roména si
dincolo de ora de curs pentru a profita de sansa unica de a vedea, auzi, inregistra si filma un mare
poet si traducator: Dinu Flamand. Nu va vom rapi placerea de a naviga pe Internet pentru a afla
mai multe despre cine a fost si cine este Dinu Flamand, poetul contemporan noua, ci vd vom
scrie despre ce am Invdtat din aceasta intalnire unicd si exceptionala, atat cat am putut noi, la 15-
16 ani, sa intelegem.

Tn primul rand, am descoperit poezia dintr-o cu totul alta perspectivi iar cei de varsta noastra
care spun ca nu le place poezia in genere, e clar ca nu stiu despre aceastd perspectiva. Poezia, ne-
a demostrat poetul Dinu Flamand, ,,este un mic miracol pentru cad ea scoate emotia iar emotia
este cea care se transmite mai departe” cautandu-si ecoul in fiecare dintre noi, lasandu-ne
libertatea de a o interpreta asa cum simtim fiecare dintre noi, aspect semnalat de citre doamna

profesoara de limba romana Boghiu Emilia prezenta la aceastd conferinta.
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In al doilea rand, am descoperit ca munca unui poet nu trebuie sd se considere finalizatd cu
scrierea unei poezii $i apoi cu publicarea unui volum de versuri, ci cu lectura acesteia,
considerata de catre poetul Dinu Flamand ,,ca un fel de polenizare avand obligatia de a transmite

curiozitatea mai departe”.

In volumul ,,Om cu vasla”, poezia Tmbracd mai multe registre de la revolta la extaz, la bucuria
de a trai. In poezia ,,Covorul imparitesei” descoperim atitudinea critica, revoltatd a poetului in
fata istoriei, in timp ce, 1n poeziile ,,Paveze” sau ,,Poem despre Ion Creangd” caldtoria imaginara
ne ilustreaza anumite laturi ale personalitatii poetului. Lectura poetului, nuantatd si explicata a
fost mai mult decat un comentariu pentru fiecare vers si ca urmare a acestui proces era imposibil
sd plecdm de la acestd conferinta fara cateva versuri notate si retinute care, speram, ca vor deveni
teme de reflectie pentru mici eseuri sau poezii si pentru voi n aceastd vacanta:

Poezia este ,, mare lucrare, scrisul pe nori.”

,Sufletul meu statea suspendat Intre viata si carte.”
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,, Lot ce te sperie 1n tine se va intampla”.
,,Plang dupa fantoma durerii ce va veni”.
,, Treceau norii pe fruntea muntelui.”
Lectura poetului Dinu Flamand ne-a demonstrat din nou si din nou cat de valoroasa este poezia
si cat de important este ca ea sd nu lipseasca nici macar o zi din viata noastra.
Multumim Bilbliotecii ,,Radu Rosetti” pentru sansa oferitd de a a participa la Conferinta de
poezie si lecturd ,,Dor de Poezie”, multumim profesorilor coordonatori ai Clubului de lectura si

ne dorim o noud experienta de acest gen.

SURSE DE ENERGIE VERDE - INSTALATIILE EOLIENE

Eleva Paula Popescu, clasa a X-a C2

Coordonator, prof. Marius Popescu

Energia neconventionali — ce este si cum se produce

Sursele de energie neconventionald au capatat si vor cdpdta in continuare, o pondere din ce in
ce mai mare in cadrul sistemelor energetice din intreaga lume, atat datorita efortului de cercetare
si vointei politice implicate in dezvoltarea lor, cét si datorita cresterii pretului energiei obtinute
prin metodele traditionale.

Sursele de energie primara, numite in general regenerabile, sunt acele surse din mediul natural,
disponibile in cantitati practic nelimitate sau care se regenereaza prin procese naturale, ntr-un
ritm mai rapid decét cel in care sunt consumate. Energiile regenerabile recunoscute oficial au ca
origine radiatia Soarelui, temperatura internd a Padmantului sau interactiunile gravitationale ale

Soarelui si a Lunii cu Oceanul Planetar.
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O clasificare a surselor de energie regenerabild se prezintd ca alternative viabile pentru
acoperirea necesitatilor energetice ale umanitatii in conditiile epuizarii rezervelor de combustibili
fosili. Aceastd epuizare se estimeaza ca va avea loc in maxim 25 de ani dacd se mentine rata
actuala de exploatare a lor.

Energia solard - durata de viata a Soarelui este estimata la 5 miliarde de ani, ceea ce conduce la
ideea ca, pe scara noastra a timpului, el reprezinta o energie inepuizabild, regenerabila. Energia
totald, captatd de scoarta terestrd este de 720.106 TWh/an. Disponibilitatea acestei energii
depinde 1nsd de ciclul zi-noapte, de latitudinea locului unde este captatd, de anotimpuri si de
paturd de nori. Existd mai multe modalitati de captare si de conversie a energiei solare.

Energia solara fotovoltaica se bazeaza pe producerea directd de electricitate prin intermediul
celulelor cu siliciu. Atunci cand straluceste si conditiile climatice sunt favorabile, Soarele
furnizeazi o putere de 1 KW/m?. Panourile fotovoltaice permit convertirea directi in electricitate
a unui procent de 10-15% din aceasta putere. Productia de energie a unui astfel de panou variaza
odata cu cresterea sau scaderea intensitatii solare: 100 kWh/mp/an in Europa de Nord, iar in zona

mediteraneana este de doud ori mai mare.
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Un acoperis fotovoltaic de 5 x 4 m are o putere de 3 kW si produce intre 2-6 MWh/an. Daca cei
10.000 mp de acoperis existenti in Franta ar fi utilizati ca generator solar, productia ar fi de 1.000
TWh/an, aproape dublul consumului final de electricitate in Franta la inceputul anilor 2000 (care
nregistra valoarea de 450 TWh).

Principalele obstacole in utilizarea pe scara larga a energiei solare fotovoltaice le reprezinta, pe
deoparte disponibilul de putere furnizata, care constrange la stocarea electricitatii pentru o
functionare autonoma sau la utilizarea de solutii energetice complementare, iar pe de altd parte
competitivitatea economica.

Energia eolianda disponibila este evaluata la scard mondiala la circa 60.000 TWh/an, jumatate
din acest potential aflandu-se in locatii off-shore (in largul marilor sau oceanelor). Teoretic,
energia de origine eoliand poate acoperi necesarul mondial de electricitate ce se ridica la 40.000
TWh (inclusiv pierderile).

Pe de alta parte, principalul inconvenient al acestei surse de energie, o reprezinta instabilitatea
vantului. In perioadele cu temperaturi extreme, cand cererea de energie este acerba, efectul
produs de vant este practic inexistent, fapt care a condus la solutia realizarii instalatiilor hibride
de producere a energiei electrice, ce contin, pe langa sursa eoliana, si alte surse bazate pe energii
regenerabile, cu o stabilitate superioara in functionare, precum si sisteme de stocare a energiei
electrice.

Tn cazul sistemelor de stocare a energiei electrice de mare capacitate, trebuie luat In calcul
pretul de cost ridicat al acestor sisteme, ce se afld incd in faza de dezvoltare.

Energia eoliand a fost folositd de om pe parcursul a mii de ani. De peste 3000 de ani, morile de
vant sunt folosite pentru macinat sau pomparea apei. $i astazi, in secolul informaticii, al energiei
nucleare si electricitatii, mii de mori de vant sunt folosite pe diferite continente pentru pomparea
apei si a petrolului, pentru irigare, producerea energiei mecanice 1n scopul actionarii

mecanismelor de mica putere.
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Electricitatea poate fi obtinuta folosind diferite metode, dar absolut toate necesitd combustibil in
cele mai multe cazuri de origine fosila: carbune, gaz natural, petrol sau uranium 235 si plutoniu
239 la centralele termonucleare. Prin ardere sau in rezultatul fisiunii nucleare, energia primara
inglobatda In combustibil se transforma in energie termica. Proiectatd in mod special pentru
fiecare tip de combustibil, turbina antreneaza generatorul care produce electricitate.

In acest context, electricitatea produsa de vant nu se deosebeste de cea produsa din combustibil
fosil sau nuclear. Vantul, in calitate de combustibil manifestd un avantaj esential: este fara plata
si nu polueazd mediul ambiant.

In prezent, expresia ,.utilizarea energiei eoliene” semnificd, in primul rand, energia electricd
non-poluantd produsa la o scara semnificativa de ,,morile de vant” moderne numite turbine
eoliene, termen prin care se incearca accentuarea similaritd{ii cu turbinele cu abur sau cu gaz,
folosite pentru producerea electricitatii si totodata, pentru a face o distinctie intre vechea si noua
lor destinatie.

Incercari de a obtine energie electrica din vant, dateazi de peste o sutd de ani, incepand cu
sfarsitul secolului al XIX-lea. O adevarata inflorire a acestei tehnologii se atesta, Insa, abia dupa

criza petrolului din anul 1973. Cresterea brusca a pretului la petrol a impus guvernele tarilor
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dezvoltate sa aloce substantiale surse financiare pentru programe de cercetare, dezvoltare si

demonstrare.

Pe parcursul a 20 de ani, la nivel mondial, s-a creat o noua tehnologie, o noua industrie si de
facto, o noud piatd de desfacere: piata Sistemelor de Conversie a Energiei Eoliene (SCEE) -
Wind Energy Conversion Systems (WECS). Daca in anul 1973 principalul stimulent de
dezvoltare a SCEE 1-a constituit pretul petrolului, astazi s-a adaugat un al doilea stimulent:

=n

tendinta omenirii sa produca energie electrica ,,curatd" sau ,,verde" fara sau cu mici emisii de
dioxid de carbon.

Anul 1993 a fost marcat ca inceputul unui avant in domeniul conversiei energiei eoliene
caracterizat printr-o crestere anuala de peste 20 % a capacitatilor de putere instalata. Astfel, in
anul 1999 capacitatea mondiald a crescut cu 4.033 MW, ceea ce a constituit un record pentru
filiera eoliand si ceea ce este foarte semnificativ, pentru prima datd a depasit capacitatea de
putere nucleara instalatd in lume in acelasi an.

Tn perioada 1996-2006, capacitatea mondiala a crescut de peste 12 ori, atingand cifra de 73.904
MW in 2006. Liderul incontestabil este Uniunea Europeand, urmata de SUA si India.

O astfel de dezvoltare spectaculoasa nu cunoaste nici un alt sector din industria mondiala, iar

pentru anul 2010 puterea sa instalata era de 160.000 MW.

Bibliografie:

WWW.engie.ro/energia-solara

www.stratos.ro/energia-eoliana-potentialul-acesteia-pentru-reducerea-impactului-asupra-

mediului
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ACTIVITATI DIN PROGRAMUL MONDIAL ,,ECO-SCOALA”

Eleva Ardeleanu Madalina-Gabriela, eco-sef, clasa a XI-a A2

Coordonator, prof. Mirela Bancila

In anul scolar 2023-2024, au fost propuse 14 activititi de educatie pentru mediu, activitati
realizate in colaborare cu alte unitdti scolare sau diverse institutii. Dintre acestea, cele mai
importante din punct de vedere al numarului de participanti au fost:

1. ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI SANATOASE - 16 octombrie, au fost desfasurate
activitati variate: dezbateri, impartirea de fly-ere tematice, donare fructe, concursuri despre
alimentatia sanatoasa, grupele alimentare, concursuri de poezie tematica.

2. ZIUA MONDIALA A APEI - 22 martie, a fost celebratd printr-o paleti larga de activitati:
dezbateri, vizite tematice, realizare masuratori in laboratorul de ecologie, identificare ecosisteme,
identificare surse de poluare, actiuni de ecologizare.

3. SAPTAMANA VERDE - 22-26 aprilie, punandu-se accent pe diverse teme: prevenirea
poluarii apei, aerului si a solului, prevenirea risipei alimentare, schimbari climatice, reamenajare
spatiu verde, impadurire si plantari, reutilizare materiale reciclabile. Activitatea de impadurire S-
a desfasurat pe domeniul forestier al Ocolului Silvic Oituz, unde s-au plantat 100 puieti de brad,
iar cea de plantare a avut loc in curtea Gradinitei Step by step Onesti, unde s-au plantat circa 200
de plante de sezon.

Toate activitdtile realizate au consolidat deprinderile de a respecta reguli, au Incurajat simtul
responsabilitatii, s-au dezvoltat sentimentele de respect fatd de sine, fata de ceilalti si fata de

mediul inconjurator.
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APA TN ORGANISM

Eleva Ichim lulia, clasaa X-a C2

Coordonator, prof. Sorina Ionita

Apa este principalul constituent al tuturor fiintelor vii. Fiind o substanta atat de importanta, apa
intrd in structura tesuturilor, astfel o parte din apa se va gasi in spatiile libere dintre moleculele
mari de proteine sau va fi retinuta la suprafata altor molecule. Apa este mediul intern in care se
vor distribui toate substantele solubile din organism. Datoritad acestei proprietati de solvent, apa
transporta in tot organismul substantele nutritive, dar si produsele de excretie ce rezulta din
procesele metabolice pentru a fi eliminate. Apa poate fi consideratd un aliment indispensabil
vietii al cdrui rol este de a asigura desfagurarea normald a proceselor metabolice din organism.
Repartitia apei in organism

Continutul de apa al organismelor vii variazd in functie de specie; cele marine au mai multa
apa (unele vietati marine mai inferioare pot fi peste 90% apad), iar cele vertebrate au cantitati mai
reduse de apd datoritd scheletului care ocupa o parte din corp si este sdrac in apa.

Desi mai bine de jumdtate din organismul omului este reprezentat de apa, aceasta nu este
distribuita uniform in toate compartimentele organismului si este direct proportionald cu
suprafata corpului. Pe de alta parte, in functie de tesutul adipos, corpul uman contine intre 55 si
70% apa. Adultul normal cu tesut adipos de maxim 22% este constituit din apa in proportie de
60%. Relatia dintre apa si tesut adipos este invers proportionald, adicd cu cat ai mai mult tesut

adipos cu atat va fi mai putind apa in organism.
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Varsta organismului este un alt factor ce influenteaza distributia apei. In primele zile de viata,
organismul uman (adicad embrionul uman) contine peste 90% apa, iar la nastere organismul sa
cuprinda doar 70% apa. Ulterior, continutul de apa al organismului continud sa scada, dar se va
mentine intre anumite limite (58 — 66%).  De asemenea, sexul influenteaza continutul de apa
din organism. De obicei, femeile au un continut cu 10% mai redus de apa decat barbatii datorita
masei crescute de muschi la barbati si dispunerea caracteristica a tesutului adipos la femei.

In organismul uman apa este repartizati diferit in vasele de sange si limfatice, in spatiile
intercelulare si in celule. Aceste compartimente difera atat prin localizare cat si prin functia lor,
fiind clasificate in doud mari sectoare: sectorul intracelular care reprezinta aproximativ 50% din
masa corpului si sectorul extracelular ce cuprinde doar 20%.

Cele doua sectoare sunt separate de catre membrana celulard ce permite trecerea apei si a
electrolitilor. Membrana celularda are o proprietate foarte importantd pentru mentinerea
homeostaziei: permeabilitate selectiva. Trecerea cationilor de K si a anionilor mici este permisa,
in schimb este impermeabild pentru Na si anionii mari. Datoritd acestui lucru, compozitia

mediului intracelular difera de cea a mediului extracelular. Lichidul extracelular contine cantitati
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mari de Na si Cl, ceea ce il face o solutie de clorurd de sodiu, iar in lichidul intracelular se gasesc
cantitati mari de potasiu si proteine.

Sectorul extracelular este impartit la randul sau in alte doud compartimente: lichid interstitial ce
ocupd spatiul dintre celule (aproximativ 16% din greutatea corpului) si plasma sangvinid ce
reprezintd 4% din greutatea corpului. Cele doud compartimente sunt separate prin vasele
capilare, ale caror pereti sunt permeabili pentru electrolifi si molecule mici (nu sunt permeabili
pentru toate proteinele). Datorita permeabilitatii selective a vaselor capilare, apar diferente in
compozitia lichidului din cele doud compartimente ale sectorului extracelular. Astfel, plasma
contine cantitati mari de Na si Cl, cantitati mai reduse de ioni de K si este bogata in proteine. Tn
schimb, lichidul interstitial contine mai putine proteine, dar concentratia de ioni este
asemanatoare cu cea a plasmei sangvine. Tot din sectorul extracelular fac parte limfa, lichidele
din tesutul conjunctiv si fluidele transcelulare (in ultima categorie intrd lichidele din tractul
digestiv, urina, bila si LCR-ul).

In organele interne repartitia apei se face in proportii variate. Lichidele din organism (cu
exceptia sangelui) contin peste 95% apa, tesuturile aproximativ 80%, iar scheletul contine pana
la 22% apa. Muschii contin apa in cantitate asemanatoare cu celelalte tesuturi moi, dar din cauza

masei musculare mari, apa din muschi reprezinta jumatate din continutul de apd al organismului.

Organul, tesutul sau|%  din  greutatea [ % din apa

lichidul organului,  tesutului | totala a
sau lichidului organismului

Saliva 99,5

Transpiratia 99,5

Lichidul 99

cefalorahidian

Corpul vitros (ochi) 98

Sucul gastric 97 0,1
Limfa 96 0,1
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Laptele 89 0,1
Sangele 78-83 10-12
Rinichiul 77-84 10-12
Inima 79 2-5
Plaman 78-79 2-5
Pancreas 78 0,6
Intestin 77 3
Muschii 73-76 50
Pielea 72 7-11
Ficat 70 3-5
Tesut adipos 30 12
Scheletul 20-30 10
Dentina 10 0,5
Smalf 2 0,1

Tabel cu continutul in apa al unor organe, tesuturi si lichide din organismul uman

Echilibrul apei in organism

Volumul de apa din organismul sdndtos se pastreaza constant, fard variatii mai mari de 1% din
greutatea corpului. Acest fapt este consecinta unor procese ce se desfiasoara permanent in
organism pentru a pastra un echilibru intre cantitatea de apd ingerata si cea eliminata.

Pastrarea acestui proces in echilibru este remarcabild deoarece cantitatea de apa ingerata pe
parcursul unei zile difera, la fel ca si cea eliminata. In acest proces intervine sistemul reglator din
hipotalamus, rinichii i unii hormoni (principalul hormon ce intervine in mentinerea echilibrului
hidric este vasopresina sau hormon antidiuretic secretat de catre hipofiza posterioara). Cantitatea
de apa din organism este constantd, dar nu se pastreaza o cantitate exactd, volumul de apa
osciland intre anumite limite. Daca aceste limite sunt depasite apar pierderi de apa sau acumulari

in exces, ambele cu consecinte negative asupra organismului.
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Apa ingerata (ml) Apa excretata

Din lichidele [ Aprox. 1500 ml Eliminare prin | 1500 ml

ingerate urina

Din constitutia | 800 ml Eliminare prin | 600 ml

alimentelor piele (respiratie

solide insensibila)

Prin  oxidarea [ 100 g |41ml | Aprox. [ Evaporare la | 400 ml

principiilor proteine 300 ml | nivelul

imediate dintr-o plamanilor

ratie care | 110 g | 118 mi Eliminare prin | 100 ml

procurd 2500 | lipide urind

cal: 244 g |135ml Total 2600 ml
glucide

Total aprox.: 2600 ml

Tabel cu echilibrul zilnic al apei

Necesarul zilnic de apa

Privind tabelul observam ca mai bine de jumatate din cantitatea de apa ingerata provine din
lichide si mai putin din alimente, iar apa produsd de organism prin reactii chimice reprezinta un
pic peste 10% din total. Aceste date sunt mai mult cu caracter orientativ, un necesar zilnic de apa
fiind greu de stabilit deoarece fiecare individ este diferit.
Nevoia de apa variaza in functie de clima, de efortul depus, dar se poate stabili un interval de
normalitate: un adult sdnatos ce desfasoara activitati fizice moderate ntr-o regiune cu clima

temperata are nevoie de 1500 — 2000 ml de apa pe zi.
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Nevoile individuale de apa variaza in functie de climat sau de efort, astfel necesarul de apa creste
cu aproximativ 1 litru datoritd climei calde sau efortului intens, iar in caz de febra sau diaree
poate creste cu pana la 2 litri. Anumite afectiuni pot face ca necesarul de apa sa creasca cu 3 litri.

Daca necesarul de apa nu este respectat se produc modificari ale echilibrului hidric mai mari de

1 — 2% ce pot conduce la afectiuni grave sau deces.

Pierderile de apa din organism

Observand acelasi tabel observam ca pierderile de apa se produc mai ales prin urind, piele sau
plamani. Ca si ingestia de apa, pierderile variaza in functie de factorii externi (clima calda, efort
intens) sau factorii interni (afectiuni renale, dezechilibre hormonale).

Tn regiunile cu climat cald, temperaturile ridicate ale aerului sau in timpul efortului fizic intens
pierderile de api cresc. In aceste cazuri se poate ajunge la 2 litri de apa pierduti prin transpiratie
la fiecare ora.

Apa din sucurile digestive este reabsorbitd aproape in totalitate, dar se poate pierde in cantitate
apreciabila prin voma sau diaree. Apa pierduta prin urina variaza, de obicei, cu cantitatea de apa
ingeratd. Dar, indiferent de volumul de apa ingerat exista o cantitate de apd minima ce se va
elimina prin urind (pentru excretia unor substante toxice pentru organism). Prin urind se elimina,
in special, ureea si clorura de natriu. Cantitatea din cele doud substante excretate depinde de
aportul proteic si sarea din ratia alimentard. Astfel, pentru 100 g de proteine si 10 g de sare

rinichiul va elimina uree si clorurd de natriu Tmpreuna cu un volum de minim 600 ml apa.

Excesul de apa din organism

Atunci cand cantitatea de apa ingeratd depaseste capacitatea organismului de eliminare se
produce acumularea apei in exces. In mod normal acumularea in exces a apei in organism nu are
loc deoarece hipofiza posterioara si rinichii asigura echilibrul hidric al organismului.

Conditiile ce pot duce la exces de apd in organism sunt: secretie in cantitate crescutd de hormon
antidiuretic, insuficienfa renala acutd, afectiuni cardiace, ciroza sau exces de lichide ingerate.
Consumul in exces al apei poate determina tulburari grave in organism producandu-se intoxicatia

cu apa.
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Proprietatile fizico-chimice ale apei

Apa este un lichid cu proprietdti fizico-chimice deosebite care o singularizeaza de celelalte
fluide:

- din punct de vedere structural, molecula de apa este un tetraedru care are in centrul sau atomul
de oxigen

- din punct de vedere electric, molecula de apa este neutra, dar distributia electronilor este
neuniforma: oxigenul este mai electronegativ, iar hidrogenul pozitiv (legatura dintre hidrogen si
oxigen fiind polard). De aceea molecula de apd este un dipol permanent cu centrul sarcinilor
negative la atomul de oxigen si cel al sarcinilor pozitive spre atomii de hidrogen (centrul
sarcinilor pozitive se afla, de fapt pe bisectoarea unghiului dintre legaturile hidrogen si oxigen).

- dupa amoniac, apa este urmatoarea substantd cu cea mai mare capacitate termica. Adica, apa
poate primi sau ceda o cantitate mare de caldura fara a-si schimba prea mult propria temperatura.
Utilitatea acestei proprietati pentru organismul viu este foarte importanta, deoarece apa poate
absorbi cdldurd din multe reactii chimice din organism. Un mediu intern fard apa ar produce
denaturarea proteinelor, ineficienta enzimelor sau acizii nucleici vor fi distrusi ceea ce va duce la

moartea organismului.

Bibliografie:
,,Biochimie medicald — mic tratat”, Editura medicala ,Bucuresti,2002

autori:Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa- Cristea ,Aurora Popescu
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IMPORTANTA COMPOSTARII DESEURILOR BIODEGRADABILE

Eleva Busuioc Marina, clasa a Xl-a C1

Coordonator, prof. Delia Pantelimon

In contextul actual, gestionarea deseurilor reprezinti o provocare majori pentru societatea
noastrd. Cu cresterea populatiei si a consumului, cantitatea de deseuri produse zilnic este in
continud crestere. Printre aceste deseuri, cele biodegradabile ocupd o pondere semnificativa.
Compostarea deseurilor biodegradabile nu este doar o metoda eficienta de gestionare a acestora,
ci si o solutie sustenabili care aduce numeroase beneficii mediului inconjuritor si economiei. in
acest eseu, vom explora importanta compostarii deseurilor biodegradabile, abordand impactul

acesteia asupra mediului, sanatatii publice si economiei.
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Impactul asupra mediului

Compostarea deseurilor biodegradabile are un impact pozitiv considerabil asupra mediului.
Deseurile biodegradabile includ resturi de alimente, frunze, iarba, hartie si alte materiale
organice care se descompun n mod natural. Atunci cand aceste deseuri sunt compostate in loc sa
fie aruncate la groapa de gunoi, se reduc semnificativ emisiile de gaze cu efect de sera. In gropile
de gunoi, deseurile organice se descompun anaerob, producand metan, un gaz cu efect de sera de
25 de ori mai puternic decat dioxidul de carbon. Prin compostare, deseurile organice se
descompun aerobic, eliberand mult mai putin metan.

Compostul rezultat din procesul de compostare este un ingrasdmant natural de Tnalta calitate,
care Tmbundtateste fertilitatea solului si capacitatea acestuia de a retine apd. Acest lucru reduce
nevoia de utilizare a ingrasamintelor chimice, care pot polua solul si apele subterane. in plus,
compostul contribuie la reducerea eroziunii solului si la cresterea biodiversitatii, oferind habitat

si hrand pentru numeroase microorganisme benefice.

Beneficiile pentru sanatatea publica

Compostarea deseurilor biodegradabile aduce beneficii semnificative si pentru sanatatea
publicd. Gestionarea necorespunzatoare a deseurilor biodegradabile poate duce la aparitia
mirosurilor neplacute, atragerea insectelor si rozatoarelor si raspandirea bolilor. Prin compostare,
aceste riscuri sunt reduse, deoarece materialele organice sunt procesate intr-un mod controlat si
igienic.

Mai mult, utilizarea compostului in agriculturd si gradindrit reduce dependenta de pesticide si
ingrdsaminte chimice, care pot avea efecte negative asupra sanatatii umane. Consumul de
produse cultivate cu ajutorul compostului poate fi mai sigur, deoarece acestea sunt mai putin

susceptibile de a contine reziduuri de substante chimice daunatoare.

Impactul economic
Pe langa beneficiile ecologice si de sandtate, compostarea deseurilor biodegradabile are si
avantaje economice. Prin reducerea volumului de deseuri trimise la gropile de gunoi, se

economisesc costurile asociate cu transportul si depozitarea acestora. In multe comunitati, taxele
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pentru depozitarea deseurilor la groapa de gunoi sunt semnificative, iar compostarea poate
reduce considerabil aceste costuri.

Tn plus, compostul poate fi utilizat ca produs comercial, generand venituri suplimentare pentru
fermieri si companiile de gestionare a deseurilor. Ingrisamintele organice sunt din ce in ce mai
cautate 1n agricultura si horticultura, datoritd beneficiilor lor pentru sol si plante. Astfel,
compostarea poate deveni o sursd de venit sustenabila si profitabila.

De asemenea, compostarea contribuie la crearea de locuri de munca in sectorul de gestionare a
deseurilor si in agricultura. Infiintarea si operarea instalatiilor de compostare necesita forta de
munca, iar utilizarea compostului in agriculturd poate stimula activitatile agricole si comerciale

locale.

Concluzie

Compostarea deseurilor biodegradabile reprezintda o solutie esentiald pentru gestionarea
sustenabild a deseurilor. Beneficiile sale pentru mediu, sdnatatea publicd si economie sunt
incontestabile. Prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera, imbunatatirea calitatii solului si
crearea de oportunitati economice, compostarea contribuie la un mediu mai curat si mai sanatos
pentru toti. Intr-0 lume n care resursele naturale sunt din ce in ce mai limitate, adoptarea pe
scard larga a practicilor de compostare este un pas important catre un viitor mai verde si mai

sustenabil

Bibliografie :

1. https://hartareciclarii.ro/noutati/deseurile-biodegradabile-salvate-prin-compostare/

2. https://stratos.ro/deseurile-biodegradabile/

3. https://blacksea-cbc.net/wp-content/uploads/2020/03/BSB457 MWM-GMR Manual-on-

the-production-of-compost-out-of-biodegradable-waste RO.pdf
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RECICLEAZA! SALVEAZA-TI PLANETA

Eleva Oncan Alexandra loana, clasa a IX-a Al

Coordonator, prof. Rodica Neneciu

“Nu vom salva tot ce ne-ar placea sa salvam, dar vom salva mai mult decat daca n-am

fi incercat deloc. “ — Sir Peter Scott

Cu relativ putin efort de a separa gunoiul, putem ajuta la reducerea poludrii, contribuim la
pastrarea apei curate, conservam resursele naturale neregenerabile si reducem consumul de

energie.

Colectarea separata este una dintre etapele reciclarii i inseamna depozitarea deseurilor in locuri
special amenajate, n containere diferite, inscripionate corespunzator.
Etapele reciclarii
1. Sorteaza acasa deseurile pe categorii: plastic, hartie, metal, sticla, menajer. Pentru a
obtine mai mult spatiu impacheteaza-le, preseaza-le.
2. Curata recipientele murdare inainte sa le pui la cosul corespunzator.

3. Convinge-ti prietenii sa recicleze!
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Fiecarui tip de deseu ii corespunde o pubela separata. Codul culorilor: albastru, galben,
verde si negru.

Ce punem in containerul albastru =

Ambalaje hartie si carton de la diverse materiale si produse
(rechizite, produse alimentare, mobilier), hartie de Tmpachetat, ziare,

reviste, documente.

Pentru economia de spatiu, este recomandat sa facem pachete.
Ce punem in containarul galben
Ambalaje provenite de la diverse produse, consumabile, folii,

PET-uri, ambalaje pentru bauturi si produse alimentare, cutii de

conserve, doze de bauturi.
Ce putem pune in containerul verde

Recipiente din sticla provenite de la bauturi si produse alimentare, borcane.

Acestea trebuie sa fie curate.
Ce se pune in containarele negre
Resturi vegetale, resturi menajere de origine animala, resturi rezultale din producerea
hranei zilnice.
NU: Balast, cutii de vopsea, baterii, electrocasnice mici.
Recicldm pentru ca vrem sa ne bucurdm in continuare de planeta asa cum o stim si pentru
asta trebuie sa avem grija de resursele ei.
Dupa ce toate gunoaiele sunt aruncate Tn containarele potrivite, acestea sunt ridicate de
masini speciale si determinate sa faca asta.
Cu ajutorul acestora noi traim Tntr-un mod sanatos cu aer curat, deoarece deaeurile sunt duse Tn
locuri special amenajate .
Din pacate, dintre toate tarile europene, Romania recicleaza doar 3% din intreg volumul de

deseuri pe care le produce, restul fiind aruncat la groapa de gunoi .
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O NOUA DISCIPLINA - ISTORIA EVREILOR. HOLOCAUSTUL

Elev Cuclenco Alexandru, clasa a Xl-a B2,

Coordonator, prof. Adina-Mihaela Volmer

Din anul scolar 2023-2024, elevii claselor a Xl-a au studiat o noua disciplind intitulata Istoria
evreilor. Holocaustul conform programei ,,Istoria evreilor. Holocaustul”, adoptata prin Ordinul

Ministerului Educatiei nr.5344/2023.
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Kacper Pempel (Reuters)

Pentru anul scolar 2024-2025, s-au Intocmit mai multe manuale scolare concepute de echipe de

profesori cu o carierd impresionanta la catedra si care au ridicat la rang de arta predarea despre

Holocaust:

1.

3.

Aurel Constantin Soare, Irina Ema Savuta, Maria Rados, Tuliana Maria Caplescu, Istoria
evreilor. Holocaustul, Editura Litera - manualul cu cel mai mare punctaj acordat de
evaluatorii Ministerului Educatiei, obtindnd locul 1 in randul manualelor aprobate la
licitatie.

Felicia Waldman, Anca Tudorancea, Adrian Cioflanca, Carol Iancu, Adriana Radu,
Bogdan-Florin Romandas, Istoria evreilor. Holocaustul, Editura Corint - manualul se
inscrie in cele mai noi trenduri metodologice, punidnd accentul pe obtinerea de
competente si abilitati prin exercitii si aplicatii interactive incitante, atractive, menite sa
dezvolte capacitatea de analiza si comparatie a elevilor, precum si gandirea lor critica.
Alexandru Florian, Daniel Boboc, Nicolae Dragusin, Mihai Manea, Petre Matei, Florin
Petrescu, Gabriel Stan, Mariuca Stanciu, Istoria evreilor. Holocaustul, Editura

Didactica si Pedagogica -proiectat la Institutul ,,Elie Wiesel”.
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4. Felicia Elena Boscodeald, Loredana Ciobanu, Nicolae Serban, Istoria evreilor.

Holocaustul, Editura Booklet - incurajeaza creativitatea si studiul suplimentar. Elevii
sunt indemnati sa se documenteze si sa realizeze investigatii, portofolii si proiecte.
Cosmin-lonut Florea , Viorica Stan, Dragos Lucian Tigau, Istoria evreilor. Holocaustul,

Editura Sigma - ofera o mare varietate de surse istorice credibile si originale;

De ce sa studiem despre istoria evreilor si despre Holocaust?

Studierea istoriei evreilor are multiple beneficii si contribuie la o Intelegere mai profunda a

lumii 1n care traim. lata cateva motive pentru care merita sa studiem istoria evreilor:

Intelegerea influentei culturale si religioase: iudaismul este una dintre cele mai vechi
religii monoteiste si a influentat profund alte religii majore, precum crestinismul si
islamul. Studierea istoriei evreilor ajuta la intelegerea originilor si dezvoltarii acestor
religii.

Contributii la civilizatie: evreii au adus contributii semnificative n diverse domenii, cum
ar fi stiinta, medicina, artele, literatura si filozofia. Studiind aceste contributii, putem
aprecia impactul pe care l-au avut asupra civilizatiei globale.

Lectii despre perseverentd si rezistentd: istoria evreilor este marcatd de persecutii,
inclusiv expulzari, pogromuri si Holocaustul. Studiind aceste episoade, putem Invata
lectii valoroase despre rezistenta umand, supravietuire si capacitatea de a depasi
adversitatile.

Intelegerea problemelor contemporane: multe dintre conflictele si tensiunile actuale din
Orientul Mijlociu si din alte parti ale lumii au radacini in istoria evreilor. O cunoastere
detaliatd a acestei istorii poate oferi perspective mai clare asupra acestor probleme
complexe.

Promovarea tolerantei si a diversitatii: studierea istoriei evreilor ne ajutd sa intelegem
diversitatea culturald si religioasa si sa promovam toleranta si respectul fata de alte

grupuri. Aceasta poate contribui la combaterea prejudecatilor si a discriminarii.
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e Importanta memoriei istorice: memoria Holocaustului, de exemplu, este esentiald pentru
a preveni repetarea atrocitatilor din trecut. Studiind istoria evreilor, putem mentine vie
amintirea acestor evenimente si ne putem asigura ca lectiile invatate nu vor fi uitate.

e Influenta asupra drepturilor omului: experientele evreilor, in special in contextul
persecutiilor si Holocaustului, au jucat un rol crucial n dezvoltarea conceptelor moderne
de drepturi ale omului si in infiintarea institutiilor internationale care protejeaza aceste
drepturi.

In concluzie, studiul istoriei evreilor este esential pentru o intelegere completi a dezvoltarii

civilizatiei umane, a dinamicii religioase si culturale, precum si pentru promovarea tolerantei si a

drepturilor omului.

SENZORI DE SECURITATE SMART

Elev Ungureanu Alexandru-Gabriel, clasa a IX-a E

Coordonator, prof. Mihaela Voicu

Sistemele de securitate smart iti ofera un nivel superior de protectie. Cu Senzori avansati pentru
detectarea intruziunilor si camere smart poti obtine 0 monitorizare reala a spatiului tau. Prin
conectivitatea la dispozitivele tale smart, ai control total asupra sistemului de securitate chiar si
atunci cand nu esti acasa. Solutiile variate, de la senzori de usi si ferestre pana la camere de
supraveghere inteligente, asigura un mediu sigur si conectat.

Un sistem complet de securitate include de obicei 0 combinatie de senzori, panouri de control si
dispozitive de alarma care lucreaza impreuna pentru a detecta si a raspunde la posibile incalcari
de securitate sau alte situatii de urgenta. Se conecteaza la un smartphone sau alt dispozitiv pentru

monitorizare la distanta.
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Un senzor de securitate este un dispozitiv care detecteaza conditii specifice, cum ar fi miscarea
sau vibratiile, pentru a identifica si/sau preveni accesul neautorizat. Aici sunt incluse detectoarele
de miscare sau vibratii, sSenzorii de usa si fereastra si camerele de supraveghere.

Din aceasta gama mai fac parte si senzorii care detecteaza variatii de temperatura, umiditate sau

fum. Acestia sunt dedicati protejarii locuintei Tmpotriva inundatiilor sau incendiilor.

Senzor de miscare Smart ZigBee WOOX

O camera de supraveghere inteligenta poate fi conectata la 0 retea si controlata prin intermediul
unui smartphone sau computer. Este dotata cu functii avansate precum detectarea miscarii,
vederea nocturnd si comunicarea audio bidirectionald. De asemenea, poate fi integratd cu alte
dispozitive inteligente pentru casa si poate fi accesata de la distanta. Utilizatorii pot sa
vizualizeze materiale video in direct si primesc alerte pe dispozitivele mobile.

Un comutator inteligent este un dispozitiv conectat la retea care inlocuieste un comutator
traditional. Acesta poate fi utilizat pentru iluminat sau pentru a controla aparatele electrice din
casd. Se diferentiaza de comutatoarele clasice prin posibilitatea de a fi controlat de pe
smartphone, prin asistenti vocali sau chiar prin automatizari bazate pe programare.

Functii

. Controlul de la distanta a iluminatului sau a aparatelor electrice aduce un plus de
siguranta prin simularea prezentei in casa in timpul absentelor. Prin aprinderea luminilor Tnainte
de a ajunge acasa beneficiezi si de un plus de confort.

. Poti programa comutatorul sa activeze sau sa dezactiveze automat dispozitivele la
anumite ore. Acest lucru ajuta la economisirea energiei.

. Anumite comutatoare inteligente sunt compatibile cu asistentii vocali precum

Amazon Alexa, Google Assistant sau Apple Siri, pentru 0 experienta cat mai comoda.
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. Poti crea scenarii automate care implica mai multe dispozitive. De exemplu, poti
seta ca toate luminile din casa sa se stinga automat cand pleci de acasa.

Desi comutatoarele inteligente ofera o serie de beneficii, exista si cateva provocari
specifice utilizarii lor:

. Stabilitatea conexiunii la internet poate fi 0 provocare Tn anumite zone, ceea ce
poate afecta controlul la distanta al dispozitivelor inteligente.

. Comutatoarele inteligente pot sa consume energie chiar si in starea inactiva, ceea
ce poate afecta facturile de energie. Printr-o configurare eficientd insa acest lucru poate fi
prevenit.

. In unele cazuri, instalatiile electrice pot necesita ajustiri pentru a permite
instalarea si functionarea comutatoarelor inteligente. Tn acest sens, in doza de aparat este

necesara existenta suplimentara a firului de nul.

In concluzie, comutatoarele inteligente aduc o serie de avantaje, imbunititind confortul si
eficienta energetica. Cu toate acestea, utilizatorii trebuie sa fie constienti de aceste posibile
limitari si cum pot sa le faca fata. O abordare atenta si 0 intelegere clard a functionalitatilor si

beneficiilor ajuta la integrarea comutatoarelor inteligente Tn contextul specific al fiecarei case.

Bibliografie:

https://smartvolt.ro/comutator-inteligent-ghid-pentru-intelesul-tuturor/

https://servicii-smart.ro/categorie-produs/securitate-smart/
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CE SUNT GAURILE NEGRE?

Eleva Ichim lulia, clasa a X-a C2

Coordonator, prof. Daniela Fechet

Gaurile negre sunt regiuni din spatiul cosmic unde forta gravitationald este atit de puternica
incat nimic, inclusiv lumina, nu poate scapa. Ele sunt formate atunci cand o stea masiva se

prabuseste asupra ei insdsi si forta gravitationala devine atdt de puternica incat distorsioneaza

spatiul-timp in jurul ei.

Istoria Gaurilor Negre
Conceptul unor corpuri atat de mari incat nici lumina nu poate scapa fortelor sale de atractie

dateaza inca din secolul al 18-lea. Cu toate acestea, nu a fost studiat pana in anii 1960 cand
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termenul "gaurd neagra" a fost inventat de fizicianul american John Wheeler. Din acel moment,
gaurile negre au devenit o zond majora de cercetare in astrofizica si cosmologie.

Formarea Gaurilor Negre

Gaurile negre sunt formate atunci cand o stea masiva se prabuseste asupra ei insasi si forta
gravitationala devine atat de puternicd incat comprima o cantitate enormd de materie Intr-un
spatiu foarte mic. Acest lucru creeazd un camp gravitational intens care distorsioneaza spatiul-

timp Tn jurul ei.

Caracteristicile Gaurilor Negre
Gaurile negre au mai multe caracteristici care le fac unice:
* Orizontul evenimentului: Punctul de intoarcere fard sperantd in jurul unei gauri negre se
numeste orizontul evenimentului. Odatd ce ceva traverseaza orizontul evenimentului, este
capturat de forta gravitationald a gaurii negre si nu poate scapa.
» Singularitatea: Centrul unei gauri negre se numeste singularitate, unde densitatea si curburile
spatiului-timp sunt infinite.
* Forta gravitationald: Gaurile negre au o forta gravitationala incredibil de puternica, care devine
si mai puternica atunci cand te apropie de orizontul evenimentului.
* Nimic nu poate scapa: Deoarece nici lumina nu poate scapa fortei gravitationale a unei gauri

negre, ea este invizibila pentru noi.

Tipuri de Gauri Negre
Exista patru tipuri de gauri negre, fiecare cu proprietati diferite:
 Gauri negre stelare: Formate din prabusirea unei stele individuale, aceste gauri negre sunt cele
mai mici si cele mai comune.
 Gauri negre supermasive: Gasite la centrul galaxiilor, aceste gauri negre au mase milioane sau
chiar miliarde de ori mai mari decat masa Soarelui.
» Gauri negre intermediare: Aceste gauri negre au mase care se afla intre cele ale gaurilor negre

stelare si cele ale gdurilor negre supermasive.
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» Gauri negre primordiale: Gauri negre ipotetice care ar fi putut fi formate Tn universul timpuriu,

inainte ca primele stele sa se formeze.

Efectele Gaurilor Negre asupra Luminii

Gaurile negre au un efect profund asupra luminii care trece in apropiere:

*Luminarea gravitationald: Forta gravitationald puternicd a unei gauri negre poate indoi si
distorsiona lumina care trece in apropiere, creand un fenomen cunoscut sub numele de luminare
gravitationala.

*Dragarea spatiului-timp: Rotatia unei giuri negre creeaza un efect de "drag" asupra spatiului-
timp in jurul ei, facdnd ca orice lumina sa urmeze rotatia gaurii negre.

«Radiatia lui Hawking: Tn anii 1970, fizicianul Stephen Hawking a demonstrate ca giurile negre
emit radiatie, acum cunoscuta sub numele de radiatia lui Hawking, datorita efectelor cuantice in

apropierea orizontului evenimentului.

Detectarea Gaurilor Negre

Deoarece gaurile negre sunt invizibile, astronomii folosesc metode indirecte pentru a le detecta:

» Raze X si gamma: Telescoapele pot detecta raze X si gamma emise de gazul cald care se
roteste 1n jurul gaurilor negre.

» Unde radio: Telescoapele radio pot detecta unde radio emise de materia care se roteste in jurul
gaurilor negre.

 Unde gravitationale: Detectarea undelor gravitationale de catre LIGO si VIRGO a confirmat

existenta gaurilor negre si a oferit noi perspective asupra comportamentului lor.

Implicatiile Gaurilor Negre

Gaurile negre au implicatii largi si profunde pentru intelegerea universului:

» Cosmologie: Gaurile negre joaca un rol crucial in formarea si evolutia galaxiilor si a
universului in ansamblu.

* Mecanica cuantica: Studiul gaurilor negre a condus la o intelegere mai profunda a mecanicii

cuantice si a aplicdrii ei la comportamentul materiei si energiei.
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* Gravitatia: Gaurile negre au provocat o reevaluare a noastra asupra gravitatiei si a

comportamentului spatiului-timp, a condus la noi teorii si modele.

Concluzie

Gaurile negre sunt obiecte care continua s fascineze oamenii de stiintia si publicul in general.
Proprietatile si comportamentul lor unice au condus la o intelegere mai profunda a universului si
a legilor fizici. Tn timp ce se continua studiul gaurilor negre, poate se vor descoperi noi secrete

despre natura spatiului-timp si comportamentul materiei si energiei

Bibliografie
https://www.descopera.ro/stiinta/20617439-astronomii-au-aflat-viteza-de-rotatie-a-unei-gauri-

negre-supermasive

https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/blogul-scientia/7368-ce-este-in-interiorul-unei-gauri-

negre.html

IMPRIMAREA 3D

Eleva Cimpoiesu Elena-Bianca, clasa a X-a A2
Coordonator, prof. Loreta Moisa

Imprimarea 3D, cunoscuta si sub denumirea de fabricatie aditiva, a fost inventata in anii 1980 si
a evoluat foarte rapid de atunci. Tehnologia initiala a fost folosita in realizarea prototipurilor, dar
a devenit tot mai populard in diverse industrii, de la medicind si arhitectura pana la industria
aerospatiala. Imprimarea 3D permite crearea obiectelor tridimensionale prin depunerea succesiva
viitorului care se axeazd pe folosirea multor domenii precum arhitectura, design, medicina,
inginerie, educatie, industria alimentara.

Printarea 3D functioneaza pe baza unui model digital intr-un fisier CAD (Computer Aided

Design/ Design Asistat de Computer), dupa care se creeaza un obiect fizic tridimensional.
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Tn arhitectura a constituit un fenomen de revolutie
in procesul de proiectare si constructie a cladirilor si
a structurilor. Aceasta tehnologie ofera arhitectilor si
designerilor posibilitatea de a crea un complex de
modele si detalii intr-un mod rapid si eficient. Pot fi

realizate machete, elemente structurale sau

decorative ale cladirilor.

Imprimanta 3D este o unealta din ce in ce mai utilizata de catre arhitecti, aceasta permitandu-le
sd se bucure de o mai mare libertate de creatie, de un timp mai redus de fabricatie, dar si de o
calitate mai buna a modelelor concepute.

Si medicina este unul dintre domeniile care a apelat
la acest dispozitiv, ajungand astfel la perfomante
uimitoare, imprimanta 3D fiind un factor esential in
dezvoltarea unor noi procedee, care pana in
momentul actual nu erau posibile, pentru multe

specialitati chirurgicale, stomatologice,

dermatologice - realizarea de proteze, aparate
auditive, dinti artificiali i grefe osoase, modele de organe si organe artificiale. Care sunt limitele
si unde sa va opri, asta ramane doar pe seama problemelor de etica.

In inginerie si design, imprimarea 3D este o tehnologie
revolutionard care permite crearea de prototipuri, piese si
componente complexe.  Aceasta  tehnologie  ofera
inginerilor si designerilor industriali posibilitatea de
realizare a modelelor tridimensionale, de detalii si

functionale care sd fie folosite pentru testare, evaluare si

optimizare inainte de productie in masa. Folosind acest
dispozitiv se poate accelera procesul de dezvoltare a produselor, reducand costurile si timpul

necesar pentru a aduce un produs pe piatd. De asemenea, aceasta tehnologie ofera flexibilitate si

eqge v,
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O imprimantd alimentara 3D
functioneaza in acelasi mod ca si
o imprimantd 3D obisnuitd. Cu
diferenta ca mediul de imprimare
este un material alimentar sub
forma de pulbere sau lichid.
Mancare facutd la imprimanta?

Da, se poate. Imprimantele 3D de

mancare pot presa alimentele in

diferite forme. Anumite exemplare produc chiar carne la imprimanta care imita perfect structura
fibrelor.

In educatie, printarea 3D are o serie de aplicatii si presupune in principal obtinerea unor obiecte

din ecranul computerului Tn lumea reala, fizica, din mainile elevilor. Acestia pot folosi modelele

tridimensionale printate pentru analiza si invétare, manipulandu-le usor.
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Bibliografie
e https://www.aifr.ro/renfe-va-produce-piese-de-schimb-pentru-material-rulant-
prin-imprimare-3d/
e https://blueprint3d.ro/beneficii-printare-3d-educatie/
e https://blueprint3d.ro/printarea-3d-pentru-arhitectura/

DESPRE TURISMUL STRATOSFERIC

Elev Casuneanu Florin, clasaa IX-a D

Coordonator, prof. Elvira Antohi

Turismul spatial a devenit ceva obisnuit. Despre turismul aproape” spatial se vorbeste ca va
deveni In urmatorii ani o realitate de succes. Cateva companii vor initia in curdnd calatorii
stratosferice.

A fi turist stratosferic inseamna ca veti fi vaduvit de stranietatea starii de imponderabilitate, dar
ceea ce veti putea cuprinde cu ochii nu va fi cu mult mai prejos decat ceea ce se poate vedea de
la bordul unei capsule spatiale. La altitudinea care se vor efectua calatoriile stratosferice veti
vedea cerul complet negru si veti putea admira minunatul albastru al straturilor mai dense ale

atmosferei. Veti putea percepe chiar si curbura Pamantului.

Zephalto

Zephalto este o companie franceza, fondata in 2013 sub numele de ”Zephyr Endless Fligh”,va
demara zborurile stratosferice in 2024 iar primii turisti vor putea fi transportati in stratosfera
incepand cu 2025. Pentru zboruri va fi folosit un balon cu heliu, numit ”Céleste”

Vehiculul pus la punct de compania franceza va putea transporta pana la sase turisti, plus

echipajul, la o altitudine de 25 km, unde va putea ramane pana la trei ore.
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Conform companiei, zborurile se vor incepe prin urcarea la altitudinea de 25 km, care va dura o
ord si jumatate. Balonul va rdméane la altitudinea de croaziera timp de trei ore, dupa care va
incepe revenirea la sol, care va dura inca o ord si jumatate. Calatoria va costa circa 132.000
dolari. Veti avea la dispozitie o cabind de lux imensa, cu fotolii extrem de confortabile, iar
Pamantul il veti putea admira printr-o fereastra uriasd cu suprafata de 7 metri patrati. La
frumusetile pe care le veti putea admira, de acolo de sus, se vor adduga si meniurile de lux.

Zephalto si-a propus sa realizeze circa 60 de zboruri 1n fiecare an.
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World View Enterprise

Daca veti folosi balonul pus la punct de aceastd intreprindere americana veti putea calatori la 30
km altitudine, incepand cu anul 2024.

CEO-ul companiei, se anunta foarte poetic intr-un comunicat: “Ambitia World View este aceea
de a schimba conventiile referitoare la turismul spatial. Nu este vorba numai de bucuria
calatoriei, ci de mai mult de atat. Redefinim turismul spatial pentru participanti, acestia putand
petrece ore intregi la plafonul maxim de zbor, dobandind astfel amintiri extraordinare despre

minunatiile Pamantului”.
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O calatorie stratosferica va va costa “numai” 50.000 de dolari, iar decolarea va avea loc din
locurile in care se afld minunile lumii, printre care ar fi padurea amazoniana, piramidele de la

Gizeh, Marele Canion, Marele zid chinezesc etc.
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Pentru ridicarea la altitudine va fi folosit un balon cu heliu cu volumul maxim de circa 481.000
metri cubi, care va urca in stratosfera o capsuld ce va avea la bord 6 pasageri pentru un zbor cu
durata totala de 8 ore, dintre care 5 vor fi la altitudinea maxima de 30.000 m. Aterizarea se va
realiza cu ajutorul unei parasute de tip parapantd, care va permite revenirea lina la un loc aflat in
apropierea portului spatial construit de World View.

Daca veti opta de pentru aceastd companie veti avea parte de conditii de lux. Capsula este
echipata cu fotolii comode, veti avea parte de acces la internet de mare viteza , veti mai avea
acces si la telescoape cu ajutorul cdrora sa efectuati observatiile astronomice care nu va sunt
accesibile la sol din cauza atmosferei terestre. La astea se vor adauga multe alte chestii ce tin de

confortul oricarei calatorii de lux.

Space Perspective

Compania americand Space Perspective isi propune sd realizeze cele mai “verzi” zboruri
stratosferice. Pentru aceasta balonul pe care il va utiliza va fi umplut cu hidrogen fabricat pri
electroliza apei, folosindu-se energie electrica produsa de centrale solare si eoliene. Daca veti
dori sa plutiti, timp de doud ore, la 30.000 m, la bordul capsulei presurizate, numitd Spaceship
Neptune ,care poate transporta pana la opt pasageri va trebui sa scoateti din buzunar 125.000 §.
Zborurile comerciale vor demara anul viitor. CEO-ul companiei, Jane Poynter declara in toamna
anului trecut ca ” Space Perspective isi doreste sa va schimbe relatia cu Terra, oferindu-va
experienta unui astronaut, cea de a vedea planeta din intunericul spatiului”. Ea a mai addugat ca
Space Perspective isi gindeste afaceri dintr-o perspectivd globald. “Inldturarea granitelor
geografice pentru lansare si amerizare face ca misiunea noastra de a face aceasta experientda
transformatoare accesibila lumii si pietei internationale. Vehiculul nostru este sigur, fiabil si cu

’

un impact minim asupra planetei noastre.’
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Space Perspective va folosi un Spatioport plutitor, numit MS Voyager, care are o lungime de 89
de metri. Dupa ce se va ajunge in pozitia de lansare, balonul este lasat sa se ridice pana la 30.000
unde, asa cum spuneam si mai devreme, va raméne timp de doud ore, dupd care va incepe
coborarea finalizatd cu amerizarea in zona programatd, de unde capsula si balonul vor fi
recuperate de nava MS Voyager. Ca masurd de sigurantd, capsula SpaceShip Neptune va fi

echipata cu patru parasute rotunde, care vor fi activate atunci cand situatia ar impune-0.

Turismul stratosferic nu se compara deloc cu cel spatial, chiar si cel suborbital. El este accesibil
unor oameni care nu ar putea avea niciodatd posibilitatea sd practice turismul spatial. Toti acesti
oameni se pot bucura de perspectiva unui cer negru sub care pot admira albastrul atmosferei si
curbura Terrei. Desigur, este vorba despre unul surogat, dar unul care poate umple de bucuria

celor pasionati de spatiu...

Bibliografie

https://stiintasitehnica.com
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INTELIGENTA ARTIFICIALA TN VIATA DE ZI CU ZI

Elev Jipa Vlad George, clasa a XI-a A2

Coordonator, prof. Rodica Neneciu

Inteligenta artificiala, sau Al, se refera la capacitatea sistemelor informatice de a efectua sarcini
care necesitd de obicei inteligenta umand. Aceste sisteme sunt programate sa invete si sa
imbunatateasca performanta pe baza datelor colectate si a experientei acumulate.

Al a devenit o parte integrantd a vietii noastre cotidiene, influentdnd domenii precum

tehnologia, sanatatea, educatia, afacerile si multe altele.
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Scopul acestei prezentari este de a evidentia modul in care Al este utilizata in diferite aspecte
ale vietii noastre de zi cu zi si de a evidentia impactul sdu asupra societatii.

Prezentarea este impartitd in mai multe sectiuni care acopera diverse domenii de aplicare ale
Al, inclusiv tehnologia, sandtatea, educatia, afacerile si etica.

Utilizarea Al Tn Tehnologie: Inteligenta artificiala (Al) este un element central in evolutia
tehnologiei, influentdind domenii precum dezvoltarea software, securitatea cibernetica si
interactiunea om-masina. Algoritmii Al sunt folositi pentru a imbunatati procesele de dezvoltare
a software-ului, pentru a identifica si a remedia vulnerabilitatile de securitate si pentru a crea
interfete mai intuitive si personalizate. De la asistenti virtuali si recunoastere vocald pana la
sisteme autonome si masini Invatate sa Inteleagd si sd raspunda la comenzi, Al 1si gaseste
aplicatii din ce in ce mai variate si sofisticate In domeniul tehnologiei. Prin integrarea Al in
produse si servicii, industria tehnologica transforma modul 1n care interactionam cu tehnologia si
creeaza noi oportunitdti de inovatie si progres in viitorul digital.

Al in Sanitate: Utilizarea Al in domeniul sanatatii aduce inovatii semnificative, inclusiv in
diagnosticare, tratament si managementul bolilor. Algoritmii Al analizeaza datele medicale
pentru a oferi diagnosticuri mai rapide si mai precise, precum si pentru a identifica modele si

Al in Educatie: Al invaluie procesul educational, oferind instrumente precum sistemele de
tutoriat inteligent si analiza datelor pentru a personaliza experienta de invatare a fiecarui elev. De
la identificarea nevoilor individuale ale elevilor pana la furnizarea de feedback si suport adaptat,
Al imbunatateste accesul la educatie de calitate si creste eficacitatea
procesului educational.

Al in Afaceri si Industrie: Al transforma operatiunile si strategiile n

cadrul organizatiilor, optimizand procesele operationale, facilitand

analiza datelor si Tmbunatétind relatia cu clientii. De la automatizarea
sarcinilor repetitive la analiza predictiva a pietei, Al stimuleaza inovatia si

competitivitatea in mediul de afaceri.
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Etica Utiliziirii AI: In contextul utilizarii Al este esential si se abordeze aspecte etice precum
transparenta si responsabilitatea algoritmilor, confidentialitatea datelor si impactul social si
economic. Este crucial sa se dezvolte si sd se implementeze politici si practici etice pentru a
asigura ca Al este utilizatd intr-un mod responsabil si echitabil, in beneficiul Intregii societati.

Impactul Economic al Utilizarii AI: Utilizarea Al contribuie la cresterea productivitatii si
inovatiei 1n diverse industrii, generand schimbari semnificative in peisajul economic. Cu toate
acestea, aceastd transformare aduce si provocari legate de impactul asupra ocuparii fortei de
munca si de distributia resurselor, necesitand abordari responsabile si solutii echitabile pentru a
maximiza beneficiile Al Tn economie.

In concluzie, utilizarea inteligentei artificiale a devenit o parte integranti a vietii noastre de zi
cu zi, influentdnd in mod semnificativ modul in care lucram, invatam, ne ingrijim de sanatatea
noastra si conducem afaceri. De la diagnoza medicala la personalizarea experientei de invatare si
la eficientizarea proceselor operationale, Al aduce cu sine promisiunea de a imbunatéti calitatea
vietii si de a stimula inovatia si progresul in toate domeniile.

Cu toate acestea, o abordare responsabild si eticd este esentiald pentru a maximiza beneficiile
Al si pentru a minimiza riscurile si efectele negative. Este crucial sa asigurdm transparenta si
responsabilitatea in utilizarea algoritmilor, sd protejam confidentialitatea datelor si sa gestionam
in mod constient impactul social si economic al acestei tehnologii.

Prin colaborare si angajament intr-un dialog deschis si continuu, putem exploata intregul
potential al inteligentei artificiale pentru a construi un viitor mai bun si mai echitabil pentru toti.
Cu atentie si intelegere, putem naviga cu succes in era Al si sd ne folosim de aceasta tehnologie

pentru a aduce imbunatatiri semnificative in viata noastra si in lumea inconjurdtoare.

Bibliografie:
1. Smith, M. "The Future of Al in Healthcare: Top 10 Predictions for 2021." Forbes, 2020.
2. Siemens, G., & Baker, R. S. (2012). "Learning analytics and educational data mining: towards
communication and collaboration.”
3. Manyika, J. et al. "Notes from the Al frontier: Modeling the impact of Al on the world
economy." McKinsey Global Institute, 2018.
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INTELIGENTA ARTIFICIALA DINTR-O NOUA PERSPECTIVA

Elev Saftoiu Andrei, clasa a X11-a Al

Coordonator, prof. Irina Boicu

In informaticd, inteligenta  artificiald (IA)  este inteligenta masinilor, spre  deosebire

de inteligenta naturala a oamenilor si a animalelor.

Numim TA ca fiind ,,capacitatea unui sistem de a interpreta corect datele externe, de a invata
din astfel de date si de a folosi ceea ce a invatat pentru a-si atinge obiective si sarcini specifice
printr-o adaptare flexibila”. Termenul ,,inteligentd artificiala” este utilizat colocvial pentru a
descrie masinile care imitd functiile cognitive pe care le asociazd oamenii cu alte minti umane,
cum ar fi ,invitarea” si ,,rezolvarea problemelor” I Inteligenta artificiala implici dezvoltarea
de algoritmi si modele care permit masinilor sa-si perceapa mediul, sd 1si motiveze mediul si sa
faca actiuni adecvate pentru a atinge obiective specifice. Acesti algoritmi folosesc volume mari

de date si tehnici avansate, cum ar fiinvatarea automata, invatarea profunda, procesarea

limbajului natural si viziunea computerizata.

Inteligenta artificiala (IA) este utilizarea tehnologiei digitale pentru a crea sisteme capabile sa

indeplineasca sarcini considerate in mod obisnuit ca necesitand inteligenta umana.
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IA nu este o tehnologie noua. Unele tehnologii IA existd de decenii, Insd progresele inregistrate
n puterea de calcul, disponibilitatea unor cantitati mari de date si noi programe informatice au

dus la progrese majore ntr-o perioada scurta.

IA este deja utilizatd Tn multe aplicatii din viata cotidiana, cum ar fi:

asistenta virtuala

diagnosticele medicale

traducerile automate

instrumentele de navigatie

controlul calitdtii in procesul de fabricatie

anticiparea dezastrelor naturale

»Inteligenta artificiala” nu e decat o imitatie superficiald, formala a celei naturale, fiind lipsita de
ceea ce-i mai important pentru om: intelegerea autenticd a sensului lucrului, faptului, situatiei.
Aplicarea inteligentei artificiale din zilele noastre a dezvaluit trei fapte: ,,supraveghearea”
oamenilor, imanentd acesteia; sistemul software ia decizii Tn locul omului; efectul conexiunii
inverse in materie de control al persoanelor se generalizeaza (Das Ende der Demokratie. Wie din
kinstliche Intelligenz die Politik Gbernimmt und uns entmindingt — Sfdrsitul democratiei. Cum
inteligenta artificiala pune stapdnire pe politica si ne priveaza de drepturile de vot, Penguin,

Minchen, 2018p. 79-95). Cetatenii au acces mai larg ca oricand la stiri, dar sunt conditionati mai
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profund si la nevoie manipulati. Interesantd ideea ca inteligenta nu este reala deoarece nu este
colorata de emotie. Doar ca iubirea este oarba. Emotia de famliaritate, de asa zisa "intelegere”,
duce la cautarea si acumularea de informatii care ne fac sa ne simtim bine si blocheaza
achizitionarea de informatii cu efect contrariu. Contradictiile nu sunt deloc comfortabile. Nu
putem dormi din cauza lor. Asa apare bias-ul, ceea ce explica existenta idiotilor cu diploma
universitara. Pe de alta parte, GIGO - garbage in, garbage out. Un computer poate procesa doar
informatiile existente n format digital pe internet, nu poate determina adevaruri fundamentale.
De aceea interpretarile aceluiasi eveniment depind de cantitatea si calitatea informatiilor la care
Al are acces in forma digitala. De exemplu, Al isi poate da cu parerea despre Gioconda, fara a
aprecia calitatea artistica, doar prin compilarea parerilor criticilor de arta cu prezenta pe internet,
dar nu si ale celor care nu sunt prezenti pe net. Cel mai problematic este insa analizarea
informatiilor cu potential politic. Toti politicienii mint mai mult sau mai putin. Emblematic este
cazul laptop-lui lui Hunter Biden. ChatGPT ar fi facut o alegere mai inteligenta decéat a
oamenilor care, in virtutea bias-ului lor, urmareau doar presa de stangs si care cenzura informatia
pe motiv ca ar fi "dezinformare rusa". Informatia era prezenta in mass media de dreapta. Dar ce
greutate poate Al sa ofere informatiilor contradictorii? Daca exista o conspiratie politica sau de
alta natura care cenzureaza informatiile ce nu convin, Al nu poate fi de nici un ajutor. Intrebarea
fundamentala este insa de unde stim noi ca ceea ce stim este adevarul ultim? Ce ne face pe noi sa
credem ca suntem mai obiectivi decat un robot? Faptul ca noi ,oamenii,avem suflet, trairi, emotii,

sentimente si avem in suflet scanteia divina de la Dumnezeu.

Bibliografie :Wikipedia
Andrei Marga: Optica inteligentei artificiale
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DESPRE QUASARI

Prof. Daniela Fechet

Quasarii - Obiectele Celeste Cele Mai Puternice din Univers
Quasarii sunt obiecte celeste extrem de puternice si fascinante, care sunt considerate a fi printre
cele mai mari si mai energetice obiecte din univers. Ei sunt formati atunci cand 0 stea

supermasivd sau un sistem de stele se prabuseste asupra ei insdsi, eliberand o cantitate enorma

de energie Tn acest proces.

Istoria Quasarilor

Conceptul de quasar a fost introdus pentru prima data in anii 1960 de astronomii Maarten
Schmidt si Allan Sandage. Ei au descoperit ca unele stele din centrul galaxiilor emiteau o lumina
extrem de puternica, care era mult mai mare decat cea a stelelor obisnuite. Aceste obiecte au fost

numite quasari, de la cuvantul englez "quasi-stellar radio source", care se referd la faptul ca
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aceste obiecte au o luminozitate similard cu cea a stelelor, dar sunt mult mai mari si mai

puternice.

Caracteristicile Quasarilor

Quasarii sunt caracterizati de urmatoarele proprietati:

* Lumina Puternica: Quasarii emit o lumind extrem de puternicd, care poate fi vazuta de la
milioane de ani-lumina distanta.

» Mase Mari: Quasarii au mase mari, care pot fi de ordinul miliarde de ori mai mari decat masa
Soarelui.

« Energie In Exces: Quasarii elibereazi o cantitate enorma de energie in procesul de pribusire a
stelei sau a sistemului de stele.

* Spectru de Raze X si Gamma: Quasarii emit raze X si gamma.

Tipuri de Quasari

Exista mai multe tipuri de quasari, care sunt clasificate in functie de proprietatile lor:

* Quasari Stelari: Acesti quasari sunt formati atunci cand o stea se prabuseste asupra ei insasi.
*Quasari Galactici: Acesti quasarii sunt formati atunci cand un sistem de stele se prabuseste
asupra centrului galaxiei.

* Quasarii Supermasivi: Acesti quasari sunt formati atunci cdnd 0 Stea supermasiva se

prabuseste asupra ei insasi.

Detectarea Quasarilor

Quasarii sunt detectati utilizand telescoape si instrumente de detectare a radiatiilor, cum ar fi:

» Telescoape Optice: Telescoapele optice sunt utilizate pentru a detecta lumina vizibild si
infrarosie emisa de quasari.

 Telescoape Radio: Telescoapele radio sunt utilizate pentru a detecta undele radio emise de
quasari.

* Telescoape de Raze X si Gamma: Telescoapele de raze X si gamma sunt utilizate pentru a

detecta razele X si gamma emise de quasari.
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Implicatiile Quasarilor

Quasari au implicatii largi si profunde pentru intelegerea universului:

* Evolutia Galaxiilor: Quasarii joacd un rol crucial in evolutia galaxiilor, deoarece ei sunt formati
atunci cand un sistem de stele se prabuseste asupra centrului galaxiei.

» Formarea Stelelor: Quasarii sunt considerati a fi printre cele mai mari si mai energetice obiecte
din univers, care pot forma stele si planete.

« Energie In Exces: Quasarii elibereazi o cantitate enormi de energie in procesul de prabusire a
stelei sau a sistemului de stele, care poate influenta evolutia galaxiilor i a universului in

ansamblu.

Concluzie
Quasarii sunt obiecte celeste extrem de puternice si fascinante, care sunt considerate a fi printre
cele mai mari si mai pline de energie obiecte din univers. Quasarii au implicatii largi si profunde

pentru intelegerea universului si sunt obiectul de studiu al astronomilor si fizicienilor.

Bibliografie
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CREATIVITATEA ELEVILOR LA ORELE DE BIOLOGIE

Elevele Andrioaie Erika Iulia si Pandelea Ioana, clasa a X-a C1

Coordonator, prof. Mirela Motea

Creativitatea este o capacitate esentiala pentru dezvoltarea personald si profesionala a elevilor.
Ea contribuie la formarea gandirii critice, la abilitatea de a rezolva probleme complexe si la
dezvoltarea unei mentalititi deschise si inovatoare. In contextul educational, promovarea
creativitatii poate transforma experienta de invatare, facand-o mai dinamica si relevanta pentru
elevi.

Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a genera idei noi si originale, de a vedea lucrurile
din perspective diferite si de a gasi solutii inovatoare pentru probleme. Ea implica atit aspecte
cognitive, cum ar fi gandirea divergenta, cat si aspecte emotionale si motivationale, precum
curiozitatea si perseverenta.

Creativitatea joaca un rol crucial In educatie din mai multe motive:

Dezvoltarea gandirii critice: Elevii creativi sunt mai capabili sa analizeze situatiile din multiple
perspective si sa 1si dezvolte abilitdti de rezolvare a problemelor.

Inovatia si adaptabilitatea: Intr-o lume in continui schimbare, capacitatea de a inova si de a se
adapta este esentiald. Creativitatea pregateste elevii pentru viitor, ajutdndu-i sa se descurce in
situatii noi si imprevizibile.

Motivatia si angajamentul: Activitdtile creative pot creste motivatia si angajamentul elevilor,
facand invdtarea mai atractiva si relevanta.

Modalitati de Promovare a Creativitatii in Scoala

Existd multiple strategii prin care profesorii si scolile pot incuraja creativitatea in randul elevilor:
Proiecte interdiscilinare: Integrarea cunostintelor din diferite domenii poate stimula
creativitatea. De exemplu, un proiect care combinad arta si stiinta poate provoca elevii sa gaseasca

solutii inovatoare.
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invitarea prin descoperire: incurajarea elevilor si exploreze si si descopere pe cont propriu
poate duce la dezvoltarea abilitétilor creative. Activitatile practice si experimentele sunt exemple
bune n acest sens.

Spatii de invitare flexibile: Crearea unui mediu de invatare care Incurajeazd colaborarea si
explorarea poate stimula creativitatea. Spatiile deschise, echipate cu resurse variate, sunt ideale
pentru acest scop.

Feedback constructiv: Oferirea unui feedback care incurajeaza incercarile si experimentele,
chiar si atunci cand acestea nu au succes imediat, poate ajuta elevii sa se simta liberi sa fie
creativi fard teama de esec.

Obstacole in Promovarea Creativitatii

Cu toate ca existd numeroase beneficii in promovarea creativitatii, exista si obstacole care pot
Tmpiedica acest proces:

Curriculum rigid: Un curriculum prea structurat si inflexibil poate limita oportunitatile pentru
activitati creative.

Evaluarea standardizata: Accentul pus pe testele standardizate poate descuraja abordarile
creative §i inovatoare, concentrandu-se mai mult pe reproducerea informatiilor decat pe gandirea
critica si originala.

Resurse limitate: Lipsa resurselor si a materialelor adecvate poate fi un obstacol major in
implementarea activitatilor creative.

Factorul esential in stimularea creativitatii la elevi este cadrul didactic,in cazul nostru dna
profesor Motea Violeta-Mirela, prin caracteristicile i conduita sa profesionald, prin atitudinea
manifestatad in clasa sau 1n afara orelor de curs, fatd de personalitatea si comportamentul elevilor.
Profesorul creativ asigurd climatul favorabil pentru stimularea ideilor si incurajarea gandirii
divergente la elevi. Anume el, il stimuleaza pe acesta in procesul de invatare, ajutandu-l sa
formuleze ipoteze, concluzii, sd analizeze procese si fenomene ce au loc in lumea vie, prin
expunerea propriilor pareri.

Avand in vedere ca disciplina pe care o invatam are o terminologie specifica, informatiile fiind
cateodatda mai greu de retinut, dna profesoara Motea a creat Clubul ,,Biologia Aplicata” in cadrul

caruia un grup de elevi cu multad pasiune si talent poetic creazd poezii stiintifice care contin
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concepte biologice ce sunt utilizate si ele in cadrul orelor de curs ajutdndu-ne sa descoperim
organe, roluri, procese biologice vegetale sau animale.

In acest mod elevii sunt indemnati la studiu individual aprofundat, avand si posibilitatea de a-si
descoperi prin aceste activitafi talentul poetic, iar prin utilizarea lor la orele de biologie
informatiile sunt mai usor de inteles si de invatat.

In anul scolar 2023-2024, elevi ai clasei a X-a C1 au avut la dispozitie din februarie pana in
mai ca sa-si isi aleaga lectia preferata cu desenul reprezentativ, iar in iunie cele mai bune mulaje
biologice si poezii create stiintific au fost selectate pentru a putea fi utilizate in procesul de
predare-evaluare Tn cadrul orelor de biologie.

In cadrul Clubului de Biologie Aplicata, elevii care au realizat mulaje biologice au fost mult
mai putini, folosind din plin propria imaginatie si utilizand materiale diverse precum plastilina,
cartonul, hartia creponata, gipsul, lana, polistiren si altele. Scopul realizarii mulajelor este de a
dobandi deprinderi de lucru in confectionarea si utilizarea materialelor didactice, de a-si insusi
informatii stiintifice utilizandu-le la orele de predare-invatare-evaluare si pentru a-si descoperi
fiecare talentul inovator, de creatie originala. Astfel in fiecare an este imbunatatita baza materiala
la disciplina BIOLOGIE, facandu-i pe elevi mandri de realizarile lor. Aceste materiale se gasesc
expuse in sala de curs A12 si A20.

Va prezentam cateva din creatiile elevilor din acest an, descoperind astfel elevii talentati din

scoala noastra, iubitori §i pasionati de poezie si dedicati credrii de materiale biologice.

INIMA

Elev Constindoiu Emanuel-Marian, clasaa X-a Cl

Inima in torace, intre plamani,
Putin spre stanga, in lateral

Sub stern in mediastin se gaseste
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Organ vital, cu rol central.

Patru camere interne afiseaza
Atriul stang si cel drept, ventriculi doi
Sangele prin vase pompeaza

Sistemul circulator, rolul sau major.

Oxigen de la plamani primeste
Prin vene pulmonare
Si-l trimite-n tot corpul

Prin aorta cea mare.

SISTEMUL GENITAL LA FEMEIE

Eleva Roscan Andreea-Maria, clasa a X-a C1

Ovarele ovule elibereaza,
Tuburile uterine le transporta in calatorie.
Uterul fatul adaposteste,

Endometrul pentru plantare pregateste.

Cervixul, uterul cu vaginul conecteaza,
Vaginul nasterea si actul sexual faciliteaza.
Clitorisul, principalul organ senzorial,

Labii mici si mari ofera protectie natural.

Vulva, intreaga structurd formeaza,

Secretiile glandelor lubrifiaza si protejeaza.
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Hormonii, ciclul menstrual regleaza,

Sistemul genital viata perpetueaza.

INIMA

Eleva Armanu Elena-Silvia, clasa a X-a C1

Inima-i organul care,
Pune sangele-n miscare.
Céand séngele-ti curge incet,

Simti inima cum bate 1n piept.

Ea in mediastin e situata,
Si de plamani e protejata.
Prezinta la exterior epicard

Si la interior endocard.

Prin sistola si diastola formand ciclul cardiac,
Un volum de sénge este transportat constant, neincetat,
Ventriculii contractati, sangele expulzat,

Inima e un erou tacut, mereu dedicat.

PANCREASUL

Eleva Faratade Iolanda Maria, clasa a X-a C1

Pancreasul un organ este,

Ce sub stomac se intdlneste,
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El are o coada, un gat si un cap,

Pancreasul e un organ bine vascularizat.

80 de g el cantareste
Si doud functii Indeplineste:
Prin producerea de suc pancreatic, functie exocrina

Si prin hormoni, cealaltd, endocrina.

Pancreasul, organ harnic, sub stomac bine ascuns,
Zaharul din sange, el il tine-n frau, neinvins.
Insulina scoate, cand dulciuri noi mancam,

Si enzime trimite, cand masa noi o incepem.

E mic, dar puternic, in abdomen sta pitulat,
Ajuta la digestie, ca un vrdjitor nnoptat.
Sa-1 pastram sanatos, este misiunea noastra,

Pancreasul e prietenul, ce mereu ne salveaza.
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Circulatia inimii. Pandelea loana

Encefalul. Andrioaie Erica — lulia
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Ficat — pancreas. Calu Francesca

Inima. Constandoiu Emanuel Marian
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Sistemul respirator. Tudurache Stefania

Creativitatea in randul elevilor este esentiald pentru dezvoltarea lor holistica si pentru pregatirea
acestora pentru provocdrile viitorului. Profesorii si scolile trebuie sa adopte strategii inovatoare si
sd creeze un mediu de invatare care sd incurajeze explorarea, experimentarea si gandirea
originala. Infruntarea obstacolelor care impiedica creativitatea necesitd un efort concertat din
partea tuturor partilor implicate in educatie, inclusiv a parintilor, profesorilor si autoritatilor
educationale. Numai astfel putem asigura ca elevii de astdzi vor deveni liderii creativi si

inovatori de méine.
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TEHNICI GENERALE DE PRIM AJUTOR

Elev Avadanei George-Lucian clasaa IX-a C2
Coordonator, prof. Sorina lonita

Primul ajutor este un subiect vital si este important sa intelegem importanta sa in viata de zi
cu zi. Acest articol va explora importanta primului ajutor si va prezenta principalele tehnici pe

care ar trebui sd le cunoastem cu totii.

1: Ce este primul ajutor si de ce este important?

Primul ajutor se refera la acordarea de asistenta imediatd a unei persoane care a suferit o
leziune sau o afectiune brusca. Acest lucru poate salva vieti, reduce suferinta si contribui la
recuperarea rapida a unei persoane. lata de ce primul ajutor este atat de important:

1.1 Salvarea de vieti
Una dintre cele mai evidente importante ale primului ajutor este capacitatea de a salva vieti.
Atunci cand o persoana suferd o accidentare grava sau o afectiune care pune in pericol viata,

interventia rapida poate face diferenta dintre viata si moarte. De exemplu, in cazul unui stop
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cardiac, aplicarea corectd a manevrelor de resuscitare cardio-pulmonara (RCP) poate mentine
circulatia sangelui si oxigenarea corpului pana la sosirea serviciilor medicale.
1.2 Reducerea suferintei

Primul ajutorul poate contribui la reducerea suferintei unei persoane. O interventie prompta
poate ajuta la calmarea durerii si la prevenirea agravarii leziunilor sau a stérii de sanatate. De
exemplu, acordarea primului ajutor unei persoane care a suferit o arsurd poate reduce durerea si

preveni aparitia complicatiilor.

1.3 Prevenirea complicatiilor

Primul ajutorul adecvat poate preveni complicatiile si raspandirea leziunilor. Prin aplicarea
corectd a unor tehnici de prim ajutor, putem reduce riscul de infectii si alte consecinte nedorite.
De exemplu, curdtarea si bandajarea corecta a unei rani poate preveni infectarea acesteia.
1.4 Sprijinirea serviciilor medicale de urgenta

Primul ajutor oferd un sprijin valoros serviciilor medicale de urgenta. In multe cazuri,
ambulanta sau personalul medical de urgenta poate ajunge la locul incidentului mai tarziu, iar
primul ajutor poate mentine starea victimei stabila pana la sosirea acestora.
1.5 Cresterea rezilientei comunitatii

O comunitate In care mai multi oameni cunosc tehnici de prim ajutor devine mai rezilienta in
fata situatiilor de urgenta si dezastre. In caz de dezastre naturale sau accident, cunostintele de

prim ajutor ale comunitatii pot face diferenta intre viatd si moarte pentru numeroase persoane.

2: Cunoasterea si invitarea primului ajutor

Pentru a fi pregatit sa acordam primul ajutor, trebuie sd invatdm si sa cunoastem tehnicile
corespunzatoare. lata cateva modalitati prin care putem face acest lucru:
2.1 Cursuri de prim ajutor

Cursurile de prim ajutor sunt disponibile Tn aproape fiecare comunitate. Acestea ofera
instruire practica si teoretica despre cum sa acorzi prim ajutor in diferite situatii, cum ar fi stop

cardiac, raniri, arsuri, inec, soc si multe altele. De obicei, cursurile sunt sustinute de instructori
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calificati si includ demonstratii practice pentru a asigura o intelegere corecta a tehnicilor de prim
ajutor.
2.2 Resurse online

In era digitala, exista numeroase resurse online care oferd informatii despre primul ajutor.
Site-urile web, videoclipurile, blogurile si aplicatiile mobile pot oferi ghiduri si instructiuni
detaliate privind procedurile de prim ajutor. Cu toate acestea, este important sa verificati sursa si
sd va asigurati ca informatiile sunt actualizate si fiabile.
2.3 Literatura specializata

Cartile si ghidurile de prim ajutor sunt o sursa excelenta de cunostinte practice. Aceste resurse
ofera informatii detaliate si ilustratii pentru a va ajuta sa intelegeti si sa va antrenati in diferite
tehnici de prim ajutor.
2.4 Aplicarea cunostintelor in practica

Invitarea primului ajutor nu se limiteaza doar la a cunoaste tehnici, ci si la a le aplica in
practicd. Participarea la simulari si exercitii de prim ajutor poate consolida cunostintele si va

poate face mai increzatori in acordarea primului ajutor 1n situatii reale.

3: Tehnici de prim ajutor esentiale

Existd numeroase tehnici de prim ajutor pe care ar trebui s le cunoastem cu totii. latd cateva
dintre cele mai esentiale:

3.1 Resuscitarea cardio-pulmonari (RCP)

RCP este o tehnicd vitald de prim ajutor pentru a mentine circulatia sangelui in caz de stop
cardiac. Acesta implica compresii toracice ritmice si administrarea de respiratii artificiale, daca
este necesar. Este important sa Tnvatati si sd practicati corect RCP, deoarece poate face diferenta
intre viata si moarte.

3.2 Acordarea primului ajutor in caz de inec

Daca sunteti martorul unei situatii de inec, este esential sa actionati rapid. Scoateti persoana
din apa, verificatii batdile inimii si incepeti RCP, dacd este necesar. Contactati serviciile de
urgenta cat mai repede posibil.

3.3 Tratarea arsurilor
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Arsurile pot fi extrem de dureroase si pot duce la complicatii grave. Tehnica de prim ajutor
pentru tratarea arsurilor implica racirea arsurii cu apa rece timp de cel putin 10-20 de minute,
apoi acoperirea arsurii cu un pansament curat si uscat.

3.4 Oprirea sangerarilor

Oprirea sangerdrilor este o alta abilitate esentiala de prim ajutor. Aplicati presiune directa
asupra zonei afectate cu un pansament sau un tifon curat pentru a opri sangerarea. Daca
sangerarea este severa si nu se opreste, utilizati un garou pentru a controla fluxul de sénge.

3.5 Abordarea socului

Socul este o reactie a corpului la traume grave sau stres intens. Dacd o persoana intra 1n soc,
ajutati-o sa se aseze, ridicandu-i picioarele si acoperind-o cu o patura pentru a mentine caldura.
Contactati serviciile de urgenta si monitorizati starea victimei.

3.6 Acordarea primului ajutor in caz de fractura

In cazul unei fracturi sau a unei leziuni osoase, este important si imobilizati zona afectati si sa

preveniti miscarile suplimentare care pot agrava leziunea. Utilizati atele sau bandaje pentru a

asigura imobilizarea corecta.

4: Recomandari generale pentru acordarea primului ajutor
Pe langa tehnici specifice, existd cateva recomanddari generale pe care ar trebui sa le urmati
atunci cand acordati primul ajutor:
4.1 Mentineti-va calmul
In orice situatie de urgenti, mentinerea calmului este esentiald. Acest lucru va ajuta si luati
decizii corecte si sa oferiti asistenta eficienta.
4.2 Asigurati siguranta
Tnainte de a oferi primul ajutor, asigurati-vi ca locul incidentului este sigur pentru
dumneavoastra si pentru victima. Evitati sd va puneti in pericol.
4.3 Contactati serviciile de urgenta
In cele mai multe cazuri, apelarea la serviciile de urgenta (112 sau numarul de urgenti local)
este o prioritate. Aceste servicii pot trimite profesionisti medicali la locul incidentului.

4.4 Evaluarea starii victimei
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Inainte de a acorda primul ajutor, evaluati starea victimei. Este constientd? Respira? Are
semne de sangerare sau alte leziuni?
4.5 Evitati miscarile inutile

Daca nu sunteti siguri de natura leziunii, evitati sa miscati victima. Miscdarile nepotrivite pot
agrava leziunile.
4.6 Folositi echipament de protectie

In cazul in care tratati leziuni care pot implica sange sau alte fluide corporale, utilizati
echipament de protectie, cum ar fi manusi si masti.
4.7 Monitorizati victima

Pe masura ce acordati primul ajutor, monitorizati constant starea victimei si adaptati actiunile

in functie de evolutia situatiei.

5: Concluzie

Primul ajutor este o abilitate cruciald pe care ar trebui sa o detina fiecare persoana.
Cunoasterea tehnicilor de prim ajutor si capacitatea de a le aplica pot face diferenta intre viata si
moarte in situatii de urgentd. In plus, primul ajutor poate contribui la reducerea suferintei si la
prevenirea complicatiilor. Este important sd invatam primul ajutor si sd Incurajam si pe altii sa o
faca, astfel Incat sa fim pregatiti sa ajutdm In orice moment. O comunitate cu mai multi oameni

instruiti in primul ajutor devine mai rezilienta si poate face fata mai bine situatiilor de urgenta.

Bibliografie:
https://fiipregatit.ro/ghiduri
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CIRCUIT ANTIFURT PENTRU USA

Elev Maftei Mario-Andrei, clasa a XI-a D

Coordonator, prof. Roxana Olteanu

Circuitul antifurt pentru usa este un circuit simplu, care presupune legarea unui fir conductor
subtire Intre punctele A (manerul usii) si B (minusul bateriei), dupa realizarea montajului, ca in
figura de mai jos.

Atunci cand firul WIRE este intact tranzistorul are baza este pusa la masa, nu conduce, LED-ul
nu se aprinde si BUZZERUL nu suna.

Daca se apasa pa clanta usii, se rupe firul WIRE, baza tranzistorului va fi polarizata pozitiv,
tranzistorul va conduce, apare curent de colector, LED-ul va fi polarizat, deci se va aprinde, iar

BUZZER-ul va incepe sa sune, anuntand intrarea hotului.

Materialele necesare realizarii circuitului: placa de circuit imprimat, baterie de de 9V cc,
tranzistor bipolar BC 547, rezistoare R1=100 KQ, R2=1 KQ si un LED de orice culoare

(preferabil rosu).

Celor pasionati de electronica, dar si celor care vor sa inceapd cu un circuit usor, le doresc
SUCCES!
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TEST DE PERSONALITATE

Prof. Roxana Olteanu

Testele de personalitate va ofera ocazia de a realiza care sunt trasaturile de caracter ce va
definesc. Ele va pot ajuta pentru aflarea punctelor slabe, astfel incat sa le puteti imbunatati.

Pentru cei pasionatii de utilitare Office, mai exact de Excel, va propun sa transformati acest
Word intr-un Excel, prin copierea imaginilor copacilor in cate o celuld si intr-un comentariu
(Revizuire — Comentariu nou) sa introduceti textul fiecarui tip de personalitate, astfel incat atunci
cand plasati cursorul mouse-ului pe imagine sd va apara textul. Va doresc SPOR. Pand va
hotarati, va las sa va gasiti personalitatea, citind ce va intereseaza mai jos.

Testul de personalitate propus se bazeaza pe imaginea stilizatd a copacilor. Daca alegeti din
imagini copacul care va place cel mai mult, numarul lui va va dezvalui caracteristicile

personalitatii.
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1. Esti o persoand generoasa si morala. Iti place sd te autoperfectionezi, esti foarte

ambitioas si ai standarde inalte. Uneori oamenii pot avea impresia ca nu pot comunica cu
tine prea usor, insa nici tie nu iti este usor sa te accepti asa cum esti. Muncesti mult, insa
nu faci nimic pentru castigul personal, ci vrei sa transformi lumea 1n care traiesti intr-una
mai buna. Ai capacitatea de a-i iubi pe cei de langa tine cu adevarat, chiar si cand acestia
te ranesc. Putini iti apreciaza eforturile la adevarata lor valoare.

Esti o persoana amuzanta si onesta. Esti responsabil si iti place sa ai grija de cei din
jurul tdu. Nu te dai inapoi atunci cand vine vorba de responsabilitatile profesionale
majore. Ai o personalitate pldcutd si oamenii capata cu usurintd incredere in tine. Esti
inteligent si gasesti repede solutii la probleme. In plus, intotdeauna ai povesti interesante

de spus, pe care oamenii le asculta cu placere.

Esti inteligent si te gandesti la cei din jur. Ai o fire introvertitd, esti ganditor si iti place
sa fii inconjurat de oameni studiosi, asemenea tie. Acorzi mult timp gandurilor legate de
moralitatea celor din jur si faci intotdeauna ceea ce este corect, chiar daca nu ai aprobarea

anturajului.
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Iti place sa filosofezi si ai 0 personalitate unica. Intuitia este unul dintre atuurile tale,
insa capriciile de care dai dovada de multe ori nu sunt pe placul celor din jur. Pentru ca
acestia nu te inteleg, suferi adesea si esti dezamagit. Iti place sa ti se respecte spatiul
personal si esti emotiv. De asemenea, ai capacitatea de a-ti dezvolta latura creativa si vrei
ca realizarile tale sa fie apreciate de anturaj.

Esti sigur pe tine si iti place sa preiei conducerea. Ai o personalitate independenta si te
ghidezi conform expresiei "Fac ce vreau in viata". Stii cd te poti baza pe propriile-ti
puteri, esti capabil sa iti sustii opiniile si ii sprijini pe cei dragi in tot ceea ce fac. Pentru
ca te cunosti foarte bine, nu iti este teama sa iti urmezi visurile. De la cei din jur ai nevoie
de onestitate, pentru ca esti suficient de puternic si accepti intotdeauna adevarul.

Esti marinimos si sensibil. Te intelegi bine cu cei din jur, asa cd ai multi prieteni si iti
place sa 1i ajuti ori de cate ori ai ocazia. Ai o aura de lumina care ii face pe ceilalti sa se
simtd bine in preajma ta. In fiecare zi te gandesti la ceea ce ai putea face pentru a te
autoperfectiona. Vrei sa fii interesant si in acelasi timp simti nevoia sa fii iubit si sa oferi
dragoste neconditionata celor din jur, chiar daca nu intotdeauna primesti inapoi afectiune.
Esti genul de persoana calmai, sensibila si intelegatoare. Emani fericire in jurul tau si
stii sa 1i asculti pe cei din jur fard a-i judeca. Esti de parere ca viata este o epopee si de
aceea esti deschis la ideea de a cunoaste noi oameni si de a trece prin experiente noi.
Rezisti cu success la stres si nu te ingrijorezi usor. Stii cum sa iti manageriezi timpul si nu
te abati niciodata de la task-urile pe care le ai de indeplinit.

Esti fermecitor, energic si amuzant. Personalitatea ta te face sd fii in armonie cu
Universul. Pentru ca esti spontan si entuziast, accepti provocdrile vietii cu usurinta.
Adesea i1 sochezi pe cei din jur cu atitudinea ta. De asemenea, iti place sa acumulezi
cunostinte din cat mai multe domenii.

Esti optimist si norocos. Crezi in faptul cd viatd este un dar si faci tot ceea ce este
posibil pentru a te bucura de ea. Te mandresti cu realizarile tale si esti capabil de
compromisuri pentru cei dragi, alaturi de care ramai la bine si la rau. Pentru tine paharul
este intotdeauna pe jumatate plin, asa ca te folosesti de fiecare ocazie pentru a Invéita si a

creste.
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