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,Impreuna prindem curaj”

Program de prevenire a violentei in
mediul scolar

IANUARIE - IUNIE 2024

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 13, SUPLIMENT, IUNIE 2024
Pag. 3



ADOLESCENTII SI CONFLICTUL

Prof.dr. Oana-Paula Zaharia

In spatiul educational contemporan, domeniul reprezentat de violenta, in general, si de eforturile
de prevenire si gestionare a ei, in special, capatd o pondere reprezentativa, cu atat mai mult cu cat
avem in vedere impactul acesteia asupra formarii si dezvoltarii personalitatii elevilor si asupra
adaptarii lor In continuare in contexte sociale diverse.

Lumea adolescentilor este modelatda de conflicte bazate pe recunoasterea si aprecierea
conflictul devine o oportunitate care trebuie fructificatd in scoald. Chiar daca nu putem adauga
»conflictul” in trunchiul comun al curriculum-ului, prin educatie (formala, informald, non-
formala) putem sa-1 fructificam, facandu-1 sa lucreze pentru, nu impotriva celor care I-au generat.
Adolescentii prezinta anumite particularitati in ceea ce priveste manifestarea violentei si perceptia
pe care o au asupra conflictului si a modalitatilor de solutionare a acestuia. Trei aspecte ale
dezvoltarii - maturizarea biologica, cognitivd si sociald isi pun amprenta asupra acestor
particularitati, deoarece sunt resimtite de tdnarul in devenire ca o pierdere a controlului asupra
propriei fiinte, pe care nu are posibilitatea sd o aleagd sau sa o respinga. Noua forma pe care o 1au
identitatea si autonomia la aceastd varstd face ca violenta sa apara ca o tentativa de recuperare a
acestui control si de reactie la orice amenintare a acestora facuta de adulti, reguli, context social,

moral, valoric.
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Conflictele devin mai frecvente decét in alta etapa a vietii, pe de o parte din cauza schimbarilor

personale survenite in aceastd perioada, care influenteaza nivelul agresivitatii, pe de altd parte
datoritd schimbarilor contextului social, care pot duce la cresterea nivelului de stres si il determina
pe adolescent sa reconsidere regulile sociale in cautarea unei noi homeostazii. De asemenea,
conflictele capata un nou inteles, devenind parte a relatiilor intime si impun negocierea pentru
restabilirea echilibrului intre nevoile proprii, cele ale partenerilor sau prietenilor si relatia in sine.

Definit ca interactiune intre persoane care isi percep reciproc scopurile ca fiind incompatibile si
isi disputa valorile, statutul, puterea si resursele, conflictul este un fenomen psiho-social complex,
tridimensional, care implici o componentd cognitivd, una afectivd (emotiile si sentimentele
asociate) si 0 componentd comportamentala - actiunea, inclusiv comunicarea. De-a lungul timpului

s-au dezvoltat doud viziuni asupra conflictelor: una negativa (care descrie conflictul ca fenomen
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distructiv, care poate fi evitat, avand drept cauza erorile in relationare si drept efecte destructurarea
organizatiilor si insatisfactia personald) si una pozitiva (care acceptd existenta conflictului ca pe
un fapt inevitabil, chiar dezirabil, posibil constructiv, in lipsa cdruia apar imobilismul si
inadaptarea la schimbare).

Tn ultimii ani s-a accentuat interesul fata de modalititile violente de raspuns la conflictele aparute
in scoald, care au cunoscut o evolutie ascendenta, atdt in sens cantitativ, cat si ca gravitate.
Modalitatile de interventie educativa in domeniul rezolvarii conflictelor si prevenirii violentei sunt
diverse si integreaza abordari proprii diferitelor curente si orientdri In psihologie si in stiintele
educatiei: Tnvatarea experientiald, invatarea constructivista si invatarea sociala.

Rezolvarea conflictelor in scoald nu poate fi vazuta insa doar ca un program de reactie in fata
unui incident violent in scoald, ci ca un instrument de promovare a misiunii educationale pentru
dezvoltarea si mentinerea unui mediu sigur si de sustinere a acesteia de catre toti factorii sociali.
Familia si grupurile de prieteni ale adolescentilor, ca medii informale, contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de rezolvare a conflictelor prin atitudinile educative si prin implicarea efectiva a lor in
activitati, insa scoala reprezintd un context institutional decisiv pentru dirijarea si invatarea acestor
comportamente.

Pornind de la ipoteza conform careia anumiti factori individuali (genul, varsta, perceptia asupra
conflictului si asupra modalitatilor de solutionare a acestuia) au impact asupra cresterii
probabilitdtii manifestarii comportamentelor agresive ale adolescentilor in situatii conflictuale,
am realizat un studiu constatativ al carui scop a fost identificarea perceptiilor despre conflict ale
elevilor ca factori cu valoare predictiva asupra comportamentului agresiv manifestat de adolescenti
in situatii conflictuale si elaborarea/aplicarea unui program de interventie educativa pentru
dezvoltarea abilitatilor de rezolvare nonviolenta a conflictelor la adolescenti.

Metoda folosita a fost ancheta prin chestionar, aplicata unui lot de 204 de subiecti, 101 fete si
103 baieti, elevi in clasele a [X-a —a Xll-a, cu varste cuprinse intre 16 si 19 ani.

Rezultatele anchetei au aratat ca: frecventa elevilor care reactioneazd agresiv la conflict este
foarte mare; perceptiile adolescentilor despre conflict sunt dominant negative; existd o corelatie
pozitiva Intre modul 1n care percep conflictul si modul in care reactioneaza in situatii conflictuale;
elevii prefera sa apeleze la colegi de varsta apropiata pentru a-i ajuta sa-ti rezolve conflictele. De

asemenea au identificat cauzele cele mai frecvente ale manifestarilor agresive in conflict
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(comunicarea ineficienta, dificultatea autocontrolului emotional si comportamental, teama si
neincrederea in sine) si modalitatile dominante de reactie la conflict: agresiv-verbala (care ia forme
precum amenintarea, insulta, injuriile, umilirea, ironizarea, intimidarea, santajul etc), agresiv-
fizica (lovirea, distrugerea bunurilor colegilor, vandalismul etc.), auto-agresiva (fumatul,
consumul de alcool, droguri, autoizolarea, nefrecventarea scolii etc), de evitare (lipsa implicarii in
rezolvare, acceptarea neconditionata a opiniei celorlalti, ignorarea conflictului, retragerea etc.) si
principiald (comunicarea, cautarea solutiilor alternative, negocierea, medierea etc.). Reactiile
agresive care reflecta relatia dintre adolescenti si colegii lor sunt mai frecvente decat alte forme de
raspuns la conflict. Acestea au o pondere de 56,4 %, fata de cele 6,4% auto-agresive, 16,7% de
evitare a implicarii in conflicte si cele 20,6% bazate pe rezolvarea conflictelor prin comunicare,
negociere si mediere. Foarte des am intalnit in scoald raspunsurile ,,dure” la conflict, agresiunile
manifestate ludnd forma vandalismului si violentei. Baietii au tendinta de a manifesta mai frecvent
decat fetele comportamente agresiv-fizice (lovirea, bataia si ranirea adversarului), agresiv-verbale
(amenintarea si intimidarea, santajul si umilirea), auto-agresive (chiul, consumul de alcool), dar si
reactii principiale, ei fiind cei care cauta cel mai des solutii creative la conflicte. Fetele manifesta
mai mult ca baietii comportamente agresiv-verbale (sub forma barfei, calomniei, folosirii unui
limbaj trivial), auto-agresive (plang si se izoleaza de colegi) si tendinta de a negocia.

Am constatat ca elevii opteaza pentru o strategie de solutionare a conflictelor mai mult sau mai
putin agresiva in functie de modul in care percep situatiile conflictuale (ca fiind negative, cu
consecinte indezirabile, sau, dimpotriva, ca fiind oportunitati de rezolvare a unor probleme,
generatoare de solutii originale, cdi de inter-cunoastere etc.). Motivele cel mai frecvent invocate
de elevi pentru a justifica reactiile agresive sunt dificultétile de comunicare, autocontrolul dificil,
stresul, teama, lipsa familiei, influenta anturajului si dorinta de a brava.

Adolescentii au nevoie de consiliere si indrumare pentru a-si forma si dezvolta anumite abilitati
(emotionale, de abordare constructiva a conflictului, de management al relatiilor interumane si de
comunicare asertiva), a-si perfectiona judecatile si conduita morala. Nevoia intelegerii si a
sprijinului discret dar eficient al adultului in educarea adolescentilor pentru managementul
conflictelor se impune cu atat mai mult cu cét conflictul este un element permanent al universului

social al acestora.
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Educatia pentru managementul conflictelor 1si propune sa schimbe comportamentul elevilor nu
doar intr-un moment oarecare, fata de un anumit adversar, ci pe tot parcursul vietii, sa ii transforme
Tn ansamblul lor. Indiferent de modalitatea de rezolvare a conflictelor selectata si aplicata in scoala,
aceasta va deveni si un criteriu de autoevaluare in vederea modificarii comportamentului elevilor
implicati in conflict si al profesorilor care intervin, a asumarii unui comportament nou. Rezolvarea
conflictului nu are doar un scop restaurativ, ci si unul de transformare a atitudinilor si
comportamentelor elevilor si profesorilor, de dezvoltare de noi abilitéti care sd-i ajute sa isi asume
responsbilitatea in legatura cu problemele pe care le intampina.

Provocarea fundamentald pentru scoli este aceea de a implica adolescentii In invatarea abilitatilor
si proceselor care le permit sa conduca si sa rezolve In mod constructiv conflictele semnificative
din viata lor, de a-i responsabiliza pentru imbunatatirea climatului scolii. Daca eforturile noastre,
ca educatori au drept efect schimbari profunde a atitudinilor elevilor si a relationdrii dintre ei,

dincolo de remedierea pe termen scurt a unei probleme, insecamna ca ne-am atins obiectivele.

CE E DE FACUT?

Prof. Daniela Fechet

Ce e de facut daca esti victima unui act de agresiune verbala sau fizica?

- Tn cazul unei agresiuni verbale, pastreazi-ti calmul, nu rispunde provocarii si fa tot
posibilul sa te indepartezi de agresor. In cazul unei agresiuni fizice pe care nu o poti evita apara-
te, fereste-te atat cat poti ca sa nu fii ranit, striga dupa ajutor, fugi.

- Raporteaza orice astfel de act cadrelor didactice din scoala sau personalului responsabil.
Fii sigur ca raportarea nu va avea repercusiuni si cd vor fi luate masuri adecvate pentru
solutionarea problemei.

- Spune parintilor ce ti s-a intdmplat. E foarte important! Ei stiu cum sa te ajute, cui sa se
adreseze pentru a nu se mai repeta astfel de situatii.

- Cauta sprijinul si sustinerea colegilor care nu aproba astfel de manifestari. Elevii pot sa

se uneasca si sa promoveze o culturd a respectului reciproc in scoala si n afara ei.
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- Nu raspunde 1n acelasi mod! Nu vei face decat sa amplifici conflictul. Exprima-ti opinia
in mod respectuos ca sa rezolvi un conflict verbal. Nu uita ca legitima aparare nu inseamna dreptul
la razbunare, in cazul unei agresiuni fizice ci reprezinta un mijloc de protectie in situatii de pericol
iminent si injust. Prin urmare, fuga si evitarea conflictului pot fi deseori cea mai buna optiune

pentru a te proteja de agresiuni fizice.

Victima unei agresiuni fizice sau verbale poate depune plangere la Politie.
Iata ce prevede Codul Penal pentru agresori.
Art 113
- Minorul care are varsta intre 14 si 16 ani raspunde penal dacd se dovedeste ca a savarsit fapta cu
discernamant.
- Minorul care a implinit varsta de 16 ani raspunde penal potrivit legii.
Art 114
(1) Fata de minorul care, la data savarsirii infractiunii, avea varsta cuprinsa intre 14 si 18 ani se ia

o masura educativa neprivativa de libertate.
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(2) Fata de minorul prevazut in alin. (1) se poate lua o masura educativa privativa de libertate in
urmatoarele cazuri:

a) dacd a mai savarsit o infractiune, pentru care i s-a aplicat o masura educativa ce a fost executata
ori a carei executare a inceput Inainte de comiterea infractiunii pentru care este judecat;

b) atunci cand pedeapsa prevazuta de lege pentru infractiunea savarsita este inchisoarea de 7 ani
sau mai mare ori detentiunea pe viata.

Masurile educative

Art. 115.

(1) Masurile educative sunt neprivative de libertate sau privative de libertate.

1. Masurile educative neprivative de libertate sunt:

a) stagiul de formare civica; b) supravegherea; c) consemnarea la sfarsit de saiptamana; d) asistarea
zilnica.

2. Masurile educative privative de libertate sunt:

a) internarea intr-un centru educativ; b) internarea intr-un centru de detentie.

SPUNEM NU VIOLENTEI, PRIN ARTA.

Elevele Bratovianu Miruna, clasa a Xll-a B1 si

Ichim lulia, clasa a X-a C2

Am aflat de la profesorii nostri despre programul “Impreuni prindem curaj!”
S-a anuntat apoi n clase — suntem invitati sa participam la un concurs de desene cu tema: “Fii
tolerant! NU violent!”. Concurs cu PREMII!! Multi dintre noi ne-am géndit sd ne incercam

talentul..sau norocul...
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Apoi s-a intrunit juriul si a stabilit clasamentul.

-

{
4
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Acum o noud provocare...pictura murald! Vom picta pe zidul care imprejmuieste scoala. Se va
numi “Zidul tolerantei”. \/rem ca spatiul din apropierea zidului pictat sa fie considerat ca spatiu
in care toleranta la violenta e zero. Dorim ca acest fapt sa contribuie la cresterea sigurantei fizice

si emotionale a elevilor din scoala noastra.
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N-am mai facut asta niciodata. Dar avem curaj. Si materiale pentru pictura.

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 13, SUPLIMENT, IUNIE 2024
Pag. 16



REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 13, SUPLIMENT, IUNIE 2024
Pag. 17



A , SUPLIMENT, IUNIE 2024

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 13

b3

Pag. 18



Profesorii nostri sunt, ca intotdeauna, langd noi. Si am pictat! Si zidul.. si hainele

noastre...Dar ne-a placut! A meritat, nu? Ce credeti?

A cagtigat Concursul de desene, eleva Ichim luliia din clasa a X-a C2.

Au pictat “Zidul tolerantei” elevii: Moraru Alesia (IX B1), Blanaru Bianca (IX Bl)
Turculet Cristian (XB1), Chiru Victor-Mihai (XB1), Ciubotaru Luana-Valentina (XB1), Cenac
Daria-Andrada (XB1), lonita Stefania-Cristina (XB1), Istudor Denisa-Elena (XB1), Bortos Ingrid-
Victoria (XB1), Petrusca Bianca-Elena (XB1), Busuioc Gabriela-Alexandra (XB1), Radu Rares-
Constantin (XB1), Mihalcea Catalin-Gabriel (XB1), Stoica Edward-Stefan (XB1), Lungu
Alexandru (XB1), Radu I. Denisa-Maria (XB1), Bratovianu Miruna (XII B2), Bacalu Denise (XII
B2), Papancea Iulian Stefan (XII C2) sub indrumarea doamnelor profesoare Oana-Paula Zaharia,
Margareta Zahra, Adina Roman si Bancila Mirela.
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