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STAGII DE PRACTICŀ ĊN U.E. PENTRU ELEVI 

 

Prof. Sandu Ionela, responsabil implementare proiect  

Erasmus+ VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476 

 

  Colegiul Tehnic ĂGheorghe Asachiò OneἨti beneficiazŁ de acreditarea pe 5 ani cu numŁrul 

VET 2022-1-RO01-KA120-VET-000106938, p©nŁ ´n 2027, pentru domeniile Economic Ἠi 

Turism/AlimentaἪie PublicŁ. În acest an, în perioada 13 mai 2024 ï 31 mai 2024, elevii 

colegiului au desfŁἨurat un stagiu de practicŁ de trei sŁptŁm©ni ´n Salamanca, Spania, cu 

cofinanἪare europeanŁ prin contractul 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476. 

  Proiectul denumit ĂCompetenἪe la standarde europene ´n administrarea afacerii Ἠi industria 

ospitalitŁἪiiò a implicat 23 de elevi din clasa a XI-a Ἠi a X-a, ´nsoἪiἪi de profesoarele Diana 

Berescu Ἠi Ionela Sandu. Elevii au fost cazaἪi ´n centrul rezidenἪial Resa, Colegio de Cuenca, 

printre  studenἪii din minunatul oraἨ universitar Ἠi au intrat ´n contact cu tineri din alte medii, 

de alte naἪionalitŁἪi.  

 

      

 

  La mobilitate au participat 5 elevi de la specializarea Tehnician în turism-englezŁ intensiv, 2 

elevi de la Ἠcoala profesionalŁ specializarea ospŁtari Ἠi 16 elevi de la Tehnician ´n activitŁἪi 
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economice care acum beneficiazŁ de Europass Mobility Ἠi CV-uri  ´mbunŁtŁἪite ce le cresc 

angajabilitatea ´n spaἪiul european. 

 

  Obiectivele proiectului au fost maximizarea calitŁἪii educaἪiei prin ´nvŁἪare la locul de 

muncŁ, dezvoltarea competenἪelor lingvistice, includerea elevilor cu oportunitŁἪi reduse Ἠi 

creἨterea conἨtiinἪei ecologice. 

  Elevii de la specializarea Economic au exploatat softul de contabilitate Aplifisa, soft cu 

module separate pentru facturare, salarizare, gestionarea stocurilor Ἠi raportare financiarŁ ce 

permite dezvoltare colaborativŁ. Lucr©nd individual sau ´n echipŁ, elevii au ´nregistrat  

evenimente Ἠi tranzacἪii pe diverse tipuri de societŁἪi, au generat situaἪii Ἠi registre contabile, 

au corectat erori, aplicând teoria ´n practicŁ sub ´ndrumarea turorilor de practicŁ. 

  Cei de la domeniul Turism/ AlimentaἪie publicŁ efectuat practica la: hotelul Ibis, Hoster²a 

Casa Vallejo, Las diabluras de Nati (Tapería -Vinoteca - Restaurante) Ἠi Chocolatería Valor. 

Ei au lucrat ´n sistem work placement Ἠi, în funcἪie de locul de practicŁ, au realizat activitŁἪi la 

recepἪia hotelului, au utilizat softul din RecepἪie; au participat Ἠi la amenajarea spaἪiului de 

cazare; la restaurantul din hotel/hostel au amenajat sala de servire Ἠi au participat la servirea 

meselor; au ´nt©mpinat clienἪii convers©nd ´n limbile spaniolŁ, englezŁ, uneori Ἠi francezŁ sau 

italianŁ, pentru cei mai pricepuἪi; au respectat disciplina  muncii Ἠi au aplicat ´n practicŁ 

cunoἨtinἪe teoretice. 
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DeἨi toἪi elevii au beneficiat de licenἪe pentru ´nvŁἪarea limbii spaniole, trebuie sŁ 

recunoaἨtem cŁ, ´n cele trei sŁptŁm©ni petrecute ´n Spania, ei au fost nevoiἪi sŁ ´Ἠi 

´mbogŁἪeascŁ vocabularul cu termeni de specialitate la care nu ar fi avut acces în alte contexte 

din afara proiectului. 

  OrganizaἪia de primire Tellus Spain SL a coordonat plasarea elevilor Ἠi activitŁἪile lor de 

timp liber. Programul de practicŁ a fost 6 ore pe zi iar ´n timpul liber au beneficiat, de un 

program cultural-educativ prin explorarea spaἪiului istorico-geografic, vizite la muzee, 

plimbare cu hidrobicicleta, concurs, toate pentru cunoaἨterea Ἠi acceptarea  un doar a 

tradiἪiilor Ἠi culturii ἪŁrii ci Ἠi pentru cunoaἨterea Ἠi acceptarea membrilor echipei. Au fost 

organizate vizite la Segovia, Ćvila, Toledo, experienἪa culturalŁ a elevilor ´mbogŁἪindu-se 

dincolo de nivelul social al acesteia.  

  O vizitŁ deosebitŁ a fost organizatŁ  ´n rezervaἪia Arribes del Duero Natural Park, la graniἪa 

Spaniei cu Portugalia, unde, pe fluviul Duero/Douro, elevii au beneficiat de  o plimbare 

silenἪioasŁ cu un vapor, cu motor hibrid. Aici, sub ´ndrumarea ghizilor, au observat vegetaἪia 

Ἠi fauna ´n mediul natural Ἠi au avut acces la microscop pentru a observa organismele acvatice 

din apa fluviului. DacŁ ´n aceastŁ rezervaἪie au fost ghidaἪi sŁ observe semnele care indicŁ 

puritatea aerului, ´n Salamanca au observat cŁ autobuzele sunt doar ecologice, iar la locul de 

practicŁ sau de cazare au observat Ἠi aplicat sortarea diferenἪiatŁ a deἨeurilor Ἠi modalitŁἪi de 

reciclare, putem spune cŁ elevii au fost ´ncurajaἪi constant sŁ adopte practici prietenoase cu 

natura.   MulἪumitŁ acestei mobilitŁἪi, elevii au dob©ndit competenἪe profesionale Ἠi personale 

valoroase, crescându-Ἠi angajabilitatea ´n spaἪiul european. Suntem convinἨi cŁ aceastŁ 

mobilitate a generat de comportamente pozitive referitoare la stilul de viaἪŁ Ἠi preferinἪe 

personale Ἠi au dezvoltat, conform standardelor profesionale, competenἪe ce le atribuie 

egalitate de Ἠanse ´n muncŁ.  

  Colegiul Tehnic ĂGheorghe Asachiò intenἪioneazŁ sŁ continue aceste proiecte ´n anul Ἠcolar 

2024-2025, prin mobilitatea a ´ncŁ 28 elevi de la domeniile Economic Ἠi Turism, pentru a 

forma forἪŁ de muncŁ calificatŁ la standarde europene. 
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PRIMA MEA EXPERIENἩŀ ERASMUS  

 

Eleva LŁzŁrescu Andreea-Mihaela, clasa a XI-a B1  

participant la  mobilitate în Erasmus VET VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476, 

Coordonator prof. Ionela Sandu  

 

  ExperienἪa din cadrul proiectului Erasmus VET, pentru mine, a fost una extraordinarŁ. M-a 

´nvŁἪat sŁ mŁ descurc ´ntr-o altŁ ἪarŁ, chiar dacŁ nu cunosc limba foarte bine, sŁ utilizez soft-

ul ĂAplifisaò Ἠi sŁ devin mai independentŁ. 

  ĊncŁ din prima zi c©nd am ajuns ´n Spania, am vizitat oraἨul Toledo unde am vŁzut peisaje 

minunate. Chiar dacŁ eram foarte obositŁ dupŁ o noapte ´n care nu am dormit deloc asta nu m-

a oprit sŁ mŁ plimb pe strŁzile pline de culoare ale oraἨului.  
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A doua zi am mers ´n locul unde urma sŁ 

fac cele 3 sŁptŁm©ni de practicŁ, un loc 

bine dotat Ἠi primitor. DupŁ ce am fŁcut 

cunoἨtinἪŁ cu tutorii de practicŁ, am 

´nceput sŁ ne familiarizŁm cu meniul 

softului.  Nu mŁ aἨteptam sŁ mŁ descurc 

at©t de bine, credeam cŁ va fi mult mai 

greu. Vineri am susἪinut un test pentru care 

am primit feedback. 

 

  Ċn prima sŁptŁm©nŁ am fŁcut turul oraἨului Salamanca Ἠi am gustat un foarte bun  churros cu 

ciocolatŁ, iar la sf©rἨitul sŁptŁm©nii am fŁcut o vizitŁ culturalŁ ´n oraἨele Ćvila Ἠi Segovia. Ċn 

Ávila am vŁzut o panoramŁ ´nc©ntŁtoare a oraἨului, am urcat pe zidurile oraἨului, iar ´n 

Segovia am vŁzut Apeductul Roman Ἠi am vizitat un castel, Alcazar de Segovia. 

   

  Pe la sf©rἨitul primei sŁptŁm©ni deja ´nἪelegeam mult mai bine limba, Ἠtiam foarte ce trebuie 

sŁ fac la practicŁ Ἠi ´mi plŁcea foarte mult.   

  Ċn a doua sŁptŁm©nŁ am ´nvŁἪat sŁ generez avize Ἠi facturi prin meniul ĂFactugesò. A fost 

foarte frumos Ἠi destul de uἨor. Am ´nregistrat diverse evenimente Ἠi tranzacἪii economice Ἠi 

financiare Ἠi mi-am dat seama cŁ ´mi place foarte mult sŁ utilizez un soft de gestiune a unei 

firme Ἠi mi-aἨ dori sŁ fac asta ´n viitor. Vineri iar am susἪinut un test practic pe calculator. 

  Prima vizitŁ din a doua sŁptŁm©nŁ a fost la Catedrala din Salamanca, am urcat foarte multe 

scŁri pentru a ajunge ´n v©rf de unde oraἨul se vedea splendid, pot spune cŁ a meritat sŁ mŁ 

urc p©nŁ acolo. Ċntr-o altŁ zi am vizitat Muzeul Casa Lis,  m-au impresionat foarte mult 

colecἪia de pŁpuἨi, picturile dar Ἠi sculpturile, mai ales cŁ unele erau realizate de un sculptor 

rom©n. Tot ´n acea zi am vizitat Ἠi Muzeul de Automobile, unde am vŁzut maἨini foarte vechi. 
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  La sf©rἨitul sŁptŁm©nii am fŁcut o vizitŁ ´n Portugalia, ´n oraἨul Miranda do Duoro unde am 

fŁcut o plimbare cu vaporul într-o rezervaἪie naturalŁ. Mi-a plŁcut foarte mult aceastŁ 

activitate, mai ales cŁ am primit Ἠi o lecἪie despre protejarea mediului. 

                      

       

  Prima activitate din a treia sŁptŁm©nŁ a fost un concurs pe echipe, ´n care trebuia sŁ aflam 

rŁspunsul unor ´ntrebŁri despre oraἨul Salamanca. Pentru a afla rŁspunsul la fiecare ´ntrebare 

am ´ntrebat localnicii, unii dintre ei se opreau Ἠi ne ajutau. A fost foarte interesant sŁ alergŁm 

prin tot oraἨul dupŁ rŁspunsuri Ἠi ne-am exersat abilitŁἪile lingvistice. Ċntr-o altŁ zi, ne-am 

plimbat cu hidrobicicletele pe r©ul Tormes, chiar dacŁ afarŁ a fost foarte cald, experienἪa a 

fost minunatŁ. 
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Ċn ultima sŁptŁm©nŁ am ´nvŁἪat despre condiἪii de ´nfiinἪare pe tipuri de societŁἪi ´n 

Spania, dar Ἠi despre sursele de finanἪare posibile. Ultima zi de practicŁ a fost una 

emoἪionantŁ, a trebuit sŁ-mi iau la revedere de la locul de practicŁ de care m am ataἨat destul 

de mult dar Ἠi de la tutorii de practicŁ Isabel Ἠi Maylus, douŁ persoane calme care m-au ajutat 

de câte ori am avut nevoie. 

   MŁ bucur mult cŁ am avut ocazia de a participa la aceastŁ mobilitate, recomand tuturor sŁ 

participe, este cu adevŁrat o provocare Ἠi meritŁ! 
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PARTICIPARE,  ERASMUS+ VET 

 

Eleva Pîslaru Iulia-Alexandra,clasa a XI-a B2, 

participant la  mobilitate în Erasmus VET VET 2023-1-RO01-KA121-VET-000123476, 

Coordonator, prof. Ionela Sandu  

 

  Participarea la  ERASMUS+ VET a fost una dintre cele mai mari provocŁri din viaἪa mea. Aici, 

eu Ἠi colegii mei am ´nvŁἪat sŁ fim mai uniἪi, mai protectivi unii cu ceilalἪi Ἠi mai toleranἪi.  

  Ne-am ´mbogŁἪit cunoἨtinἪele cu privire la folosirea softului  ´n unitŁἪile de cazare Ἠi am ´nvŁἪat 

sŁ folosim diverse echipamente noi ce se gŁsesc ´n spaἪiile de alimentaἪie. 

         

 

 

 

 

 

  CŁlŁtoria noastrŁ a ´nceput cu o micŁ oprire ´n Toledo, un oraἨ minunat Ἠi plin de viaἪŁ unde 

fiecare colἪ de stradŁ ne fascina. 
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  A doua zi, ne-am trezit cu emoἪii Ἠtiind cŁ vom fi repartizaἪi ´n unitŁἪile de primire ´n care urma 

sŁ ne petrecem mai mult din jumŁtatea timpului nostru acolo.  Am fŁcut cunoἨtinἪŁ cu tutorele de 

practicŁ, ni s-a fŁcut instructajul privind securitatea muncii Ἠi instructajul ISU, ni s-au prezentat 

spaἪiile Ἠi echipamentele de lucru, dar Ἠi personalul unitŁἪii.  

 

 

 

 

   Ċn prima sŁptŁm©nŁ, ne-am familiarizat cu micile strŁduἪe ale oraἨului Salamanca, de-asemenea 

am savurat c©te o porἪie delicioasŁ de churos cu ciocolatŁ, urm©nd ca la finalul sŁptŁm©nii sŁ 

mergem într-o micŁ excursie la Ćvila Ἠi Segovia. 
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   Ċn a doua sŁptŁm©nŁ, deja ne obiἨnuisem cu locul de practicŁ unde mergeam nerŁbdŁtori sŁ 

´nvŁἪŁm cuvinte noi Ἠi sŁ interacἪionŁm cu clienἪii. Am ´nvŁἪat sŁ folosim diferite echipamente 

din dotarea unitŁἪii precum: aparatul de cafea Ἠi de ceai, iar cu ajutorul tutorelui de practicŁ, am 

dob©ndit cunoἨtinἪe noi cu privire la folosirea unui soft ce stŁ la baza fiecŁrei unitŁἪi de primire, 

dar Ἠi paἨii ce trebuiesc urmaἪi pentru efectuarea unui check-in Ἠi check-out.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am vizitat Catedrala Torres Ἠi muzeele Casa Lis Ἠi Museo Automocion din Salamanca. 

 

  

   Ce ne-a bucurat cel mai 

mult a fost excursia într-o 

rezervaἪie, la graniἪa cu 

Portugalia, unde am fŁcut 

croaziera pe râul Duero, am 
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vŁzut vietŁἪi marine la microscop Ἠi ni s-a explicat cum putem identifica dacŁ aerul nu este poluat 

prin prezenἪa lichenilor galbeni de pe st©ncŁ, aceἨtia reprezent©nd puritatea aerului, am vŁzut 

Cascada de iarnŁ (Faia de Agua Alta), teritoriul vulturului de aur Ἠi multe altele. Apoi am fŁcut o 

plimbare ´n micul orŁἨel Miranda de Duero, fŁc©nd la final un popas la Catedrala ce ´i poartŁ 

numele.  

 

 

 

    

           

 

 

 

  

 

  Cu paἨi mŁrunἪi cŁlŁtoria noastrŁ se ´ndrepta spre final, cu toate cŁ eram epuizaἪi voiam sŁ ne 

bucurŁm ´ncontinuare de experienἪŁ Ἠi sŁ nu ne g©ndim la drumul spre casŁ. Deja ´nἪelegeam 

limba Ἠi reuἨeam sŁ comunic at©t cu oamenii de pe stradŁ c©t Ἠi cu clienἪii de la practicŁ, reuἨeam  

sŁ stŁp©nesc toate demersurile unitaἪii fŁrŁ a mai ´ntreba tutorele de practicŁ ce trebuie sŁ fac. 

  Am participat la activitŁἪi interactive ce ne-au pus mintea, abilitŁἪile lingvistoce ´n limba 

spaniolŁ, dar Ἠi viteza la ´ncercare, am fŁcut Ἠi o plimbare cu bŁrcuἪele pe fluviul Paseo din 

Salamanca, bucurându-ne de vremea cŁlduroasŁ de afarŁ. 
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  AceastŁ experienἪŁ ne-a ajutat sŁ ne dŁm seama ce 

vrem sŁ facem pe viitor Ἠi ne-a pregŁtit at©t pe plan 

profesional c©t Ἠi pe plan personal. Pe langŁ faptul cŁ 

acum am deprinderi noi, pot spune cŁ m-am descoperit 

pe mine  Ἠi am realizat c©t de uἨor ´mi este sŁ mŁ 

descurc singurŁ Ἠi sŁ mŁ pot adapta ´ntr-un loc nou. Am 

´nvŁἪat sŁ lucrez ´n echipŁ, sŁ fiu mai responsabilŁ Ἠi sŁ 

gestionez unele situaἪii oric©t ar fi ele de dificile.   

  Recomand cu mare drag experienἪa ERASMUS VET Ἠi cred cŁ orice elev meritŁ sŁ se 

descopere pe el ´nsuἨi Ἠi sŁ beneficieze de oportunitŁἪile pe care acest proiect le poate oferi.         
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ACTIVITׄἩILE COMISIEI ASPnet 

DIN ἧCOALA NOASTRŀ, ĊN ANUL  ķCOLAR 2023-2024 

Coordonator Comisia ASPnet, prof. Mirela Bׅncilׅ  

 

  ActivitŁἪile comisiei ASPnet (Proiectul reἪelei de Ἠcoli associate UNESCO), ´n anul Ἠcolar 

2023-2024, au vizat educaἪia pentru mediu, educaἪia pentru dezvoltare durabilŁ, educaἪie 

pentru drepturile omului. 

 

 

 

 

  Una dintre activitׅἪi a vizat ZIUA MONDIALŀ A APEI, unul dintre cele mai importante 

evenimente de mediu Ἠi, ´n acelaἨi timp, ziua de acἪiune la nivel de Eco-Ἠcoala Colegiul 

Tehnic ,,Gheorghe Asachiò OneἨti ´n desfŁἨurarea Programului Mondial Eco-Schools, din 

care facem parte ´ncŁ de la implementarea sa ´n Rom©nia, anul 1999. Acest program se 

deruleazŁ sub egida FEE Ἠi CCDG BucureἨti.  

   ParticipanἪii: elevi, cadre didactice Ἠi reprezentanἪi ai compartimentelor de specialitate 

din cadrul PrimŁriei Municipiului OneἨti, comunitatea localŁ, instituἪii de profil au 

desfŁἨurat activitŁἪile faἪŁ ´n faἪŁ, ´n Clubul Elevilor, Laboratoarele de ProtecἪia Mediului, 
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´n sŁlile de clasŁ, ´n curtea Ἠi ´mprejurimile Ἠcolii, ´n martie 2024. Materialele informative 

au fost puse la dispoziἪie de cŁtre APM BacŁu, partenerul nostru la nivel judeἪean. Ne-am 

informat Ἠi de pe site-urile: 

https://rowater.ro 

https://en.unesco.org/commemorations/waterday  

https://www.worldwaterday.org  

  Pentru a accentua importanἪa menἪinerii Ἠi ´mbunŁtŁἪirii relaἪiei om ï naturŁ, activitŁἪile 

educative ce au ca punct de pornire dezvoltarea durabilŁ aduc ´n acelaἨi timp o nouŁ 

motivare a actului educaἪional, d©nd posibilitate ,,actorilorò implicaἪi ´n actele educaἪionale 

sŁ participe creativ la gŁsirea variantelor Ἠi evaluarea alternativelor pentru un viitor 

sustenabil. EducaἪia pentru o dezvoltare durabilŁ poate ajuta la transformarea perspectivei 

în realitate, poate dezvolta Ἠi ´mbunŁtŁἪi capacitatea indivizilor, a grupurilor, a 

comunitŁἪilor de a g©ndi Ἠi a acἪiona ´n favoarea dezvoltŁrii durabile, ´mbunŁtŁἪind astfel 

calitatea vieἪii. 

  La nivel naἪional, organizaἪiile non-guvernamentale sunt importanἪi furnizori de educaἪie 

informalŁ Ἠi non-formalŁ. Astfel, prin parteneriatul de colaborare ´ncheiat ´ntre colegiul 

nostru Ἠi Centrul Carpato ï Danubian de Geoecologie (CCDG) BucureἨti, ne ajutŁ sŁ 

implementŁm strategia privind educaἪia pentru dezvoltare durabilŁ ce aduce ´mpreunŁ 

elevii de diferite etnii Ἠi medii socio-economice, promov©nd Ἠi sprijinind cooperarea ´n 

atingerea standardelor internaἪionale de calitate a mediului. 

  Pornind de la principiul care stŁ la baza dezvoltŁrii durabile - ,,G©ndeἨte global - 

acἪioneazŁ local!" ï colegiul nostru ´ncearcŁ constant sŁ practice un echilibru ´ntre 

metodele practice de predare Ἠi cele teoretice, pun©nd accent pe partea practicŁ. Ċn acest 

sens, majoritatea activitŁἪilor legate de Ziua MondialŁ a Apei au fost cele de mŁsurare a 

calitŁἪii apei din f©nt©nile aflate ´n localitŁἪile de domiciliu al elevilor noἨtri, experimente 

practice despre anomaliile apei, acἪiuni de ecologizare ale malurilor r©urilor ce strŁbat 

Municipiul OneἨti, vizionare documentare tematice, concursuri de machete tematice, 

desene Ἠi poezii, ´mpŁrἪire flyere informative ´n comunitatea ἨcolarŁ Ἠi ´n cea localŁ, etc. 

  Ca rezultate ale realizŁrii activitŁἪilor legate de Ziua MondialŁ a Apei, putem aminti: 
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- ´ntŁrirea relaἪiei teorie-practicŁ ´n domeniul educaἪiei mediului,  

- situaἪii concrete de a  face investigaἪii asupra  resurselor Ἠi consumurilor, asupra surselor  

de poluare, asupra frecvenἪei acestora, asupra categoriilor de poluanἪi Ἠi a efectelor lor 

asupra calitŁἪii vieἪii ceea ce  sprijinŁ Ἠi activitatea legatŁ de colectare a deἨeurilor, de 

ecologizare, 

- posibilitatea de comunicare Ἠi dialog prin participarea directŁ la activitŁἪi, precum Ἠi 

posibilitatea de a-Ἠi lŁrgi orizontul de cunoaἨtere ´n domeniul utilizŁrii resurselor de apŁ, 

- stimularea creativitŁἪii elevilor prin conceperea fluturaἨilor, pliantelor, panourilor 

tematice pentru evenimentele din calendarul de mediu, 

- conἨtientizarea comportamentelor pozitive, ´nsuἨindu-Ἠi principiile educaἪiei pentru 

mediu ca principii de viaἪŁ Ἠi de convieἪuire, 

- dezvoltarea la elevi a respectului de sine Ἠi ´ncrederea ´n sine, sentimentul utilului prin 

implicarea acestora ´n acἪiuni utile Ἠcolii Ἠi comunitŁἪii ´n care trŁiesc. 

  ActivitŁἪile planificate pentru ZIUA MONDIALŀ A MEDIULUI ĊNCONJURŀTOR au 

vizat: ecologizare aἨi reamenajarea spaἪiilor din curtea Ἠcolii, plantarea de flori Ἠi arbuἨti 

decorativi ´n curtea Ἠcolii Ἠi pe domeniul public, realizarea Ἠi montarea ´n copaci a 

cŁsuἪelor pentru pŁsŁrele, realizarea unor pancarte cu mesaje ecologice Ἠi montarea lor în 

curtea Ἠcolii, reciclarea h©rtiei la Atelierul de creaἪie. Aceste activitŁἪi formeazŁ, ´n mod 

constant Ἠi conἨtient, atitudini Ἠi deprinderi pentru un stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi pentru 

protecἪia mediului, dezvoltŁ comportamente responsabile ´n r©ndul participanἪilor, dezvoltŁ 

creativitatea, imaginaἪia, spiritul de echipŁ ´n r©ndul elevilor, ´ntŁresc tipurile de relaἪii 

elevi-profesori-pŁrinἪi-comunitatea localŁ, responsabilizeazŁ pe termen lung, implicŁ un 

voluntariat susἪinut din partea elevilor Ἠi a cadrelor didactice, de a desfŁἨura activitŁἪi nu 

doar ´n spaἪiile aferente Ἠcolii, ci Ἠi ´n afara ei. 

 

 

https://www.worldenvironmentday.global   

https://www.earthday.org/press-release/earthday-org-announces-theme-for-earth-day-

2023-invest-in-our-planet/  

https://www.earthday.org/press-release/earthday-org-announces-theme-for-earth-day-2023-invest-in-our-planet/
https://www.earthday.org/press-release/earthday-org-announces-theme-for-earth-day-2023-invest-in-our-planet/
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  Rezultatele scontate au fost: conἨtientizarea comportamentelor pozitive, ´nsuἨindu-Ἠi principiile 

educaἪiei pentru mediu ca principii de viaἪŁ Ἠi de convieἪuire, formarea unor competenἪe cheie: 

lucrul ´n echipŁ, comunicare, cooperare, stimularea elevilor ´n prevenirea Ἠi combaterea 

atitudinilor negative de distrugere, de neglijenἪŁ, de nepŁsare ´n acἪiunile lor ´n ceea ce priveἨte 

mediul ´nconjurŁtor. 
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   Pentru ZIUA INTERNAἩIONALŀ ĊMPOTRIVA VIOLENἩEI ἧI BULLYING-ULUI ĊN ἧCOALŀ 

am desfŁἨurat activitatea sub titlul ,,Bullying-ul ï suferinἪa nerostitŁ a copiilorò.     

   Pornind de la principiul cŁ educarea tinerei generaἪii stŁ la baza dezvoltŁrii durabile, prin aceastŁ 

activitate ne-am propus sŁ promovŁm informarea Ἠi sensibilizarea elevilor noἨtri ´n legŁturŁ cu prevenirea 

Ἠi combaterea violenἪei Ἠi a bullying-ului ´n mediul Ἠcolar, ´n comunitate, dar Ἠi ´n mediul on-line. Nevoia 

tinerei generaἪii de modele pozitive, de apartenenἪŁ la grup, recunoaἨtere Ἠi dezvoltare personalŁ 

face ca dezvoltarea abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor noἨtri sŁ se dezvolte prin 

´nt©lniri faἪŁ-în-faἪŁ cu consilierul Ἠcolar, reprezentantul CJRAE BacŁu, cu diverἨi specialiἨti ´n 

domeniu, cu reprezentanἪi ai comunitŁἪii locale. Ne dorim, ´n acelaἨi timp, scŁderea frecvenἪei 

comportamentelor de risc la nivel de comunitate ἨcolarŁ, dar Ἠi comunitate localŁ. DiscuἪiile au 

vizat stima de sine, bullying-ul, cyberbullying-ul, Ἠtirile false ï identificare Ἠi generare de 

strategii de prevenἪie. Au fost prezentate cauzele Ἠi consecinἪele comportamentelor violente Ἠi s-

au identificat modalitŁἪi de a promova un mediu calm Ἠi sigur at©t ´n viaἪa realŁ c©t Ἠi pe internet. 

S-a exersat identificarea de soluἪii pe diferite studii de caz propuse.  Activitatea s-a desfŁἨurat ´n 
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prima zi de joi a lunii noiembrie, ´n sala Clubului Elevilor al Ἠcolii noastre sub formŁ de atelier 

de lucru, ´n care jocurile de rol Ἠi discuἪiile de grup au avut rol principal.  

      Rezultatele se referŁ la: 

- o informare corectŁ a elevilor ´n ceea ce priveἨte violenἪa de orice fel 

- conἨtientizarea elevilor cu privire la consecinἪele actelor de violenἪŁ 

- diminuarea numŁrului de cazuri de comportamente de risc 

- ´mbunŁtŁἪirea imaginii de sine 

- informare adecvatŁ ´n legŁturŁ cu bullying-ul Ἠi cyberbullying-ul 

- prevenirea etichetŁrii Ἠi excluderii sociale a elevilor  

- creἨterea comportamentelor sanogene ´n r©ndul elevilor 

- creἨterea sentimentului de responsabilitate a elevilor noἨtri 

- ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de comunicare, negociere Ἠi rezolvare a conflictelor ´n relaἪiile dintre 

elevi-elevi, elevi-profesori, copii-pŁrinἪi. 

 

         ĂInternational Day for Toleranceò a implicat at©t elevi de liceu, c©t Ἠi elevi de gimnaziu 

pentru a forma comportamente Ἠi atitudini tolerante pe baza cŁrora elevii sŁ acἪioneze cu 

înἪelegere Ἠi responsabilitate ´n diverse circumstanἪe ale vieἪii. ActivitŁἪile au oferit elevilor 

posibilitatea de a ´nvŁἪa sŁ construiascŁ relaἪii bazate pe toleranἪŁ, ´nἪelegere Ἠi solidaritate, sŁ  

respecte demnitatea fiecŁrei persoane. 

 

          ĂHuman Rights Dayò s-a desfŁἨurat ´n colaborare cu ἧcoala GimnazialŁ òĊnv.Neculai 

P©slaruò CaἨin cu scopul de a forma aptitudini personale ĸi sociale, prin dob©ndirea de cunoĸtinŞe despre 

sine, prin evaluarea ĸi ´nŞelegerea propriilor motivaŞii, ´n raport cu alŞii; de a demonstra faptul cŁ 

drepturile omului sunt pre-condiŞii pentru ca fiecare fiinŞŁ umanŁ sŁ poatŁ trŁi cu demnitate; de a promova 

comportamente responsabile ´n ĸcoalŁ ĸi ´n afara ĸcolii.  
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ADAPTŀRILE PLANTELOR ἧI ANIMALELOR  

LA DIFERITE MEDII DE VIAἩŀ 

 

Eleva TŁtaru Costina, clasa a IX-a C2 

Coordonator, prof. Delia Pantelimon  

 

  Adaptarea organismelor la diverse medii de viaἪŁ reprezintŁ unul dintre cele mai fascinante 

aspecte ale biologiei evolutive. Acest proces complex, care a durat milioane de ani, a permis 

plantelor Ἠi animalelor sŁ supravieἪuiascŁ Ἠi sŁ se ´nmulἪeascŁ ´n condiἪii extrem de variate, de la 

deἨerturile aride la oceanele ad©nci Ἠi pŁdurile tropicale. 

   

 AdaptŁrile plantelor la diferite medii de viaἪŁ 

 

  Plantele au dezvoltat o serie de adaptŁri morfologice, fiziologice Ἠi comportamentale pentru a 

face faἪŁ condiἪiilor variate de mediu. 

  AdaptŁrile la medii aride 

  Ċn deἨerturi, plantele se confruntŁ cu lipsa apei Ἠi temperaturi extreme. Pentru a supravieἪui, ele 

au dezvoltat adaptŁri specifice: 

¶ Sistem radicular extins: Plantele precum cactusul au rŁdŁcini extinse care pot absorbi 

apŁ de la mari ad©ncimi sau dintr-o suprafaἪŁ largŁ. 

¶ Stocarea apei: Plantele suculente, cum ar fi aloe Ἠi cactus, ´Ἠi stocheazŁ apa ´n frunze, 

tulpini sau rŁdŁcini cŁrnoase. 

¶ Reducerea transpiraἪiei: Plantele au frunze mici, acoperite de un strat gros de cuticulŁ 

sau sunt transformate ´n spini pentru a reduce pierderea de apŁ prin transpiraἪie. 

 AdaptŁrile la medii acvatice 

Plantele acvatice, precum nuferii, au dezvoltat adaptŁri pentru a trŁi ´n apŁ: 
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¶ Frunze plutitoare:  Frunzele largi Ἠi plate ale nuferilor le permit sŁ pluteascŁ Ἠi sŁ 

capteze lumina solarŁ. 

¶ Aererenchim: O reἪea de spaἪii de aer ´n tulpini Ἠi frunze care permite schimbul de gaze 

Ἠi flotabilitatea. 

¶ RŁdŁcini ancorante: Acestea ajutŁ plantele sŁ rŁm©nŁ ancorate ´n solul de sub apŁ. 

AdaptŁrile la medii montane 

 

Plantele montane, expuse v©nturilor puternice Ἠi temperaturilor scŁzute, au dezvoltat 

adaptŁri precum: 

¶ Cresc sub formŁ de rozetŁ: Pentru a reduce expunerea la v©nt Ἠi a proteja mugurii 

centrali. 

¶ Frunze acoperite de peri: Pentru a reduce pierderile de apŁ Ἠi pentru a proteja´mpotriva 

frigului.  

 

  

 AdaptŁrile animalelor la diferite medii de viaἪŁ 

 

  Animalele, la fel ca plantele, au evoluat adaptŁri care le permit sŁ supravieἪuiascŁ ´n diverse 

habitate. 
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AdaptŁrile la medii aride 

  Animalele din deἨert, precum dromaderul Ἠi fennec-ul, au adaptŁri speciale pentru a face faἪŁ 

cŁldurii extreme Ἠi lipsei de apŁ: 

¶ Stocarea apei Ἠi a grŁsimilor: Dromaderul ´Ἠi stocheazŁ grŁsimea ´n cocoaἨe, care poate 

fi convertitŁ ´n apŁ Ἠi energie. 

¶ RŁcire eficientŁ: Fennec-ul are urechi mari care disipŁ cŁldura. 

AdaptŁrile la medii polare 

Animalele polare, precum ursul polar Ἠi pinguinul, sunt adaptate la temperaturi extrem de 

scŁzute: 

¶ BlanŁ densŁ Ἠi strat de grŁsime: Ursul polar are un strat gros de grŁsime Ἠi o blanŁ 

densŁ pentru izolare termicŁ. 

¶ Pene impermeabile: Pinguinii au pene care resping apa Ἠi un strat gros de grŁsime 

pentru izolare. 

  AdaptŁrile la medii acvatice 

Animalele acvatice, precum peἨtii Ἠi balenele, au adaptŁri care le permit sŁ trŁiascŁ ´n 

apŁ: 

¶ Corpul hidrodinamic:  Balenele Ἠi peἨtii au corpuri alungite Ἠi hidrodinamice pentru a 

înota eficient. 

¶ RespiraἪie sub apŁ: PeἨtii au branhii care le permit sŁ extragŁ oxigenul din apŁ, iar 

mamiferele marine, precum delfinii, au plŁm©ni adaptate pentru a rezista la presiunea 

apei. 

   AdaptŁrile la medii forestiere 

Animalele din pŁdurile tropicale, cum ar fi maimuἪele Ἠi pŁsŁrile tropicale, au adaptŁri care le 

permit sŁ trŁiascŁ ´n medii dense Ἠi umede: 

¶ Cozi prehensile: MaimuἪele folosesc cozi prehensile pentru a se agŁἪa de crengi. 

¶ Plumaj colorat: PŁsŁrile tropicale au pene colorate care le permit sŁ se camufleze ´n 

vegetaἪia densŁ. 
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Concluzie 

AdaptŁrile plantelor Ἠi animalelor la diferite medii de viaἪŁ demonstreazŁ capacitatea 

extraordinarŁ a organismelor de a se ajusta Ἠi evolua ´n funcἪie de condiἪiile specifice ale 

habitatului lor. Aceste adaptŁri sunt rezultatul unui proces lung Ἠi complex de selecἪie naturalŁ, 

care continuŁ sŁ influenἪeze diversitatea vieἪii pe PŁm©nt. ĊnἪelegerea acestor mecanisme nu doar 

cŁ ne oferŁ o perspectivŁ asupra istoriei vieἪii, dar ne ajutŁ Ἠi sŁ protejŁm biodiversitatea esenἪialŁ 

pentru echilibrul ecologic al planetei noastre. 
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   ANTREPRENOR DE VIITOR  

  

Eleva Marian Denisa-Cristina, clasa a X-a A2 

Coordonator, prof. Loreta MoisŁ  

 

 

   Antreprenoriatul ´n viitor se preconizeazŁ 

cŁ va fi influenἪat de tehnologiile emergente 

precum inteligenἪa artificialŁ, automatizarea 

Ἠi digitalizarea. 

   Antreprenorii vor trebui sŁ fie flexibili, 

inovatori Ἠi sŁ se adapteze rapid la 

schimbŁrile din piaἪŁ. De asemenea, 

sustenabilitatea Ἠi responsabilitatea socialŁ vor juca un rol tot mai important ´n afaceri. Este 

esenἪial ca antreprenorii sŁ fie conectaἪi la tendinἪele globale Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪile digitale 

pentru a reuἨi ´n mediul de afaceri din viitor. Un antreprenor bun trebuie sŁ se pregŁteascŁ pentru 

viitor prin diversificarea abilitŁἪilor sale, sŁ fie adaptabil la schimbŁrile tehnologice Ἠi de piaἪŁ, Ἠi 

sŁ dezvolte o reἪea puternicŁ de contacte Ἠi parteneriate. Este important sŁ fie deschis la ´nvŁἪare 

continuŁ Ἠi sŁ fie dispus sŁ ´Ἠi asume riscuri calculate pentru a-Ἠi extinde afacerea Ἠi a se adapta 

la noile cerinἪe ale pieἪei.  

  Antreprenorul joacŁ un rol crucial ´n dezvoltarea economicŁ a 

unei ἪŁri prin crearea de locuri de muncŁ, stimularea inovaἪiei 

Ἠi creἨterea sectorului privat. Prin iniἪiativa lui Ἠi abilitatea de a 

identifica oportunitŁἪi de afaceri, contribuie la diversificarea 

economiei, generând venituri.    De asemenea, poate fi motorul 

inovŁrii Ἠi competitivitŁἪii, aduc©nd idei noi Ἠi tehnologii avansate pe piaἪŁ.  

  Într-un altfel de viitor, un antreprenor ar putea explora idei inovatoare cum ar fi: 

sustenabilitatea mediului ´nconjurŁtor, dezvoltarea de tehnologii verzi, soluἪii pentru reducerea 

emisiilor de carbon. O altŁ idee ar putea fi dezvoltarea  de produse sau servicii care sŁ rŁspundŁ 
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nevoilor unei societŁἪi ´n continuŁ schimbare, cum ar fi tehnologiile pentru stoparea ´mbŁtr©nirii 

populaἪiei sau soluἪii pentru mobilitate urbanŁ durabilŁ. Ċntr-un altfel de viitor, antreprenorii ar 

trebui sŁ fie deschiἨi la schimbare, sŁ fie creativi Ἠi sŁ fie pregŁtiἪi sŁ se adapteze la noile tendinἪe 

Ἠi provocŁri ale societŁἪii. 

  Un antreprenor în domeniul tehnologiei ar putea 

explora o varietate de oportunitŁἪi Ἠi direcἪii ´n viitor. 

Unele idei ar putea include dezvoltarea de tehnologii 

avansate de inteligenἪŁ artificialŁ pentru a ´mbunŁtŁἪi 

eficienἪa operaἪionalŁ a afacerilor sau pentru a crea 

produse Ἠi servicii personalizate pentru clienἪi. Ar putea 

sŁ se concentreze pe domenii precum realitatea virtualŁ pentru a revoluἪiona experienἪele 

utilizatorilor sau pe tehnologii blockchain pentru a ´mbunŁtŁἪi securitatea Ἠi transparenἪa ´n 

diferite industrii.  

    Ċn concluzie, pentru a crea un altfel de viitor, at©t la nivel personal c©t Ἠi la nivel de 

afaceri, este important sŁ adoptŁm practici sustenabile, sŁ promovŁm diversitatea Ἠi incluziunea, 

sŁ investim ´n inovaἪie Ἠi tehnologie ´n mod responsabil Ἠi sŁ fim deschiἨi la colaborare Ἠi 

schimbare. Prin acἪiuni conἨtiente Ἠi orientate cŁtre un scop mai mare, putem contribui la 

modelarea unei lumi mai bune pentru toἪi. 

 

 

 

Bibliografie: 
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POEZIA - MUZICA SENTIMENTELOR SAU A CUVINTELOR?  

 

Eleva Diana Toma, clasa a X-a C1  

Coordonator, prof. Raluca  CŁtŁlina G©dioi-CŁlinescu   

 

  Una din activitŁἪile devenite tradiἪie ´n care elevii ce la Clubul de lecturŁ ,,Vocea cŁrἪiiò Ἠi de la 

Trupa de teatru  ,,Irisò lucreazŁ ´mpreunŁ este cea dedicatŁ Zilei InternaἪionale a Poeziei. 

NicioadatŁ, ca ´n acest an Ἠcolar, poezia nu a fost un laborator deschis pentru elevii doamnelor 

profesoare BŁncilŁ Ana Mirela Ἠi G©dioi-CŁlinescu Raluca-CŁtŁlina. De la recitirea Ἠi lectura 

expresivŁ a versurilor din diferite perioade literare, versuri din literatura rom©nŁ, englezŁ Ἠi 

francezŁ, p©nŁ la realizarea unor peisaje inspirate de aceste versuri sub forma unor vederi, p©nŁ 

la crearea propriu-zisŁ de poezie, laboratorul de poezie s-a desfŁἨurat ´ntr-un mediu propice, 

gŁzduit fiind de Biblioteca Ἠcolii Ἠi de doamna bibliotecarŁ Matei Ramona care  a realizat Ἠi o 

mini-expoziἪie despre POEZIE.  
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  ĊnsŁ cel mai interesant experiment a fost de a creea poezie aplic©nd manifestul literar al 

dadaiἨtilor. La fel ca ei, noi am pus ´n sŁculeἪi diferite cuvinte decupate din ziare Ἠi din reviste. 

Le-am extras la ´ntamplare Ἠi prin tehnica numitŁ colaj am reuἨit sŁ facem propria noastrŁ poezie. 

A fost cea mai interesantŁ experienἪŁ care a demonstrat aἨa cum afirma V. Alecsandri ,,Românul 

s-a nŁscut poet.ò cŁ fiecare dintre noi poate fi un poet.  

  SperŁm ca anul viitor Ἠcolar sŁ putem duce mai departe acest experiment Ἠi sŁ deschidem 

Laboratorul de Poezie cu noi experimente. P©nŁ atunci, vŁ rugŁm sŁ pregŁtiἪi rŁspunsul la 

´ntrebŁrile:  

CE ESTE POEZIA? MUZICŀ? SENTIMENT? SAU CUVĄNT? 
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    SEMN 

                                                   Prof. Gabriela Kelemen-Pal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O floare rŁsŁditŁ ´n glia ἪŁrii 

E semn cŁ bate o inimŁ ´n noi, 

E  darul ce-l aἨternem cu sfialŁ  

gândind la jertfa lor, a  mucenicilor. 

 

 

Petale  roἨii  ne  amintesc  durerea 

TrŁitŁ ad©nc Ἠi sincer, pentru patrie Ἠi neam, 

Ċn  groaza temniἪei  Ἠi-a hŁului de minŁ, 

Ani grei, dar care n-au trecut în van. 

 

Petale  albe  ne rostesc  despre  lumina 



                           
                          2%6)34! Ȱ!./4)-05, !$/,%3#%.§%)ȱȟ .5-A25, ρσȟ )5.)% ςπςτ 
 Page 31 

 
 

Ce-a  ´nvŁluit, prin Har, celula, în care  

ZŁceau cu  trupul ´n spatele unui zŁvor  

Ἠi  inima  le-a  împodobit-o în taina unor biruitori. 

 

S-aἨternem iar flori albe Ἠi roἨii 

La tâmpla celor ce-n temniἪe nu mai sunt, 

 PlecaἪi  fiind alŁturi de strŁmoἨii  

Ce stau ´n rugŁciune, priveghind. 

 

ELEVII CARE FAC AUZITŀ ,,VOCEA CŀRἩIIò 

 

                                                              Elevele Botezatu Denisa Ἠi Gliga Amelia, clasa a IX-a C2 

 Coordonator, prof. Raluca-CŁtŁlina G©dioi-CŁlinescu  

 

  Clubul de lecturŁ ,,Vocea cŁrἪiiò din cadrul Colegiului Tehnic ,,Gheorghe Asachiò, OneἨti, 

coordonat de cŁtre doamnele profesoare BŁncilŁ Ana Mirela Ἠi G©dioi-CŁlinescu Raluca-CŁtŁlina 

a avut onoarea de a fi inviat pe data de 28.06.2024, la Biblioteca ,,Radu Rosettiò din OneἨti, la o 

conferinἪŁ specialŁ cu un invitat special.  
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  Se Ἠtie cŁ orice sf©rἨit de drum nu este altceva dec©t un nou ´nceput. AἨa se face cŁ, deἨi 

mirosea a vacanἪŁ, noi, elevii clasei a IX-a C2 am hotŁrŁt sŁ prelungim ora de limba rom©nŁ Ἠi 

dincolo de ora de curs pentru a profita de Ἠansa unicŁ de a vedea, auzi, ´nregistra Ἠi filma un mare 

poet Ἠi traducŁtor: Dinu FlŁm©nd. Nu vŁ vom rŁpi plŁcerea de a naviga pe Internet pentru a afla 

mai multe despre cine a fost Ἠi cine este Dinu FlŁm©nd, poetul contemporan nouŁ, ci vŁ vom 

scrie despre ce am ´nvŁἪat din aceastŁ ´nt©lnire unicŁ Ἠi excepἪionalŁ, at©t c©t am putut noi, la 15-

16 ani, sŁ ´nἪelegem.  

  În primul rând, am descoperit poezia dintr-o cu totul altŁ perspectivŁ iar cei de v©rsta noastrŁ 

care spun cŁ nu le place poezia ´n genere, e clar cŁ nu Ἠtiu despre aceastŁ perspectivŁ. Poezia, ne-

a demostrat poetul Dinu FlŁm©nd, ,,este un mic miracol pentru cŁ ea scoate emoἪia iar emoἪia 

este cea care se transmite mai departeò cŁut©ndu-Ἠi ecoul ´n fiecare dintre noi, lŁs©ndu-ne 

libertatea de a o interpreta aἨa cum simἪim fiecare dintre noi, aspect semnalat de cŁtre doamna 

profesoarŁ de limba rom©nŁ Boghiu Emilia prezentŁ la aceastŁ conferinἪŁ.  
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  În al doilea r©nd, am descoperit cŁ munca unui poet nu trebuie sŁ se considere finalizatŁ cu 

scrierea unei poezii Ἠi apoi cu publicarea unui volum de versuri, ci cu lectura acesteia, 

consideratŁ de cŁtre poetul Dinu FlŁm©nd ,,ca un fel de polenizare av©nd obligaἪia de a transmite 

curiozitatea mai departeò.  

 

  Ċn volumul ,,Om cu v©slŁò, poezia ´mbracŁ mai multe registre de la revoltŁ la extaz, la bucuria 

de a trŁi. Ċn poezia ,,Covorul ´mpŁrŁteseiò descoperim atitudinea criticŁ, revoltatŁ a poetului ´n 

faἪa istoriei, ´n timp ce, ´n poeziile ,,Pavezeò sau ,,Poem despre Ion CreangŁò cŁlŁtoria imaginarŁ 

ne ilustreazŁ anumite laturi ale personalitŁἪii poetului. Lectura poetului, nuanἪatŁ Ἠi explicatŁ a 

fost mai mult dec©t un comentariu pentru fiecare vers Ἠi ca urmare a acestui proces era imposibil 

sŁ plecŁm de la acestŁ conferinἪŁ fŁrŁ c©teva versuri notate Ἠi reἪinute care, sperŁm, cŁ vor deveni 

teme de reflecἪie pentru mici eseuri sau poezii Ἠi pentru voi ´n aceastŁ vacanἪŁ:  

Poezia este  ,, mare lucrare, scrisul pe nori.ò 

,,Sufletul meu stŁtea suspendat ´ntre viaἪŁ Ἠi carte.ò 
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,,Tot ce te sperie ´n tine se va ´nt©mplaò. 

,,Pl©ng dupŁ fantoma durerii ce va veniò. 

,, Treceau norii pe fruntea muntelui.ò 

  Lectura poetului Dinu FlŁm©nd ne-a demonstrat din nou Ἠi din nou c©t de valoroasŁ este poezia 

Ἠi c©t de important este ca ea sŁ nu lipseascŁ nici mŁcar o zi din viaἪa noastrŁ.  

  MulἪumim Bilbliotecii ,,Radu Rosettiò pentru Ἠansa oferitŁ de a a participa la ConferinἪa de 

poezie Ἠi lecturŁ ,,Dor de Poezieò, mulἪumim profesorilor coordonatori ai Clubului de lecturŁ Ἠi 

ne dorim o nouŁ experienἪŁ de acest gen.  

   

 

SURSE DE ENERGIE VERDE - INSTALAἩIILE EOLIENE 

  Eleva Paula Popescu, clasa a X-a C2                                                                                        

Coordonator, prof. Marius Popescu  

 

Energia neconvenѿionalŁ ï ce este ѽi cum se produce 

  Sursele de energie neconvenἪionalŁ au cŁpŁtat Ἠi vor cŁpŁta ´n continuare, o pondere din ce ´n 

ce mai mare ´n cadrul sistemelor energetice din ´ntreaga lume, at©t datoritŁ efortului de cercetare 

Ἠi voinἪei politice implicate ´n dezvoltarea lor, c©t Ἠi datoritŁ creἨterii preἪului energiei obἪinute 

prin metodele tradiἪionale. 

  Sursele de energie primarŁ, numite ´n general regenerabile, sunt acele surse din mediul natural, 

disponibile ´n cantitŁἪi practic nelimitate sau care se regenereazŁ prin procese naturale, într-un 

ritm mai rapid decât cel în care sunt consumate. Energiile regenerabile recunoscute oficial au ca 

origine radiaἪia Soarelui, temperatura internŁ a PŁm©ntului sau interacἪiunile gravitaἪionale ale 

Soarelui Ἠi a Lunii cu Oceanul Planetar. 
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  O clasificare a surselor de energie regenerabilŁ se prezintŁ ca alternative viabile pentru 

acoperirea necesitŁἪilor energetice ale umanitŁἪii ´n condiἪiile epuizŁrii rezervelor de combustibili 

fosili. AceastŁ epuizare se estimeazŁ cŁ va avea loc ´n maxim 25 de ani dacŁ se menἪine rata 

actualŁ de exploatare a lor. 

  Energia solarŁ - durata de viaἪŁ a Soarelui este estimatŁ la 5 miliarde de ani, ceea ce conduce la 

ideea cŁ, pe scara noastrŁ a timpului, el reprezintŁ o energie inepuizabilŁ, regenerabilŁ. Energia 

totalŁ, captatŁ de scoarἪa terestrŁ este de 720.106 TWh/an. Disponibilitatea acestei energii 

depinde ´nsŁ de ciclul zi-noapte, de latitudinea locului unde este captatŁ, de anotimpuri Ἠi de 

pŁturŁ de nori. ExistŁ mai multe modalitŁἪi de captare Ἠi de conversie a energiei solare. 

  Energia solarŁ fotovoltaicŁ se bazeazŁ pe producerea directŁ de electricitate prin intermediul 

celulelor cu siliciu. Atunci c©nd strŁluceĸte ĸi condiŞiile climatice sunt favorabile, Soarele 

furnizeazŁ o putere de 1 KW/m2. Panourile fotovoltaice permit convertirea directŁ ´n electricitate 

a unui procent de 10-15% din aceastŁ putere. ProducŞia de energie a unui astfel de panou variazŁ 

odatŁ cu creĸterea sau scŁderea intensitŁŞii solare: 100 kWh/mp/an ´n Europa de Nord, iar ´n zona 

mediteraneanŁ este de douŁ ori mai mare. 
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  Un acoperiĸ fotovoltaic de 5 x 4 m are o putere de 3 kW ĸi produce ´ntre 2-6 MWh/an. DacŁ cei 

10.000 mp de acoperiĸ existenŞi ´n FranŞa ar fi utilizaŞi ca generator solar, producŞia ar fi de 1.000 

TWh/an, aproape dublul consumului final de electricitate ´n FranŞa la ´nceputul anilor 2000 (care 

înregistra valoarea de 450 TWh). 

  Principalele obstacole ´n utilizarea pe scarŁ largŁ a energiei solare fotovoltaice le reprezintŁ, pe 

deoparte disponibilul de putere furnizatŁ, care constr©nge la stocarea electricitŁἪii pentru o 

funcŞionare autonomŁ sau la utilizarea de soluŞii energetice complementare, iar pe de altŁ parte 

competitivitatea economicŁ. 

  Energia eolianŁ disponibilŁ este evaluatŁ la scarŁ mondialŁ la circa 60.000 TWh/an, jumŁtate 

din acest potenἪial afl©ndu-se ´n locaἪii off-shore (´n largul mŁrilor sau oceanelor). Teoretic, 

energia de origine eolianŁ poate acoperi necesarul mondial de electricitate ce se ridicŁ la 40.000 

TWh (inclusiv pierderile).  

  Pe de altŁ parte, principalul inconvenient al acestei surse de energie, o reprezintŁ instabilitatea 

v©ntului. Ċn perioadele cu temperaturi extreme, c©nd cererea de energie este acerbŁ, efectul 

produs de vânt este practic inexistent, fapt care a condus la soluἪia realizŁrii instalaἪiilor hibride 

de producere a energiei electrice, ce conἪin, pe l©ngŁ sursa eolianŁ, Ἠi alte surse bazate pe energii 

regenerabile, cu o stabilitate superioarŁ ´n funcἪionare, precum Ἠi sisteme de stocare a energiei 

electrice.  

  În cazul sistemelor de stocare a energiei electrice de mare capacitate, trebuie luat în calcul 

preἪul de cost ridicat al acestor sisteme, ce se aflŁ ´ncŁ ´n faza de dezvoltare. 

  Energia eolianŁ a fost folositŁ de om pe parcursul a mii de ani. De peste 3000 de ani, morile de 

v©nt sunt folosite pentru mŁcinat sau pomparea apei. ķi astŁzi, ´n secolul informaticii, al energiei 

nucleare ĸi electricitŁŞii, mii de mori de v©nt sunt folosite pe diferite continente pentru pomparea 

apei ĸi a petrolului, pentru irigare, producerea energiei mecanice ´n scopul acŞionŁrii 

mecanismelor de micŁ putere. 
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Electricitatea poate fi obŞinutŁ folosind diferite metode, dar absolut toate necesitŁ combustibil ´n 

cele mai multe cazuri de origine fosilŁ: cŁrbune, gaz natural, petrol sau uranium 235 ĸi plutoniu 

239 la centralele termonucleare. Prin ardere sau ´n rezultatul fisiunii nucleare, energia primarŁ 

´nglobatŁ ´n combustibil se transformŁ ´n energie termicŁ. ProiectatŁ ´n mod special pentru 

fiecare tip de combustibil, turbina antreneazŁ generatorul care produce electricitate. 

  Ċn acest context, electricitatea produsŁ de v©nt nu se deosebeĸte de cea produsŁ din combustibil 

fosil sau nuclear. V©ntul, ´n calitate de combustibil manifestŁ un avantaj esenŞial: este fŁrŁ platŁ 

ĸi nu polueazŁ mediul ambiant. 

  Ċn prezent, expresia Ăutilizarea energiei eolieneò semnificŁ, ´n primul r©nd, energia electricŁ 

non-poluantŁ produsŁ la o scarŁ semnificativŁ de Ămorile de v©ntò moderne numite turbine 

eoliene, termen prin care se ´ncearcŁ accentuarea similaritŁŞii cu turbinele cu abur sau cu gaz, 

folosite pentru producerea electricitŁŞii ĸi totodatŁ, pentru a face o distincŞie ´ntre vechea ĸi noua 

lor destinaŞie.  

  ĊncercŁri de a obŞine energie electricŁ din v©nt, dateazŁ de peste o sutŁ de ani, ´ncep©nd cu 

sf©rĸitul secolului al XIX-lea. O adevŁratŁ ´nflorire a acestei tehnologii se atestŁ, ´nsŁ, abia dupŁ 

criza petrolului din anul 1973. Creĸterea bruscŁ a preŞului la petrol a impus guvernele ŞŁrilor 
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dezvoltate sŁ aloce substanŞiale surse financiare pentru programe de cercetare, dezvoltare ĸi 

demonstrare. 

  Pe parcursul a 20 de ani, la nivel mondial, s-a creat o nouŁ tehnologie, o nouŁ industrie ĸi de 

facto, o nouŁ piaŞŁ de desfacere: piaŞa Sistemelor de Conversie a Energiei Eoliene (SCEE) - 

Wind Energy Conversion Systems (WECS). DacŁ ´n anul 1973 principalul stimulent de 

dezvoltare a SCEE 1-a constituit preŞul petrolului, astŁzi s-a adŁugat un al doilea stimulent: 

tendinŞa omenirii sŁ producŁ energie electricŁ ĂcuratŁ" sau Ăverde" fŁrŁ sau cu mici emisii de 

dioxid de carbon.  

  Anul 1993 a fost marcat ca începutul unui avânt în domeniul conversiei energiei eoliene 

caracterizat printr-o creĸtere anualŁ de peste 20 % a capacitŁŞilor de putere instalatŁ. Astfel, ´n 

anul 1999 capacitatea mondialŁ a crescut cu 4.033 MW, ceea ce a constituit un record pentru 

filiera eolianŁ ĸi ceea ce este foarte semnificativ, pentru prima datŁ a depŁĸit capacitatea de 

putere nuclearŁ instalatŁ ´n lume ´n acelaĸi an. 

  În perioada 1996-2006, capacitatea mondialŁ a crescut de peste 12 ori, ating©nd cifra de 73.904 

MW ´n 2006. Liderul incontestabil este Uniunea EuropeanŁ, urmatŁ de SUA ĸi India.  

  O astfel de dezvoltare spectaculoasŁ nu cunoaĸte nici un alt sector din industria mondialŁ, iar 

pentru anul 2010 puterea sa instalatŁ era de 160.000 MW. 

 

 Bibliografie: 

www.engie.ro/energia-solara  

www.stratos.ro/energia-eoliana-potentialul-acesteia-pentru-reducerea-impactului-asupra-

mediului 
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ACTIVITŀἩI DIN PROGRAMUL MONDIAL ĂECO-ķCOALAò 

                                                         

                                                        Eleva Ardeleanu Mׅdׅlina-Gabriela, eco-Ἠef, clasa a XI-a A2  

Coordonator, prof. Mirela Bׅncilׅ  

 

  Ċn anul Ἠcolar 2023-2024, au fost propuse 14 activitŁἪi de educaἪie pentru mediu, activitŁἪi 

realizate ´n colaborare cu alte unitŁἪi Ἠcolare sau diverse instituἪii. Dintre acestea, cele mai 

importante din punct de vedere al numŁrului de participanἪi au fost: 

1. ZIUA MONDIALׄ A ALIMENTAἩIEI SׄNׄTOASE - 16 octombrie, au fost desfŁἨurate 

activitŁἪi variate: dezbateri, ´mpŁrἪirea de fly-ere tematice, donare fructe, concursuri despre 

alimentaἪia sŁnŁtoasŁ, grupele alimentare, concursuri de poezie tematicׅ. 

2. ZIUA MONDIALׄ A APEI - 22 martie, a fost celebratׅ printr-o paletׅ largŁ de activitŁἪi: 

dezbateri, vizite tematice, realizare mŁsurŁtori ´n laboratorul de ecologie, identificare ecosisteme, 

identificare surse de poluare, acἪiuni de ecologizare. 

3. SׄPTׄMĄNA  VERDE - 22-26 aprilie, punându-se accent pe diverse teme: prevenirea 

poluŁrii apei, aerului si a solului, prevenirea risipei alimentare, schimbŁri climatice, reamenajare 

spaἪiu verde, ´mpŁdurire si plantari, reutilizare materiale reciclabile. Activitatea de ´mpŁdurire s-

a desfŁἨurat pe domeniul forestier al Ocolului Silvic Oituz, unde s-au plantat 100 puieἪi de brad, 

iar cea de plantare a avut loc ´n curtea GrŁdiniἪei Step by step OneἨti, unde s-au plantat circa 200 

de plante de sezon.  

Toate activitŁἪile realizate au consolidat deprinderile de a respecta reguli, au ´ncurajat simἪul 

responsabilitŁἪii, s-au dezvoltat sentimentele de respect faἪׅ de sine, faἪׅ de ceilalἪi ĸi faἪׅ de 

mediul ´nconjurŁtor. 
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APA ÎN ORGANISM  

 

                                                                                          Eleva Ichim Iulia, clasa a  X-a C2 

                                                                                       Coordonator, prof. Sorina IoniἪŁ  

 

  Apa este principalul constituent al tuturor fiinŞelor vii. Fiind o substanŞŁ at©t de importantŁ, apa 

intrŁ ´n structura Şesuturilor, astfel o parte din apŁ se va gŁsi ´n spaŞiile libere dintre moleculele 

mari de proteine sau va fi reŞinutŁ la suprafaŞa altor molecule.   Apa este mediul intern în care se 

vor distribui toate substanŞele solubile din organism. DatoritŁ acestei proprietŁŞi de solvent, apa 

transportŁ ´n tot organismul substanŞele nutritive, dar ĸi produsele de excreŞie ce rezultŁ din 

procesele metabolice pentru a fi eliminate. Apa poate fi consideratŁ un aliment indispensabil 

vieŞii al cŁrui rol este de a asigura desfŁĸurarea normalŁ a proceselor metabolice din organism.  

RepartiŞia apei ´n organism 

   ConŞinutul de apŁ al organismelor vii variazŁ ´n funcŞie de specie; cele marine au mai multŁ 

apŁ (unele vietŁŞi marine mai inferioare pot fi peste 90% apŁ), iar cele vertebrate au cantitŁŞi mai 

reduse de apŁ datoritŁ scheletului care ocupŁ o parte din corp ĸi este sŁrac ´n apŁ. 

  Deĸi mai bine de jumŁtate din organismul omului este reprezentat de apŁ, aceasta nu este 

distribuitŁ uniform ´n toate compartimentele organismului ĸi este direct proporŞionalŁ cu 

suprafaŞa corpului. Pe de altŁ parte, ´n funcŞie de Şesutul adipos, corpul uman conŞine ´ntre 55 ĸi 

70% apŁ. Adultul normal cu Şesut adipos de maxim 22% este constituit din apŁ ´n proporŞie de 

60%.  RelaŞia dintre apŁ ĸi Şesut adipos este invers proporŞionalŁ, adicŁ cu c©t ai mai mult Şesut 

adipos cu atât va fi mai puŞinŁ apŁ ´n organism. 
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  V©rsta organismului este un alt factor ce influenŞeazŁ distribuŞia apei. Ċn primele zile de viaŞŁ, 

organismul uman (adicŁ embrionul uman) conŞine peste 90% apŁ, iar la naĸtere organismul sŁ 

cuprindŁ doar 70% apŁ. Ulterior, conŞinutul de apŁ al organismului continuŁ sŁ scadŁ, dar se va 

menŞine ´ntre anumite limite (58 ï 66%).     De asemenea, sexul influenŞeazŁ conŞinutul de apŁ 

din organism. De obicei, femeile au un conŞinut cu 10% mai redus de apŁ dec©t bŁrbaŞii datoritŁ 

masei crescute de muĸchi la bŁrbaŞi ĸi dispunerea caracteristicŁ a Şesutului adipos la femei.  

   Ċn organismul uman apa este repartizatŁ diferit ´n vasele de s©nge ĸi limfatice, ´n spaŞiile 

intercelulare ĸi ´n celule. Aceste compartimente diferŁ at©t prin localizare c©t ĸi prin funcŞia lor, 

fiind clasificate ´n douŁ mari sectoare: sectorul intracelular care reprezintŁ aproximativ 50% din 

masa corpului ĸi sectorul extracelular ce cuprinde doar 20%. 

  Cele douŁ sectoare sunt separate de cŁtre membrana celularŁ ce permite trecerea apei ĸi a 

electroliŞilor. Membrana celularŁ are o proprietate foarte importantŁ pentru menŞinerea 

homeostaziei: permeabilitate selectivŁ. Trecerea cationilor de K ĸi a anionilor mici este permisŁ, 

´n schimb este impermeabilŁ pentru Na ĸi anionii mari.   DatoritŁ acestui lucru, compoziŞia 

mediului intracelular diferŁ de cea a mediului extracelular. Lichidul extracelular conŞine cantitŁŞi 
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mari de Na ĸi Cl, ceea ce ´l face o soluŞie de clorurŁ de sodiu, iar ´n lichidul intracelular se gŁsesc 

cantitŁŞi mari de potasiu ĸi proteine. 

  Sectorul extracelular este ´mpŁrŞit la r©ndul sŁu ´n alte douŁ compartimente: lichid interstiŞial ce 

ocupŁ spaŞiul dintre celule (aproximativ 16% din greutatea corpului) ĸi plasma sangvinŁ ce 

reprezintŁ 4% din greutatea corpului. Cele douŁ compartimente sunt separate prin vasele 

capilare, ale cŁror pereŞi sunt permeabili pentru electroliŞi ĸi molecule mici (nu sunt permeabili 

pentru toate proteinele). DatoritŁ permeabilitŁἪii selective a vaselor capilare, apar diferenŞe ´n 

compoziŞia lichidului din cele douŁ compartimente ale sectorului extracelular. Astfel, plasma 

conŞine cantitŁŞi mari de Na ĸi Cl, cantitŁŞi mai reduse de ioni de K ĸi este bogatŁ ´n proteine. În 

schimb, lichidul interstiŞial conŞine mai puŞine proteine, dar concentraŞia de ioni este 

asemŁnŁtoare cu cea a plasmei sangvine. Tot din sectorul extracelular fac parte limfa, lichidele 

din Şesutul conjunctiv ĸi fluidele transcelulare (´n ultima categorie intrŁ lichidele din tractul 

digestiv, urina, bila ĸi LCR-ul). 

  Ċn organele interne repartiŞia apei se face ´n proporŞii variate. Lichidele din organism (cu 

excepŞia s©ngelui) conŞin peste 95% apŁ, Şesuturile aproximativ 80%, iar scheletul conŞine p©nŁ 

la 22% apŁ. Muĸchii conŞin apŁ ´n cantitate asemŁnŁtoare cu celelalte Şesuturi moi, dar din cauza 

masei musculare mari, apa din muĸchi reprezintŁ jumŁtate din conŞinutul de apŁ al organismului. 

 

Organul, Şesutul sau 

lichidul 

% din greutatea 

organului, Şesutului 

sau lichidului 

% din apa 

totalŁ a 

organismului 

Saliva 99,5   

TranspiraŞia 99,5   

Lichidul 

cefalorahidian 

99   

Corpul vitros (ochi) 98   

Sucul gastric 97 0,1 

Limfa 96 0,1 
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Laptele 89 0,1 

Sângele 78-83 10-12 

Rinichiul 77-84 10-12 

Inima 79 2-5 

PlŁm©n 78-79 2-5 

Pancreas 78 0,6 

Intestin 77 3 

Muĸchii 73-76 50 

Pielea 72 7-11 

Ficat 70 3-5 

ŝesut adipos 30 12 

Scheletul 20-30 10 

Dentina 10 0,5 

SmalŞ 2 0,1 

 

    Tabel cu conŞinutul ´n apŁ al unor organe, Şesuturi ĸi lichide din organismul uman 

 

    Echilibrul apei în organism 

  Volumul de apŁ din organismul sŁnŁtos se pŁstreazŁ constant, fŁrŁ variaŞii mai mari de 1% din 

greutatea corpului. Acest fapt este consecinŞa unor procese ce se desfŁĸoarŁ permanent ´n 

organism pentru a pŁstra un echilibru ´ntre cantitatea de apŁ ingeratŁ ĸi cea eliminatŁ. 

  PŁstrarea acestui proces ´n echilibru este remarcabilŁ deoarece cantitatea de apŁ ingeratŁ pe 

parcursul unei zile diferŁ, la fel ca ĸi cea eliminatŁ. Ċn acest proces intervine sistemul reglator din 

hipotalamus, rinichii ĸi unii hormoni (principalul hormon ce intervine ´n menŞinerea echilibrului 

hidric este vasopresina sau hormon antidiuretic secretat de cŁtre hipofiza posterioarŁ). Cantitatea 

de apŁ din organism este constantŁ, dar nu se pŁstreazŁ o cantitate exactŁ, volumul de apŁ 

oscil©nd ´ntre anumite limite. DacŁ aceste limite sunt depŁĸite apar pierderi de apŁ sau acumulŁri 

´n exces, ambele cu consecinŞe negative asupra organismului. 
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ApŁ ingeratŁ (ml) ApŁ excretatŁ 

Din lichidele 

ingerate 

Aprox. 1500 ml Eliminare prin 

urinŁ 

1500 ml 

Din constituŞia 

alimentelor 

solide 

800 ml Eliminare prin 

piele (respiraŞie 

insensibilŁ) 

600 ml 

Prin oxidarea 

principiilor 

imediate dintr-o 

raŞie care 

procurŁ 2500 

cal: 

100 g 

proteine 

41 ml Aprox. 

300 ml 

Evaporare la 

nivelul 

plŁm©nilor 

400 ml 

110 g 

lipide 

118 ml Eliminare prin 

urinŁ 

100 ml 

244 g 

glucide 

135 ml Total 2600 ml 

Total aprox.: 2600 ml   

 

Tabel cu echilibrul zilnic al apei 

 

   Necesarul zilnic de apŁ 

   Privind tabelul observŁm cŁ mai bine de jumŁtate din cantitatea de apŁ ingeratŁ provine din 

lichide ĸi mai puŞin din alimente, iar apa produsŁ de organism prin reacŞii chimice reprezintŁ un 

pic peste 10% din total. Aceste date sunt mai mult cu caracter orientativ, un necesar zilnic de apŁ 

fiind greu de stabilit deoarece fiecare individ este diferit. 

 Nevoia de apŁ variazŁ ´n funcŞie de climŁ, de efortul depus, dar se poate stabili un interval de 

normalitate: un adult sŁnŁtos ce desfŁĸoarŁ activitŁŞi fizice moderate într-o regiune cu climŁ 

temperatŁ are nevoie de 1500 ï 2000 ml de apŁ pe zi. 
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Nevoile individuale de apŁ variazŁ ´n funcŞie de climat sau de efort, astfel necesarul de apŁ creĸte 

cu aproximativ 1 litru datoritŁ climei calde sau efortului intens, iar ´n caz de febrŁ sau diaree 

poate creĸte cu p©nŁ la 2 litri. Anumite afecŞiuni pot face ca necesarul de apŁ sŁ creascŁ cu 3 litri. 

  DacŁ necesarul de apŁ nu este respectat se produc modificŁri ale echilibrului hidric mai mari de 

1 ï 2% ce pot conduce la afecŞiuni grave sau deces. 

 

   Pierderile de apŁ din organism 

  Observ©nd acelaĸi tabel observŁm cŁ pierderile de apŁ se produc mai ales prin urinŁ, piele sau 

plŁm©ni. Ca ĸi ingestia de apŁ, pierderile variazŁ ´n funcŞie de factorii externi (climŁ caldŁ, efort 

intens) sau factorii interni (afecŞiuni renale, dezechilibre hormonale). 

 În regiunile cu climat cald, temperaturile ridicate ale aerului sau în timpul efortului fizic intens 

pierderile de apŁ cresc. Ċn aceste cazuri se poate ajunge la 2 litri de apŁ pierduŞi prin transpiraŞie 

la fiecare orŁ. 

  Apa din sucurile digestive este reabsorbitŁ aproape ´n totalitate, dar se poate pierde ´n cantitate 

apreciabilŁ prin vomŁ sau diaree. Apa pierdutŁ prin urinŁ variazŁ, de obicei, cu cantitatea de apŁ 

ingeratŁ. Dar, indiferent de volumul de apŁ ingerat existŁ o cantitate de apŁ minimŁ ce se va 

elimina prin urinŁ (pentru excreŞia unor substanŞe toxice pentru organism). Prin urinŁ se eliminŁ, 

´n special, ureea ĸi clorura de natriu.      Cantitatea din cele douŁ substanŞe excretate depinde de 

aportul proteic ĸi sarea din raŞia alimentarŁ. Astfel, pentru 100 g de proteine ĸi 10 g de sare 

rinichiul va elimina uree ĸi clorurŁ de natriu ´mpreunŁ cu un volum de minim 600 ml apŁ. 

 

Excesul de apŁ din organism 

  Atunci c©nd cantitatea de apŁ ingeratŁ depŁĸeĸte capacitatea organismului de eliminare se 

produce acumularea apei în exces. În mod normal acumularea în exces a apei în organism nu are 

loc deoarece hipofiza posterioarŁ ĸi rinichii asigurŁ echilibrul hidric al organismului. 

 CondiŞiile ce pot duce la exces de apŁ ´n organism sunt: secreŞie ´n cantitate crescutŁ de hormon 

antidiuretic, insuficienŞa renalŁ acutŁ, afecŞiuni cardiace, cirozŁ sau exces de lichide ingerate. 

Consumul ´n exces al apei poate determina tulburŁri grave ´n organism produc©ndu-se intoxicaŞia 

cu apŁ. 
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ProprietŁŞile fizico-chimice ale apei 

 Apa este un lichid cu proprietŁŞi fizico-chimice deosebite  care o singularizeazŁ de celelalte 

fluide: 

- din punct de vedere structural, molecula de apŁ este un tetraedru care are ´n centrul sŁu atomul 

de oxigen 

 - din punct de vedere electric, molecula de apŁ este neutrŁ, dar distribuŞia electronilor este 

neuniformŁ: oxigenul este mai electronegativ, iar hidrogenul pozitiv (legŁtura dintre hidrogen ĸi 

oxigen fiind polarŁ). De aceea molecula de apŁ este un dipol permanent cu centrul sarcinilor 

negative la atomul de oxigen ĸi cel al sarcinilor pozitive spre atomii de hidrogen (centrul 

sarcinilor pozitive se aflŁ, de fapt pe bisectoarea unghiului dintre legŁturile hidrogen ĸi oxigen). 

- dupŁ amoniac, apa este urmŁtoarea substanŞŁ cu cea mai mare capacitate termicŁ. AdicŁ, apa 

poate primi sau ceda o cantitate mare de cŁldurŁ fŁrŁ a-ĸi schimba prea mult propria temperaturŁ. 

Utilitatea acestei proprietŁŞi pentru organismul viu este foarte importantŁ, deoarece apa poate 

absorbi cŁldurŁ din multe reacŞii chimice din organism. Un mediu intern fŁrŁ apŁ ar produce 

denaturarea proteinelor, ineficienŞa enzimelor sau acizii nucleici vor fi distruĸi ceea ce va duce la 

moartea organismului. 

 

Bibliografie: 

,,Biochimie medicalŁ ï mic tratatò, Editura medicalŁ ,BucureἨti,2002 

 autori:Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa- Cristea ,Aurora Popescu 
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IMPORTANἩA COMPOSTŀRII DEἧEURILOR BIODEGRADABILE 

 

Eleva Busuioc Marina, clasa a XI-a C1 

Coordonator, prof. Delia Pantelimon  

 

 

  În contextul actual, gestionarea deἨeurilor reprezintŁ o provocare majorŁ pentru societatea 

noastrŁ. Cu creἨterea populaἪiei Ἠi a consumului, cantitatea de deἨeuri produse zilnic este ´n 

continuŁ creἨtere. Printre aceste deἨeuri, cele biodegradabile ocupŁ o pondere semnificativŁ. 

Compostarea deἨeurilor biodegradabile nu este doar o metodŁ eficientŁ de gestionare a acestora, 

ci Ἠi o soluἪie sustenabilŁ care aduce numeroase beneficii mediului ´nconjurŁtor Ἠi economiei. Ċn 

acest eseu, vom explora importanἪa compostŁrii deἨeurilor biodegradabile, abord©nd impactul 

acesteia asupra mediului, sŁnŁtŁἪii publice Ἠi economiei. 

 

 

 

 

 

 



                           
                          2%6)34! Ȱ!./4)-05, !$/,%3#%.§%)ȱȟ .5-A25, ρσȟ )5.)% ςπςτ 
 Page 50 

 
 

Impactul asupra mediului 

  Compostarea deἨeurilor biodegradabile are un impact pozitiv considerabil asupra mediului. 

DeἨeurile biodegradabile includ resturi de alimente, frunze, iarbŁ, h©rtie Ἠi alte materiale 

organice care se descompun ´n mod natural. Atunci c©nd aceste deἨeuri sunt compostate ´n loc sŁ 

fie aruncate la groapa de gunoi, se reduc semnificativ emisiile de gaze cu efect de serŁ. Ċn gropile 

de gunoi, deἨeurile organice se descompun anaerob, produc©nd metan, un gaz cu efect de serŁ de 

25 de ori mai puternic dec©t dioxidul de carbon. Prin compostare, deἨeurile organice se 

descompun aerobic, eliber©nd mult mai puἪin metan. 

  Compostul rezultat din procesul de compostare este un ´ngrŁἨŁm©nt natural de ´naltŁ calitate, 

care ´mbunŁtŁἪeἨte fertilitatea solului Ἠi capacitatea acestuia de a reἪine apŁ. Acest lucru reduce 

nevoia de utilizare a ´ngrŁἨŁmintelor chimice, care pot polua solul Ἠi apele subterane. Ċn plus, 

compostul contribuie la reducerea eroziunii solului Ἠi la creἨterea biodiversitŁἪii, oferind habitat 

Ἠi hranŁ pentru numeroase microorganisme benefice. 

 

Beneficiile pentru sŁnŁtatea publicŁ 

  Compostarea deἨeurilor biodegradabile aduce beneficii semnificative Ἠi pentru sŁnŁtatea 

publicŁ. Gestionarea necorespunzŁtoare a deἨeurilor biodegradabile poate duce la apariἪia 

mirosurilor neplŁcute, atragerea insectelor Ἠi rozŁtoarelor Ἠi rŁsp©ndirea bolilor. Prin compostare, 

aceste riscuri sunt reduse, deoarece materialele organice sunt procesate într-un mod controlat Ἠi 

igienic. 

  Mai mult, utilizarea compostului ´n agriculturŁ Ἠi grŁdinŁrit reduce dependenἪa de pesticide Ἠi 

´ngrŁἨŁminte chimice, care pot avea efecte negative asupra sŁnŁtŁἪii umane. Consumul de 

produse cultivate cu ajutorul compostului poate fi mai sigur, deoarece acestea sunt mai puἪin 

susceptibile de a conἪine reziduuri de substanἪe chimice dŁunŁtoare. 

 

Impactul economic 

  Pe l©ngŁ beneficiile ecologice Ἠi de sŁnŁtate, compostarea deἨeurilor biodegradabile are Ἠi 

avantaje economice. Prin reducerea volumului de deἨeuri trimise la gropile de gunoi, se 

economisesc costurile asociate cu transportul Ἠi depozitarea acestora. Ċn multe comunitŁἪi, taxele 
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pentru depozitarea deἨeurilor la groapa de gunoi sunt semnificative, iar compostarea poate 

reduce considerabil aceste costuri. 

  În plus, compostul poate fi utilizat ca produs comercial, generând venituri suplimentare pentru 

fermieri Ἠi companiile de gestionare a deἨeurilor. ĊngrŁἨŁmintele organice sunt din ce ´n ce mai 

cŁutate ´n agriculturŁ Ἠi horticulturŁ, datoritŁ beneficiilor lor pentru sol Ἠi plante. Astfel, 

compostarea poate deveni o sursŁ de venit sustenabilŁ Ἠi profitabilŁ. 

  De asemenea, compostarea contribuie la crearea de locuri de muncŁ ´n sectorul de gestionare a 

deἨeurilor Ἠi ´n agriculturŁ. ĊnfiinἪarea Ἠi operarea instalaἪiilor de compostare necesitŁ forἪŁ de 

muncŁ, iar utilizarea compostului ´n agriculturŁ poate stimula activitŁἪile agricole Ἠi comerciale 

locale. 

 

Concluzie 

  Compostarea deἨeurilor biodegradabile reprezintŁ o soluἪie esenἪialŁ pentru gestionarea 

sustenabilŁ a deἨeurilor. Beneficiile sale pentru mediu, sŁnŁtatea publicŁ Ἠi economie sunt 

incontestabile. Prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de serŁ, ´mbunŁtŁἪirea calitŁἪii solului Ἠi 

crearea de oportunitŁἪi economice, compostarea contribuie la un mediu mai curat Ἠi mai sŁnŁtos 

pentru toἪi. Ċntr-o lume în care resursele naturale sunt din ce în ce mai limitate, adoptarea pe 

scarŁ largŁ a practicilor de compostare este un pas important cŁtre un viitor mai verde Ἠi mai 

sustenabil 
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https://apmdj.anpm.ro/documents/19431/67264489/DJ_Brosura+compostarea+deseurilor+biodegradabile.pdf
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RECICLEAZŀ! SALVEAZŀ-ἩI PLANETA 

    

         Eleva Oncan Alexandra Ioana, clasa a IX-a A1  

 Coordonator, prof. Rodica Neneciu  

 

    ñNu vom salva tot ce ne-ar plŁcea sŁ salvŁm, dar vom salva mai mult dec©t dacŁ n-am 

fi ´ncercat deloc. ñ ï Sir Peter Scott 

 

  Cu relativ puἪin efort de a separa gunoiul, putem ajuta la reducerea poluŁrii, contribuim la 

pŁstrarea apei curate, conservŁm resursele naturale neregenerabile Ἠi reducem consumul de 

energie. 

 

 

  Colectarea separatŁ este una dintre etapele reciclŁrii ĸi ´nseamnŁ depozitarea deĸeurilor ´n locuri 

special amenajate, în containere diferite, inscripionate corespunzŁtor. 

Etapele reciclŁrii  

1. SorteazŁ acasŁ deἨeurile pe categorii: plastic, h©rtie, metal, sticlŁ, menajer. Pentru a 

obἪine mai mult spaἪiu ´mpacheteazŁ-le, preseazŁ-le. 

2. CurŁἪŁ recipientele murdare ´nainte sŁ le pui la coἨul corespunzŁtor. 

3. Convinge-Ἢi prietenii sŁ recicleze! 
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FiecŁrui tip de deἨeu îi corespunde o pubelŁ separatŁ. Codul culorilor: albastru, galben, 

verde Ἠi negru. 

Ce punem în containerul albastru 

Ambalaje h©rtie Ἠi carton de la diverse materiale Ἠi produse 

(rechizite, produse alimentare, mobilier), hârtie de împachetat, ziare, 

reviste, documente. 

Pentru economia de spaἪiu, este recomandat sŁ facem pachete. 

Ce punem în containarul galben 

Ambalaje provenite de la diverse produse, consumabile, folii, 

PET-uri, ambalaje pentru bŁuturi Ἠi produse alimentare, cutii de 

conserve, doze de bŁuturi. 

Ce putem pune în containerul verde 

Recipiente din sticlŁ provenite de la bŁuturi Ἠi produse alimentare, borcane. 

Acestea trebuie sŁ fie curate.  

Ce se pune în containarele negre 

Resturi vegetale, resturi menajere de origine animalŁ, resturi rezultale din producerea 

hranei zilnice. 

NU: Balast, cutii de vopsea, baterii, electrocasnice mici. 

ReciclŁm pentru cŁ vrem sŁ ne bucurŁm ´n continuare de planeta aἨa cum o Ἠtim Ἠi pentru 

asta trebuie sŁ avem grijŁ de resursele ei. 

DupŁ ce toate gunoaiele sunt aruncate în containarele potrivite, acestea sunt ridicate de 

maἨini speciale Ἠi determinate sŁ facŁ asta. 

  Cu ajutorul acestora noi trŁim într-un mod sŁnŁtos cu aer curat, deoarece deŁeurile sunt duse în 

locuri special amenajate . 

  Din pŁcate, dintre toate ἪŁrile europene, România recicleazŁ doar 3% din întreg volumul de 

deἨeuri pe care le produce, restul fiind aruncat la groapa de gunoi .  
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  Reciclatul nu este un efort prea mare, ´nsŁ efectele lui sunt imense. Ċncepe sŁ reciclezi de azi! 

 

RECICLEAZ ŀ ἧI TU !!!!!  

 

Bibliografie: 
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https://images.app.goo.gl/En9wwdq8F21AcKQr6 

 

 

O NOUŀ DISCIPLINŀ ï ISTORIA EVREILOR. HOLOCAUSTUL  

 

Elev Cuclenco Alexandru, clasa a XI-a B2,  

Coordonator, prof. Adina-Mihaela Volmer  

 

  Din anul Ἠcolar 2023-2024, elevii claselor a XI-a au studiat o nouŁ disciplinŁ intitulatŁ  Istoria 

evreilor. Holocaustul conform programei ĂIstoria evreilor. Holocaustulò, adoptatŁ prin Ordinul 

Ministerului EducaἪiei nr.5344/2023. 

 

https://images.app.goo.gl/K49J4H4nB7YNojoY8
https://images.app.goo.gl/BZLvcpCGZNYQ2ro27
https://images.app.goo.gl/h4FKtpTy1umpLVmR9
https://images.app.goo.gl/En9wwdq8F21AcKQr6
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  Pentru anul Ἠcolar 2024-2025, s-au ´ntocmit mai multe manuale Ἠcolare concepute de echipe de 

profesori cu o carierŁ impresionantŁ la catedrŁ Ἠi care au ridicat la rang de artŁ predarea despre 

Holocaust: 

1. Aurel Constantin Soare, Irina Ema SŁvuἪŁ, Maria Rados, Iuliana Maria CŁplescu, Istoria 

evreilor. Holocaustul, Editura Litera  - manualul cu cel mai mare punctaj acordat de 

evaluatorii Ministerului EducaἪiei, obἪin©nd locul 1 ´n r©ndul manualelor aprobate la 

licitaἪie. 

2. Felicia Waldman, Anca Tudorancea, Adrian Ciofl©ncŁ, Carol Iancu, Adriana Radu, 

Bogdan-Florin RomandaἨ, Istoria evreilor. Holocaustul, Editura Corint  - manualul se 

´nscrie ´n cele mai noi trenduri metodologice, pun©nd accentul pe obἪinerea de 

competenἪe Ἠi abilitŁἪi prin exerciἪii Ἠi aplicaἪii interactive incitante, atractive, menite sŁ 

dezvolte capacitatea de analizŁ Ἠi comparaἪie a elevilor, precum Ἠi g©ndirea lor criticŁ. 

3. Alexandru Florian, Daniel Boboc, Nicolae DrŁguἨin, Mihai Manea, Petre Matei, Florin 

Petrescu, Gabriel Stan, MŁriuca Stanciu, Istoria evreilor. Holocaustul, Editura 

DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ  -proiectat la Institutul ĂElie Wieselò. 
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4. Felicia Elena BoἨcodealŁ, Loredana Ciobanu, Nicolae ἧerban, Istoria evreilor. 

Holocaustul, Editura B ooklet - ´ncurajeazŁ creativitatea Ἠi studiul suplimentar. Elevii 

sunt ´ndemnaἪi sŁ se documenteze Ἠi sŁ realizeze investigaἪii, portofolii Ἠi proiecte. 

5. Cosmin-IonuἪ Florea , Viorica Stan, DragoἨ Lucian ἩigŁu, Istoria evreilor. Holocaustul, 

Editura Sigma - oferŁ o mare varietate de surse istorice credibile Ἠi originale; 

 

De ce sŁ studiem despre istoria evreilor Ἠi despre Holocaust?  

Studierea istoriei evreilor are multiple beneficii Ἠi contribuie la o ´nἪelegere mai profundŁ a 

lumii ´n care trŁim. IatŁ c©teva motive pentru care meritŁ sŁ studiem istoria evreilor: 

¶ ĊnἪelegerea influenἪei culturale Ἠi religioase: iudaismul este una dintre cele mai vechi 

religii monoteiste Ἠi a influenἪat profund alte religii majore, precum creἨtinismul Ἠi 

islamul. Studierea istoriei evreilor ajutŁ la ´nἪelegerea originilor Ἠi dezvoltŁrii acestor 

religii. 

¶ ContribuἪii la civilizaἪie: evreii au adus contribuἪii semnificative ´n diverse domenii, cum 

ar fi ἨtiinἪa, medicina, artele, literatura Ἠi filozofia. Studiind aceste contribuἪii, putem 

aprecia impactul pe care l-au avut asupra civilizaἪiei globale. 

¶ LecἪii despre perseverenἪŁ Ἠi rezistenἪŁ: istoria evreilor este marcatŁ de persecuἪii, 

inclusiv expulzŁri, pogromuri Ἠi Holocaustul. Studiind aceste episoade, putem ´nvŁἪa 

lecἪii valoroase despre rezistenἪa umanŁ, supravieἪuire Ἠi capacitatea de a depŁἨi 

adversitŁἪile. 

¶ ĊnἪelegerea problemelor contemporane: multe dintre conflictele Ἠi tensiunile actuale din 

Orientul Mijlociu Ἠi din alte pŁrἪi ale lumii au rŁdŁcini ´n istoria evreilor. O cunoaἨtere 

detaliatŁ a acestei istorii poate oferi perspective mai clare asupra acestor probleme 

complexe. 

¶ Promovarea toleranἪei Ἠi a diversitŁἪii: studierea istoriei evreilor ne ajutŁ sŁ ´nἪelegem 

diversitatea culturalŁ Ἠi religioasŁ Ἠi sŁ promovŁm toleranἪa Ἠi respectul faἪŁ de alte 

grupuri. Aceasta poate contribui la combaterea prejudecŁἪilor Ἠi a discriminŁrii. 
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¶ ImportanἪa memoriei istorice: memoria Holocaustului, de exemplu, este esenἪialŁ pentru 

a preveni repetarea atrocitŁἪilor din trecut. Studiind istoria evreilor, putem menἪine vie 

amintirea acestor evenimente Ἠi ne putem asigura cŁ lecἪiile ´nvŁἪate nu vor fi uitate. 

¶ InfluenἪa asupra drepturilor omului: experienἪele evreilor, ´n special ´n contextul 

persecuἪiilor Ἠi Holocaustului, au jucat un rol crucial în dezvoltarea conceptelor moderne 

de drepturi ale omului Ἠi ´n ´nfiinἪarea instituἪiilor internaἪionale care protejeazŁ aceste 

drepturi. 

Ċn concluzie, studiul istoriei evreilor este esenἪial pentru o ´nἪelegere completŁ a dezvoltŁrii 

civilizaἪiei umane, a dinamicii religioase Ἠi culturale, precum Ἠi pentru promovarea toleranἪei Ἠi a 

drepturilor omului. 

 

 

SENZORI DE SECURITATE  SMART 

 

Elev Ungureanu Alexandru-Gabriel, clasa a IX-a E 

Coordonator, prof. Mihaela Voicu  

 

  Sistemele de securitate smart ´Ἢi oferŁ un nivel superior de protecἪie. Cu senzori avansaἪi pentru 

detectarea intruziunilor Ἠi camere smart poἪi obἪine o monitorizare realŁ a spaἪiului tŁu. Prin 

conectivitatea la dispozitivele tale smart, ai control total asupra sistemului de securitate chiar Ἠi 

atunci când nu eἨti acasŁ. SoluἪiile variate, de la senzori de uἨi Ἠi ferestre p©nŁ la camere de 

supraveghere inteligente, asigurŁ un mediu sigur Ἠi conectat. 

  Un sistem complet de securitate include de obicei o combinaἪie de senzori, panouri de control Ἠi 

dispozitive de alarmŁ care lucreazŁ ´mpreunŁ pentru a detecta Ἠi a rŁspunde la posibile ´ncŁlcŁri 

de securitate sau alte situaἪii de urgenἪŁ. Se conecteazŁ la un smartphone sau alt dispozitiv pentru 

monitorizare la distanἪŁ. 
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  Un senzor de securitate este un dispozitiv care detecteazŁ condiἪii specifice, cum ar fi  miἨcarea 

sau vibraἪiile, pentru a identifica Ἠi/sau preveni accesul neautorizat. Aici  sunt incluse detectoarele 

de miἨcare sau vibraἪii, senzorii de uἨŁ Ἠi fereastrŁ Ἠi camerele de supraveghere. 

  Din aceastŁ gamŁ mai fac parte Ἠi senzorii care detecteazŁ variaἪii de temperaturŁ, umiditate sau 

fum. AceἨtia sunt dedicaἪi protejŁrii locuinἪei împotriva inundaἪiilor sau incendiilor.   

              

 

                                       Senzor de miἨcare Smart ZigBee WOOX 

 

  O camerŁ de supraveghere inteligentŁ poate fi  conectatŁ la o reἪea Ἠi controlatŁ prin intermediul 

unui smartphone sau computer. Este dotatŁ cu funcἪii avansate precum detectarea miἨcŁrii,  

vederea nocturnŁ Ἠi comunicarea audio bidirecἪionalŁ. De asemenea, poate fi  integratŁ cu alte 

dispozitive inteligente pentru casŁ Ἠi poate fi  accesatŁ de la distanἪŁ. Utilizatorii pot sŁ 

vizualizeze materiale video în direct Ἠi primesc alerte pe dispozitivele mobile. 

  Un comutator inteligent este un dispozitiv conectat la reἪea care ´nlocuieἨte un comutator 

tradiἪional. Acesta poate fi  utilizat pentru iluminat sau pentru a controla aparatele electrice din 

casŁ. Se diferenἪiazŁ de comutatoarele clasice prin posibilitatea de a fi  controlat de pe 

smartphone, prin asistenἪi vocali sau chiar prin automatizŁri bazate pe programare. 

FuncἪii 

Å Controlul de la distanἪŁ a iluminatului sau a aparatelor electrice aduce un plus de 

siguranἪŁ prin simularea prezenἪei în casŁ în timpul absenἪelor. Prin aprinderea luminilor înainte 

de a ajunge acasŁ beneficiezi Ἠi de un plus de confort.  

Å PoἪi programa comutatorul sŁ activeze sau sŁ dezactiveze automat dispozitivele la 

anumite ore. Acest lucru ajuta la economisirea energiei. 

Å Anumite comutatoare inteligente sunt compatibile cu asistenἪii vocali precum 

Amazon Alexa, Google Assistant sau Apple Siri, pentru o experienἪŁ cât mai comodŁ. 
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Å PoἪi crea scenarii automate care implicŁ mai multe dispozitive. De exemplu, poἪi 

seta ca toate luminile din casŁ sŁ se stingŁ automat când pleci de acasŁ. 

DeἨi comutatoarele inteligente oferŁ o serie de beneficii, existŁ Ἠi câteva provocŁri 

specifice utilizŁrii lor: 

Å Stabilitatea conexiunii la internet poate fi  o provocare în anumite zone, ceea ce 

poate afecta controlul la distanἪŁ al dispozitivelor inteligente. 

Å Comutatoarele inteligente pot sŁ consume energie chiar Ἠi în starea inactivŁ, ceea 

ce poate afecta facturile de energie. Printr-o configurare eficientŁ ´nsŁ acest lucru poate fi  

prevenit. 

Å  În unele cazuri, instalaἪiile electrice pot necesita ajustŁri pentru a permite 

instalarea Ἠi funcἪionarea comutatoarelor inteligente. În acest sens, în doza de aparat este 

necesarŁ existenἪa suplimentarŁ a firului  de nul. 

 

 

 

În concluzie, comutatoarele inteligente aduc o serie de avantaje, ´mbunŁtŁἪind confortul Ἠi 

eficienἪa energeticŁ. Cu toate acestea, utilizatorii trebuie sŁ fie conἨtienἪi de aceste posibile 

limitŁri Ἠi cum pot sŁ le facŁ faἪŁ. O abordare atentŁ Ἠi o ´nἪelegere clarŁ a funcἪionalitŁἪilor Ἠi 

beneficiilor ajutŁ la integrarea comutatoarelor inteligente în contextul specific al fiecŁrei case. 

 

Bibliografie:  

https://smartvolt.ro/comutator-inteligent-ghid-pentru-intelesul-tuturor/  

https://servicii-smart.ro/categorie-produs/securitate-smart/ 

 

 

https://smartvolt.ro/comutator-inteligent-ghid-pentru-intelesul-tuturor/
https://servicii-smart.ro/categorie-produs/securitate-smart/


                           
                          2%6)34! Ȱ!./4)-05, !$/,%3#%.§%)ȱȟ .5-A25, ρσȟ )5.)% ςπςτ 
 Page 60 

 
 

 

CE SUNT GŀURILE NEGRE? 

 

                                                                                               Eleva Ichim Iulia, clasa a X-a C2 

                                                                                             Coordonator, prof. Daniela Fechet 

 

  GŁurile negre sunt regiuni din spaἪiul cosmic unde forἪa gravitaἪionalŁ este at©t de puternicŁ 

´nc©t nimic, inclusiv lumina, nu poate scŁpa. Ele sunt formate atunci c©nd o stea masivŁ se 

prŁbuἨeἨte asupra ei ´nsŁἨi Ἠi forἪa gravitaἪionalŁ devine at©t de puternicŁ ´nc©t distorsioneazŁ 

spaἪiul-timp în jurul ei. 

 

 

 

  Istoria GŁurilor Negre 

Conceptul unor corpuri at©t de mari ´nc©t nici lumina nu poate scŁpa forἪelor sale de atracἪie 

dateazŁ ´ncŁ din secolul al 18-lea. Cu toate acestea, nu a fost studiat p©nŁ ´n anii 1960 c©nd 
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termenul "gaurŁ neagrŁ" a fost inventat de fizicianul american John Wheeler. Din acel moment, 

gaurile negre au devenit o zonŁ majorŁ de cercetare ´n astrofizicŁ Ἠi cosmologie. 

Formarea GŁurilor Negre 

GŁurile negre sunt formate atunci c©nd o stea masivŁ se prŁbuἨeἨte asupra ei ´nsŁἨi Ἠi forἪa 

gravitaἪionalŁ devine at©t de puternicŁ ´nc©t comprimŁ o cantitate enormŁ de materie ´ntr-un 

spaἪiu foarte mic. Acest lucru creeazŁ un c©mp gravitaἪional intens care distorsioneazŁ spaἪiul-

timp în jurul ei. 

 

  Caracteristicile GŁurilor Negre 

GŁurile negre au mai multe caracteristici care le fac unice: 

Å Orizontul evenimentului: Punctul de ´ntoarcere fŁrŁ speranἪŁ ´n jurul unei gŁuri negre se 

numeἨte orizontul evenimentului. OdatŁ ce ceva traverseazŁ orizontul evenimentului, este 

capturat de forἪa gravitaἪionalŁ a gŁurii negre Ἠi nu poate scŁpa. 

Å Singularitatea: Centrul unei gŁuri negre se numeἨte singularitate, unde densitatea Ἠi curburile 

spaἪiului-timp sunt infinite. 

Å ForἪa gravitaἪionalŁ: GŁurile negre au o forἪŁ gravitaἪionalŁ incredibil de puternicŁ, care devine 

Ἠi mai puternicŁ atunci c©nd te apropie de orizontul evenimentului. 

Å Nimic nu poate scŁpa: Deoarece nici lumina nu poate scŁpa forἪei gravitaἪionale a unei gŁuri 

negre, ea este invizibilŁ pentru noi. 

 

  Tipuri de GŁuri Negre 

ExistŁ patru tipuri de gŁuri negre, fiecare cu proprietŁἪi diferite: 

Å GŁuri negre stelare: Formate din prŁbuἨirea unei stele individuale, aceste gŁuri negre sunt cele 

mai mici Ἠi cele mai comune. 

Å GŁuri negre supermasive: GŁsite la centrul galaxiilor, aceste gŁuri negre au mase milioane sau 

chiar miliarde de ori mai mari decât masa Soarelui. 

Å GŁuri negre intermediare: Aceste gŁuri negre au mase care se aflŁ ´ntre cele ale gŁurilor negre 

stelare Ἠi cele ale gŁurilor negre supermasive. 
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Å GŁuri negre primordiale: GŁuri negre ipotetice care ar fi putut fi formate ´n universul timpuriu, 

´nainte ca primele stele sŁ se formeze. 

 

Efectele Gaurilor Negre asupra Luminii 

Gaurile negre au un efect profund asupra luminii care trece în apropiere: 

ÅLuminarea gravitaἪionalŁ: ForἪa gravitaἪionalŁ puternicŁ a unei gŁuri negre poate ´ndoi Ἠi 

distorsiona lumina care trece în apropiere, creând un fenomen cunoscut sub numele de luminare 

gravitaἪionalŁ. 

ÅDragarea spaἪiului-timp: Rotatia unei gŁuri negre creeazŁ un efect de "drag" asupra spaἪiului-

timp ´n jurul ei, fŁc©nd ca orice luminŁ sŁ urmeze rotaἪia gŁurii negre. 

ÅRadiaἪia lui Hawking: În anii 1970, fizicianul Stephen Hawking a demonstrate cŁ gŁurile negre 

emit radiaἪie, acum cunoscutŁ sub numele de radiaἪia lui Hawking, datoritŁ efectelor cuantice ´n 

apropierea orizontului evenimentului. 

 

Detectarea GŁurilor Negre 

Deoarece gŁurile negre sunt invizibile, astronomii folosesc metode indirecte pentru a le detecta: 

Å Raze X Ἠi gamma: Telescoapele pot detecta raze X Ἠi gamma emise de gazul cald care se 

roteἨte ´n jurul gŁurilor negre. 

Å Unde radio: Telescoapele radio pot detecta unde radio emise de materia care se roteἨte ´n jurul 

gŁurilor negre. 

Å Unde gravitaἪionale: Detectarea undelor gravitaἪionale de cŁtre LIGO Ἠi VIRGO a confirmat 

existenἪa gŁurilor negre Ἠi a oferit noi perspective asupra comportamentului lor. 

 

ImplicaἪiile GŁurilor Negre 

GŁurile negre au implicaἪii largi Ἠi profunde pentru ´nἪelegerea universului: 

Å Cosmologie: GŁurile negre joacŁ un rol crucial ´n formarea Ἠi evoluἪia galaxiilor Ἠi a 

universului în ansamblu. 

Å Mecanica cuanticŁ: Studiul gŁurilor negre a condus la o ´nἪelegere mai profundŁ a mecanicii 

cuantice Ἠi a aplicŁrii ei la comportamentul materiei Ἠi energiei. 
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Å GravitaἪia: GŁurile negre au provocat o reevaluare a noastrŁ asupra gravitaἪiei Ἠi a 

comportamentului spaἪiului-timp, a condus la noi teorii Ἠi modele. 

 

Concluzie 

GŁurile negre sunt obiecte care continuŁ sŁ fascineze oamenii de ἨtiinἪiŁ Ἠi publicul ´n general. 

ProprietŁἪile Ἠi comportamentul lor unice au condus la o ´nἪelegere mai profundŁ a universului Ἠi 

a legilor fizici. În timp ce se continuŁ  studiul gŁurilor negre, poate se vor descoperi noi secrete 

despre natura spaἪiului-timp Ἠi comportamentul materiei Ἠi energiei 

 

Bibliografie 

https://www.descopera.ro/stiinta/20617439-astronomii-au-aflat-viteza-de-rotatie-a-unei-gauri-

negre-supermasive  

https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/blogul-scientia/7368-ce-este-in-interiorul-unei-gauri-

negre.html 

 

IMPRIMAREA 3D  

 

Eleva CimpoieἨu Elena-Bianca, clasa a X-a A2 

 Coordonator, prof. Loreta MoisŁ  

 

  Imprimarea 3D, cunoscutŁ Ἠi sub denumirea de fabricaἪie aditivŁ, a fost inventatŁ ´n anii 1980 Ἠi 

a evoluat foarte rapid de atunci. Tehnologia iniἪialŁ a fost folositŁ ´n realizarea prototipurilor, dar 

a devenit tot mai popularŁ ´n diverse industrii, de la medicinŁ Ἠi arhitecturŁ p©nŁ la industria 

aerospaἪialŁ. Imprimarea 3D permite crearea obiectelor tridimensionale prin depunerea succesivŁ 

a materialului, deschiz©nd noi posibilitŁἪi de design Ἠi producἪie. Aceasta este o industrie a 

viitorului care se axeazŁ pe folosirea multor domenii precum arhitecturŁ, design, medicinŁ, 

inginerie, educaἪie, industria alimentarŁ. 

  Printarea 3D funcἪioneaza pe baza unui model digital ´ntr-un fiἨier CAD (Computer Aided 

Design/ Design Asistat de Computer), dupŁ care se creeazŁ un obiect fizic tridimensional. 

https://www.descopera.ro/stiinta/20617439-astronomii-au-aflat-viteza-de-rotatie-a-unei-gauri-negre-supermasive
https://www.descopera.ro/stiinta/20617439-astronomii-au-aflat-viteza-de-rotatie-a-unei-gauri-negre-supermasive
https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/blogul-scientia/7368-ce-este-in-interiorul-unei-gauri-negre.html
https://www.scientia.ro/blogurile-scientia/blogul-scientia/7368-ce-este-in-interiorul-unei-gauri-negre.html
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  În arhitecturŁ a constituit un fenomen de revoluἪie 

´n procesul de proiectare Ἠi construcἪie a clŁdirilor Ἠi 

a structurilor. AceastŁ tehnologie oferŁ arhitecἪilor Ἠi 

designerilor posibilitatea de a crea un complex de 

modele Ἠi detalii ´ntr-un mod rapid Ἠi eficient. Pot fi 

realizate machete, elemente structurale sau 

decorative ale clŁdirilor. 

  Imprimanta 3D este o unealtŁ din ce ´n ce mai utilizatŁ de cŁtre arhitecἪi, aceasta permiἪ©ndu-le 

sŁ se bucure de o mai mare libertate de creaἪie, de un timp mai redus de fabricaἪie, dar Ἠi de o 

calitate mai bunŁ a modelelor concepute. 

  ἧi medicina este unul dintre domeniile care a apelat 

la acest dispozitiv, ajungând astfel la perfomanἪe 

uimitoare, imprimanta 3D fiind un factor esenἪial ´n 

dezvoltarea unor noi procedee, care p©nŁ ´n 

momentul actual nu erau posibile, pentru multe 

specialitŁŞi chirurgicale, stomatologice, 

dermatologice - realizarea de proteze, aparate 

auditive, dinŞi artificiali ĸi grefe osoase, modele de organe ĸi organe artificiale. Care sunt limitele 

Ἠi unde sa va opri, asta rŁm©ne doar pe seama problemelor de eticŁ.  

  Ċn inginerie Ἠi design, imprimarea 3D este o tehnologie 

revoluἪionarŁ care permite crearea de prototipuri, piese Ἠi 

componente complexe. AceastŁ tehnologie oferŁ 

inginerilor Ἠi designerilor industriali posibilitatea de 

realizare a modelelor tridimensionale, de detalii Ἠi 

funcἪionale care sŁ fie folosite pentru testare, evaluare Ἠi 

optimizare ´nainte de producἪie ´n masŁ. Folosind acest 

dispozitiv se poate accelera procesul de dezvoltare a produselor, reduc©nd costurile Ἠi timpul 

necesar pentru a aduce un produs pe piaἪŁ. De asemenea, aceastŁ tehnologie oferŁ flexibilitate Ἠi 

libertate creativŁ ´n proiectare Ἠi fabricare, deschiz©nd noi posibilitŁἪi de inovaἪie Ἠi progres. 
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  O imprimantŁ alimentarŁ 3D 

funcἪioneazŁ ´n acelaἨi mod ca Ἠi 

o imprimantŁ 3D obiἨnuitŁ. Cu 

diferenἪa cŁ mediul de imprimare 

este un material alimentar sub 

formŁ de pulbere sau lichid. 

M©ncare fŁcutŁ la imprimantŁ? 

Da, se poate. Imprimantele 3D de 

mâncare pot presa alimentele în 

diferite forme. Anumite exemplare produc chiar carne la imprimantŁ care imitŁ perfect structura 

fibrelor. 

  Ċn educaἪie, printarea 3D are o serie de aplicaἪii Ἠi presupune ´n principal obἪinerea unor obiecte 

din ecranul computerului în lumea realŁ, fizicŁ, din m©inile elevilor. AceἨtia pot folosi modelele 

tridimensionale printate pentru analizŁ Ἠi ´nvŁἪare, manipul©ndu-le uἨor. 
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DESPRE TURISMUL STRATOSFERIC 

 

                                                                                           Elev CŁἨuneanu Florin, clasa a IX-a D 

                                                                                                      Coordonator, prof. Elvira Antohi 

 

 

   Turismul spaἪial  a devenit ceva obiἨnuit.  Despre turismul òaproapeò spatial se vorbeste  ca va 

deveni ´n urmŁtorii ani o realitate de succes. C©teva companii vor iniἪia ´n cur©nd cŁlŁtorii 

stratosferice. 

  A fi turist stratosferic inseamna  ca veti fi vŁduvit de stranietatea stŁrii de imponderabilitate, dar 

ceea ce veti putea cuprinde cu ochii nu va fi cu mult mai prejos decât ceea ce se poate vedea de 

la bordul unei capsule spaἪiale.  La altitudinea care se vor efectua cŁlŁtoriile stratosferice veἪi 

vedea cerul complet negru Ἠi veἪi putea admira minunatul albastru al straturilor mai dense ale 

atmosferei. VeἪi putea percepe chiar Ἠi curbura PŁm©ntului.  

 

Zephalto 

Zephalto este o companie francezŁ, fondatŁ ´n 2013 sub numele de òZephyr Endless Flighò,va 

demara zborurile stratosferice ´n 2024 iar primii turiἨti vor putea fi transportaἪi ´n stratosferŁ 

´ncep©nd cu 2025. Pentru zboruri va fi folosit un balon cu heliu, numit òC®lesteò 

Vehiculul pus la punct de compania francezŁ va putea transporta p©nŁ la Ἠase turiĸti, plus 

echipajul, la o altitudine de 25 km, unde va putea rŁm©ne p©nŁ la trei ore.  



                           
                          2%6)34! Ȱ!./4)-05, !$/,%3#%.§%)ȱȟ .5-A25, ρσȟ )5.)% ςπςτ 
 Page 67 

 
 

 

 

  Conform companiei, zborurile se vor începe prin urcarea la altitudinea de 25 km, care va dura o 

orŁ Ἠi jumŁtate. Balonul va rŁm©ne la altitudinea de croazierŁ timp de trei ore, dupŁ care va 

´ncepe revenirea la sol, care va dura ´ncŁ o orŁ Ἠi jumŁtate. CŁlŁtoria  va costa circa 132.000 

dolari. VeἪi avea la dispoziἪie o cabinŁ de lux imensŁ, cu fotolii extrem de confortabile, iar 

PŁm©ntul ´l veἪi putea admira printr-o fereastrŁ uriaἨŁ cu suprafaἪa de 7 metri pŁtraἪi. La 

frumuseἪile pe care le veἪi putea admira, de acolo de sus, se vor adŁuga Ἠi meniurile de lux. 

Zephalto Ἠi-a propus sŁ realizeze circa 60 de zboruri ´n fiecare an. 
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World View Enterprise  

DacŁ veἪi folosi balonul pus la punct de aceastŁ ´ntreprindere americanŁ veἪi putea cŁlŁtori la 30 

km altitudine, începând cu anul 2024. 

CEO-ul companiei,  se anunἪa foarte poetic ´ntr-un comunicat: òAmbiѿia World View este aceea 

de a schimba convenѿiile referitoare la turismul spaѿial. Nu este vorba numai de bucuria 

cŁlŁtoriei, ci de mai mult de at©t. Redefinim turismul spaѿial pentru participanѿi, aceѽtia put©nd 

petrece ore întregi la plafonul maxim de zbor, dobândind astfel amintiri extraordinare despre 

minunŁѿiile PŁm©ntuluiò. 
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O cŁlŁtorie stratosfericŁ vŁ va costa ònumaiò 50.000 de dolari, iar decolarea va avea loc din 

locurile ´n care se aflŁ minunile lumii, printre care ar fi pŁdurea amazonianŁ, piramidele de la 

Gizeh, Marele Canion, Marele zid chinezesc etc. 
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Pentru ridicarea la altitudine va fi folosit un balon cu heliu cu volumul maxim de circa 481.000 

metri cubi, care va urca ´n stratosferŁ o capsulŁ ce va avea la bord 6 pasageri pentru un zbor cu 

durata totalŁ de 8 ore, dintre care 5 vor fi la altitudinea maximŁ de 30.000 m.  Aterizarea se va 

realiza cu ajutorul unei paraἨute de tip parapantŁ, care va permite revenirea linŁ la un loc aflat ´n 

apropierea portului spaἪial construit de World View. 

DacŁ veἪi opta de pentru aceastŁ companie veἪi avea parte de condiἪii de lux. Capsula este 

echipatŁ cu fotolii comode,  veἪi avea parte de acces la internet de mare vitezŁ , veἪi mai avea 

acces Ἠi la telescoape cu ajutorul cŁrora sŁ efectuaἪi observaἪiile astronomice care nu vŁ sunt 

accesibile la sol din cauza atmosferei terestre. La astea se vor adŁuga multe alte chestii ce Ἢin de 

confortul oricŁrei cŁlŁtorii de lux. 

 

Space Perspective 

Compania americanŁ Space Perspective ´Ἠi propune sŁ realizeze cele mai òverziò zboruri 

stratosferice. Pentru aceasta balonul pe care îl va utiliza va fi umplut cu hidrogen fabricat pri 

electroliza apei, folosindu-se energie electricŁ produsŁ de centrale solare Ἠi eoliene. DacŁ veἪi 

dori sŁ plutiἪi, timp de douŁ ore, la 30.000 m, la bordul capsulei presurizate, numitŁ Spaceship 

Neptune ,care poate transporta p©nŁ la opt pasageri va trebui sŁ scoateἪi din buzunar 125.000 $. 

Zborurile comerciale vor demara anul viitor. CEO-ul companiei, Jane Poynter declara în toamna 

anului trecut cŁ ò Space Perspective ´ѽi doreѽte sŁ vŁ schimbe relaѿia cu Terra, oferindu-vŁ 

experienѿa unui astronaut, cea de a vedea planeta din ´ntunericul spaѿiuluiò. Ea a mai adŁugat cŁ 

Space Perspective ´Ἠi g©ndeἨte afaceri dintr-o perspectivŁ globalŁ. òĊnlŁturarea graniѿelor 

geografice pentru lansare ѽi amerizare face ca misiunea noastrŁ de a face aceastŁ experienѿŁ 

transformatoare accesibilŁ lumii ѽi pieѿei internaѿionale. Vehiculul nostru este sigur, fiabil ѽi cu 

un impact minim asupra planetei noastre.ò 
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 Space Perspective va folosi un SpaἪioport plutitor, numit MS Voyager, care are o lungime de 89 

de metri. DupŁ ce se va ajunge ´n poziἪia de lansare, balonul este lŁsat sŁ se ridice p©nŁ la 30.000 

unde, aἨa cum spuneam Ἠi mai devreme, va rŁm©ne timp de douŁ ore, dupŁ care va ´ncepe 

cobor©rea finalizatŁ cu amerizarea ´n zona programatŁ, de unde capsula Ἠi balonul vor fi 

recuperate de nava MS Voyager. Ca mŁsurŁ de siguranἪŁ, capsula SpaceShip Neptune va fi 

echipatŁ cu patru paraἨute rotunde, care vor fi activate atunci c©nd situaἪia ar impune-o.  

 

Turismul stratosferic nu se comparŁ deloc cu cel spaἪial, chiar Ἠi cel suborbital. El este accesibil 

unor oameni care nu ar putea avea niciodatŁ posibilitatea sŁ practice turismul spaἪial. ToἪi aceἨti 

oameni se pot bucura de perspectiva unui cer negru sub care pot admira albastrul atmosferei Ἠi 

curbura Terrei. Desigur, este vorba despre unul surogat, dar unul care poate umple de bucuria 

celor pasionaἪi de spaἪiué 

 

Bibliografie 

https://stiintasitehnica.com 

https://stiintasitehnica.com/
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INTELIGEN ἩA ARTIFICIALŀ ÎN VIAἩA DE ZI CU ZI  

 

Elev Jipa Vlad George, clasa a XI-a A2  

Coordonator,  prof. Rodica Neneciu 

 

 

  InteligenἪa artificialŁ, sau AI, se referŁ la capacitatea sistemelor informatice de a efectua sarcini 

care necesitŁ de obicei inteligenἪa umanŁ. Aceste sisteme sunt programate sŁ ´nveἪe Ἠi sŁ 

´mbunŁtŁἪeascŁ performanἪa pe baza datelor colectate Ἠi a experienἪei acumulate. 

  AI a devenit o parte integrantŁ a vieἪii noastre cotidiene, influenἪ©nd domenii precum 

tehnologia, sŁnŁtatea, educaἪia, afacerile Ἠi multe altele. 
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  Scopul acestei prezentŁri este de a evidenἪia modul ´n care AI este utilizatŁ ´n diferite aspecte 

ale vieἪii noastre de zi cu zi Ἠi de a evidenἪia impactul sŁu asupra societŁἪii. 

  Prezentarea este ´mpŁrἪitŁ ´n mai multe secἪiuni care acoperŁ diverse domenii de aplicare ale 

AI, inclusiv tehnologia, sŁnŁtatea, educaἪia, afacerile Ἠi etica. 

  Utilizarea AI în Tehnologie: InteligenἪa artificialŁ (AI) este un element central ´n evoluἪia 

tehnologiei, influenἪ©nd domenii precum dezvoltarea software, securitatea ciberneticŁ Ἠi 

interacἪiunea om-maἨinŁ. Algoritmii AI sunt folosiἪi pentru a ´mbunŁtŁἪi procesele de dezvoltare 

a software-ului, pentru a identifica Ἠi a remedia vulnerabilitŁἪile de securitate Ἠi pentru a crea 

interfeἪe mai intuitive Ἠi personalizate. De la asistenἪi virtuali Ἠi recunoaἨtere vocalŁ p©nŁ la 

sisteme autonome Ἠi maἨini ´nvŁἪate sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ rŁspundŁ la comenzi, AI ´Ἠi gŁseἨte 

aplicaἪii din ce ´n ce mai variate Ἠi sofisticate ´n domeniul tehnologiei. Prin integrarea AI ´n 

produse Ἠi servicii, industria tehnologicŁ transformŁ modul ´n care interacἪionŁm cu tehnologia Ἠi 

creeazŁ noi oportunitŁἪi de inovaἪie Ἠi progres ´n viitorul digital. 

  AI în  SŁnŁtate: Utilizarea AI ´n domeniul sŁnŁtŁἪii aduce inovaἪii semnificative, inclusiv ´n 

diagnosticare, tratament Ἠi managementul bolilor. Algoritmii AI analizeazŁ datele medicale 

pentru a oferi diagnosticuri mai rapide Ἠi mai precise, precum Ἠi pentru a identifica modele Ἠi 

tendinἪe care pot contribui la ´mbunŁtŁἪirea ´ngrijirii pacienἪilor. 

  AI ´n EducaἪie: AI ´nvŁluie procesul educaἪional, oferind instrumente precum sistemele de 

tutoriat inteligent Ἠi analiza datelor pentru a personaliza experienἪa de ´nvŁἪare a fiecŁrui elev. De 

la identificarea nevoilor individuale ale elevilor p©nŁ la furnizarea de feedback Ἠi suport adaptat, 

AI ´mbunŁtŁἪeἨte accesul la educaἪie de calitate Ἠi creἨte eficacitatea 

procesului educaἪional. 

  AI ´n Afaceri Ἠi Industrie: AI transformŁ operaἪiunile Ἠi strategiile ´n 

cadrul organizaἪiilor, optimiz©nd procesele operaἪionale, facilit©nd 

analiza datelor Ἠi ´mbunŁtŁἪind relaἪia cu clienἪii. De la automatizarea 

sarcinilor repetitive la analiza predictivŁ a pieἪei, AI stimuleazŁ inovaἪia Ἠi 

competitivitatea în mediul de afaceri. 
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  Etica UtilizŁrii AI: Ċn contextul utilizŁrii AI, este esenἪial sŁ se abordeze aspecte etice precum 

transparenἪa Ἠi responsabilitatea algoritmilor, confidenἪialitatea datelor Ἠi impactul social Ἠi 

economic. Este crucial sŁ se dezvolte Ἠi sŁ se implementeze politici Ἠi practici etice pentru a 

asigura cŁ AI este utilizatŁ ´ntr-un mod responsabil Ἠi echitabil, ´n beneficiul ´ntregii societŁἪi. 

  Impactul Economic al UtilizŁrii AI: Utilizarea AI contribuie la creἨterea productivitŁἪii Ἠi 

inovaἪiei ´n diverse industrii, gener©nd schimbŁri semnificative ´n peisajul economic. Cu toate 

acestea, aceastŁ transformare aduce Ἠi provocŁri legate de impactul asupra ocupŁrii forἪei de 

muncŁ Ἠi de distribuἪia resurselor, necesit©nd abordŁri responsabile Ἠi soluἪii echitabile pentru a 

maximiza beneficiile AI în economie. 

  Ċn concluzie, utilizarea inteligenἪei artificiale a devenit o parte integrantŁ a vieἪii noastre de zi 

cu zi, influenἪ©nd ´n mod semnificativ modul ´n care lucrŁm, ´nvŁἪŁm, ne ´ngrijim de sŁnŁtatea 

noastrŁ Ἠi conducem afaceri. De la diagnoza medicalŁ la personalizarea experienἪei de ´nvŁἪare Ἠi 

la eficientizarea proceselor operaἪionale, AI aduce cu sine promisiunea de a ´mbunŁtŁἪi calitatea 

vieἪii Ἠi de a stimula inovaἪia Ἠi progresul ´n toate domeniile. 

  Cu toate acestea, o abordare responsabilŁ Ἠi eticŁ este esenἪialŁ pentru a maximiza beneficiile 

AI Ἠi pentru a minimiza riscurile Ἠi efectele negative. Este crucial sŁ asigurŁm transparenἪa Ἠi 

responsabilitatea ´n utilizarea algoritmilor, sŁ protejŁm confidenἪialitatea datelor Ἠi sŁ gestionŁm 

´n mod conἨtient impactul social Ἠi economic al acestei tehnologii. 

  Prin colaborare Ἠi angajament ´ntr-un dialog deschis Ἠi continuu, putem exploata ´ntregul 

potenἪial al inteligenἪei artificiale pentru a construi un viitor mai bun Ἠi mai echitabil pentru toἪi. 

Cu atenἪie Ἠi ´nἪelegere, putem naviga cu succes ´n era AI Ἠi sŁ ne folosim de aceastŁ tehnologie 

pentru a aduce ´mbunŁtŁἪiri semnificative ´n viaἪa noastrŁ Ἠi ´n lumea ´nconjurŁtoare. 
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INTELIGENTA ARTIFICIALŀ DINTR-O NOUŀ PERSPECTIVŀ 

 

Elev SŁftoiu Andrei, clasa a XII -a A1 

Coordonator, prof. Irina Boicu 

 

  În informaticŁ, inteligenἪa artificialŁ (IA ) este inteligenἪa maἨinilor, spre deosebire 

de inteligenἪa naturalŁ a oamenilor Ἠi a animalelor. 

 

 

  Numim  IA ca fiind Ăcapacitatea unui sistem de a interpreta corect datele externe, de a ´nvŁἪa 

din astfel de date Ἠi de a folosi ceea ce a ´nvŁἪat pentru a-Ἠi atinge obiective Ἠi sarcini specifice 

printr-o adaptare flexibilŁò. Termenul ĂinteligenἪŁ artificialŁò este utilizat colocvial pentru a 

descrie maἨinile care imitŁ funcἪiile cognitive pe care le asociazŁ oamenii cu alte minἪi umane, 

cum ar fi Ă´nvŁἪareaò Ἠi Ărezolvarea problemelorò.[4][5] InteligenἪa artificialŁ implicŁ dezvoltarea 

de algoritmi Ἠi modele care permit maἨinilor sŁ-Ἠi perceapŁ mediul, sŁ ´Ἠi motiveze mediul Ἠi sŁ 

facŁ acἪiuni adecvate pentru a atinge obiective specifice. AceἨti algoritmi folosesc volume mari 

de date Ἠi tehnici avansate, cum ar fi ´nvŁἪarea automatŁ, ´nvŁἪarea profundŁ, procesarea 

limbajului natural Ἠi viziunea computerizatŁ. 

  InteligenἪa artificialŁ (IA) este utilizarea tehnologiei digitale pentru a crea sisteme capabile sŁ 

´ndeplineascŁ sarcini considerate ´n mod obiἨnuit ca necesit©nd inteligenἪŁ umanŁ. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Informatic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ma%C8%99in%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C8%9B%C4%83_artificial%C4%83#cite_note-FOOTNOTERussellNorvig20092-4
https://ro.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C8%9B%C4%83_artificial%C4%83#cite_note-5
https://ro.wikipedia.org/wiki/Big_data
https://ro.wikipedia.org/wiki/Big_data
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare_automat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare_profund%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Procesarea_limbajului_natural&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Procesarea_limbajului_natural&action=edit&redlink=1
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IA nu este o tehnologie nouŁ. Unele tehnologii IA existŁ de decenii, ´nsŁ progresele ´nregistrate 

în puterea de calcul, disponibilitatea unor cantitŁἪi mari de date Ἠi noi programe informatice au 

dus la progrese majore într-o perioadŁ scurtŁ. 

 

 

 

IA este deja utilizatŁ ´n multe aplicaἪii din viaἪa cotidianŁ, cum ar fi: 

¶ asistenἪa virtualŁ 

¶ diagnosticele medicale 

¶ traducerile automate 

¶ instrumentele de navigaἪie 

¶ controlul calitŁἪii ´n procesul de fabricaἪie 

¶ anticiparea dezastrelor naturale 

ĂInteligenἪa artificialŁò nu e dec©t o imitaἪie superficialŁ, formalŁ a celei naturale, fiind lipsitŁ de 

ceea ce-i mai important pentru om: ´nἪelegerea autenticŁ a sensului lucrului, faptului, situaἪiei. 

Aplicarea inteligenἪei artificiale din zilele noastre a dezvŁluit trei fapte: Ăsupravegheareaò 

oamenilor, imanentŁ acesteia; sistemul software ia decizii în locul omului; efectul conexiunii 

inverse ´n materie de control al persoanelor se generalizeazŁ (Das Ende der Demokratie. Wie din 

künstliche Intelligenz die Politik übernimmt und uns entmündingt ï Sf©rѽitul democraѿiei. Cum 

inteligenѿa artificialŁ pune stŁp©nire pe politicŁ ѽi ne priveazŁ de drepturile de vot, Penguin, 

München, 2018p. 79-95). CetŁἪenii au acces mai larg ca oric©nd la Ἠtiri, dar sunt condiἪionaἪi mai 
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profund Ἠi la nevoie manipulaἪi. InteresantŁ ideea cŁ inteligenἪa nu este realŁ deoarece nu este 

coloratŁ de emoἪie. Doar cŁ iubirea este oarbŁ. EmoἪia de famliaritate, de asa zisa "înἪelegere", 

duce la cŁutarea Ἠi acumularea de informaἪii care ne fac sŁ ne simἪim bine Ἠi blocheazŁ 

achiziἪionarea de informaἪii cu efect contrariu. ContradicἪiile nu sunt deloc comfortabile. Nu 

putem dormi din cauza lor. AἨa apare bias-ul, ceea ce explicŁ existenἪa idioἪilor cu diplomŁ 

universitarŁ. Pe de alta parte, GIGO - garbage in, garbage out. Un computer poate procesa doar 

informaἪiile existente în format digital pe internet, nu poate determina adevŁruri fundamentale. 

De aceea interpretŁrile aceluiasi eveniment depind de cantitatea Ἠi calitatea informaἪiilor la care 

AI are acces în forma digitalŁ. De exemplu, AI isi poate da cu parerea despre Gioconda, fŁrŁ  a 

aprecia calitatea artisticŁ,  doar prin compilarea parerilor criticilor de artŁ cu prezenἪŁ pe internet, 

dar nu Ἠi ale celor care nu sunt prezenti pe net. Cel mai problematic este insŁ analizarea 

informaἪiilor cu potential politic. ToἪi politicienii mint mai mult sau mai putin. Emblematic este 

cazul laptop-lui lui Hunter Biden. ChatGPT ar fi fŁcut o alegere mai inteligentŁ decât a 

oamenilor care, in virtutea bias-ului lor, urmareau doar presa de stangἨ Ἠi care cenzura informaἪia 

pe motiv ca ar fi "dezinformare rusŁ". InformaἪia era prezentŁ în mass media de dreapta. Dar ce 

greutate poate AI sa ofere informatiilor contradictorii? Daca existŁ o conspiraἪie politicŁ sau de 

alta naturŁ care cenzureaza informatiile ce nu convin, AI nu poate fi de nici un ajutor. Intrebarea 

fundamentala este insa de unde stim noi ca ceea ce stim este adevarul ultim? Ce ne face pe noi sa 

credem ca suntem mai obiectivi decât un robot? Faptul cŁ noi ,oamenii,avem suflet, trŁiri, emotii, 

sentimente Ἠi avem în suflet scânteia divinŁ de la Dumnezeu. 

 

Bibliografie :Wikipedia 

Andrei Marga: Optica inteligenἪei artificiale 
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DESPRE QUASARI 

                                                                                                   Prof. Daniela Fechet 

 

  Quasarii -  Obiectele Celeste Cele Mai Puternice din Univers 

  Quasarii sunt obiecte celeste extrem de puternice Ἠi fascinante, care sunt considerate a fi printre 

cele mai mari Ἠi mai energetice obiecte din univers. Ei sunt formaἪi atunci c©nd o stea 

supermasivŁ  sau un sistem de stele se prŁbuἨeἨte asupra ei ´nsŁἨi, eliber©nd o cantitate enormŁ 

de energie în acest proces. 

 

 

Istoria Quasarilor  

Conceptul de quasar a fost introdus pentru prima datŁ ´n anii 1960 de astronomii Maarten 

Schmidt Ἠi Allan Sandage. Ei au descoperit cŁ unele stele din centrul galaxiilor emiteau o luminŁ 

extrem de puternicŁ, care era mult mai mare dec©t cea a stelelor obiἨnuite. Aceste obiecte au fost 

numite quasari, de la cuvântul englez "quasi-stellar radio source", care se referŁ la faptul cŁ 
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aceste obiecte au o luminozitate similarŁ cu cea a stelelor, dar sunt mult mai mari Ἠi mai 

puternice. 

 

Caracteristicile Quasarilor 

Quasarii sunt caracterizaἪi de urmŁtoarele proprietŁἪi: 

Å LuminŁ PuternicŁ: Quasarii emit o luminŁ extrem de puternicŁ, care poate fi vŁzutŁ de la 

milioane de ani-luminŁ distanἪŁ. 

Å Mase Mari: Quasarii au mase mari, care pot fi de ordinul miliarde de ori mai mari decât masa 

Soarelui. 

Å Energie Ċn Exces: Quasarii elibereazŁ o cantitate enormŁ de energie ´n procesul de prŁbuἨire a 

stelei sau a sistemului de stele. 

Å Spectru de Raze X Ἠi Gamma: Quasarii emit raze X Ἠi gamma. 

 

Tipuri de Quasari 

ExistŁ mai multe tipuri de quasari, care sunt clasificate ´n funcἪie de proprietŁἪile lor: 

Å Quasari Stelari: AceἨti quasari sunt formaἪi atunci c©nd o stea  se prŁbuἨeἨte asupra ei ´nsŁἨi. 

ÅQuasari Galactici: AceἨti quasarii sunt formaἪi atunci c©nd un sistem de stele se prŁbuἨeἨte 

asupra centrului galaxiei. 

Å Quasarii Supermasivi: AceἨti quasari sunt formaἪi atunci c©nd o stea supermasivŁ  se 

prŁbuἨeἨte asupra ei ´nsŁἨi. 

 

Detectarea Quasarilor 

Quasarii sunt detectaἪi utiliz©nd telescoape Ἠi instrumente de detectare a radiaἪiilor, cum ar fi: 

Å Telescoape Optice: Telescoapele optice sunt utilizate pentru a detecta lumina vizibilŁ Ἠi 

infraroἨie emisŁ de quasari. 

Å Telescoape Radio: Telescoapele radio sunt utilizate pentru a detecta undele radio emise de 

quasari. 

Å Telescoape de Raze X Ἠi Gamma: Telescoapele de raze X Ἠi gamma sunt utilizate pentru a 

detecta razele X Ἠi gamma emise de quasari. 
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ImplicaἪiile Quasarilor 

Quasari au implicaἪii largi Ἠi profunde pentru ´nἪelegerea universului: 

Å EvoluἪia Galaxiilor: Quasarii joacŁ un rol crucial ´n evoluἪia galaxiilor, deoarece ei sunt formaἪi 

atunci c©nd un sistem de stele se prŁbuἨeἨte asupra centrului galaxiei. 

Å Formarea Stelelor: Quasarii sunt consideraἪi a fi printre cele mai mari Ἠi mai energetice obiecte 

din univers, care pot forma stele Ἠi planete. 

Å Energie Ċn Exces: Quasarii elibereazŁ o cantitate enormŁ de energie ´n procesul de prŁbuἨire a 

stelei sau a sistemului de stele, care poate influenἪa evoluἪia galaxiilor Ἠi a universului ´n 

ansamblu. 

 

Concluzie 

Quasarii sunt obiecte celeste extrem de puternice Ἠi fascinante, care sunt considerate a fi printre 

cele mai mari Ἠi mai pline de energie obiecte din univers.  Quasarii au implicaἪii largi Ἠi profunde 

pentru ´nἪelegerea universului Ἠi sunt obiectul de studiu al astronomilor Ἠi fizicienilor. 

 

Bibliografie 
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CREATIVITATEA ELEVILOR LA ORELE DE BIOLOGIE  

 

                                              Elevele Andrioaie Erika Iulia ĸi Pandelea Ioana, clasa a X-a C1 

                                                                                                      Coordonator, prof. Mirela Motea 

 

   Creativitatea este o capacitate esenἪialŁ pentru dezvoltarea personalŁ Ἠi profesionalŁ a elevilor. 

Ea contribuie la formarea g©ndirii critice, la abilitatea de a rezolva probleme complexe Ἠi la 

dezvoltarea unei mentalitŁἪi deschise Ἠi inovatoare. Ċn contextul educaἪional, promovarea 

creativitŁἪii poate transforma experienἪa de ´nvŁἪare, fŁc©nd-o mai dinamicŁ Ἠi relevantŁ pentru 

elevi. 

   Creativitatea poate fi definitŁ ca abilitatea de a genera idei noi Ἠi originale, de a vedea lucrurile 

din perspective diferite Ἠi de a gŁsi soluἪii inovatoare pentru probleme. Ea implicŁ at©t aspecte 

cognitive, cum ar fi g©ndirea divergentŁ, c©t Ἠi aspecte emoἪionale Ἠi motivaἪionale, precum 

curiozitatea Ἠi perseverenἪa. 

Creativitatea joacŁ un rol crucial ´n educaἪie din mai multe motive: 

1. Dezvoltarea gândirii critice: Elevii creativi sunt mai capabili sŁ analizeze situaἪiile din multiple 

perspective Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte abilitŁἪi de rezolvare a problemelor. 

2. InovaἪia Ἠi adaptabilitatea: Într-o lume ´n continuŁ schimbare, capacitatea de a inova Ἠi de a se 

adapta este esenἪialŁ. Creativitatea pregŁteἨte elevii pentru viitor, ajutându-i sŁ se descurce ´n 

situaἪii noi Ἠi imprevizibile. 

3. MotivaἪia Ἠi angajamentul: ActivitŁἪile creative pot creἨte motivaἪia Ἠi angajamentul elevilor, 

fŁc©nd ´nvŁἪarea mai atractivŁ Ἠi relevantŁ. 

ModalitŁἪi de Promovare a CreativitŁἪii ´n ἧcoalŁ 

ExistŁ multiple strategii prin care profesorii Ἠi Ἠcolile pot ´ncuraja creativitatea ´n r©ndul elevilor: 

1. Proiecte interdiscilinare: Integrarea cunoἨtinἪelor din diferite domenii poate stimula 

creativitatea. De exemplu, un proiect care combinŁ arta Ἠi ἨtiinἪa poate provoca elevii sŁ gŁseascŁ 

soluἪii inovatoare. 
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2. ĊnvŁἪarea prin descoperire: Ċncurajarea elevilor sŁ exploreze Ἠi sŁ descopere pe cont propriu 

poate duce la dezvoltarea abilitŁἪilor creative. ActivitŁἪile practice Ἠi experimentele sunt exemple 

bune în acest sens. 

3. SpaἪii de ´nvŁἪare flexibile: Crearea unui mediu de ´nvŁἪare care ´ncurajeazŁ colaborarea Ἠi 

explorarea poate stimula creativitatea. SpaἪiile deschise, echipate cu resurse variate, sunt ideale 

pentru acest scop. 

4. Feedback constructiv: Oferirea unui feedback care ´ncurajeazŁ ´ncercŁrile Ἠi experimentele, 

chiar Ἠi atunci c©nd acestea nu au succes imediat, poate ajuta elevii sŁ se simtŁ liberi sŁ fie 

creativi fŁrŁ teama de eἨec. 

Obstacole ´n Promovarea CreativitŁἪii 

Cu toate cŁ existŁ numeroase beneficii ´n promovarea creativitŁἪii, existŁ Ἠi obstacole care pot 

împiedica acest proces: 

1. Curriculum rigid:  Un curriculum prea structurat Ἠi inflexibil poate limita oportunitŁἪile pentru 

activitŁἪi creative. 

2. Evaluarea standardizatŁ: Accentul pus pe testele standardizate poate descuraja abordŁrile 

creative Ἠi inovatoare, concentr©ndu-se mai mult pe reproducerea informaἪiilor dec©t pe g©ndirea 

criticŁ Ἠi originalŁ. 

3. Resurse limitate: Lipsa resurselor Ἠi a materialelor adecvate poate fi un obstacol major ´n 

implementarea activitŁἪilor creative. 

  Factorul esenŞial ´n stimularea creativitŁŞii la elevi este cadrul didactic,în cazul nostru dna 

profesor Motea Violeta-Mirela, prin caracteristicile ĸi conduita sa profesionalŁ, prin atitudinea 

manifestatŁ ´n clasŁ sau ´n afara orelor de curs, faŞŁ de personalitatea ĸi comportamentul elevilor. 

Profesorul creativ asigurŁ climatul favorabil pentru stimularea ideilor ĸi ´ncurajarea gândirii 

divergente la elevi. Anume el, ´l stimuleazŁ pe acesta ´n procesul de ´nvŁŞare, ajut©ndu-l sŁ 

formuleze ipoteze, concluzii, sŁ analizeze procese ĸi fenomene ce au loc ´n lumea vie, prin 

expunerea propriilor pŁreri.  

  Av©nd ´n vedere cŁ disciplina pe care o ´nvŁŞŁm are o terminologie specificŁ, informaŞiile fiind 

c©teodatŁ mai greu de reŞinut, dna profesoarŁ Motea a creat Clubul ĂBiologia AplicatŁò în cadrul 

cŁruia un grup de elevi  cu multŁ pasiune ĸi talent poetic creazŁ poezii ĸtiinŞifice care conŞin 
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concepte biologice ce sunt utilizate ĸi ele ´n cadrul orelor de curs ajut©ndu-ne sŁ descoperim 

organe, roluri, procese biologice vegetale sau animale.  

  Ċn acest mod elevii sunt ´ndemnaŞi la studiu individual aprofundat, av©nd ĸi posibilitatea de a-ĸi 

descoperi prin aceste activitŁŞi talentul poetic, iar prin utilizarea lor la orele de biologie 

informaŞiile sunt mai uĸor de ´nŞeles ĸi de ´nvŁŞat.  

  Ċn anul ĸcolar 2023-2024, elevi ai  clasei a X-a C1 au avut la dispoziŞie din februarie p©nŁ ´n 

mai ca sŁ-ĸi ´ĸi aleagŁ lecŞia preferatŁ cu  desenul reprezentativ, iar ´n iunie cele mai bune mulaje 

biologice ĸi poezii create ĸtiinŞific au fost selectate pentru a putea fi utilizate ´n procesul de 

predare-evaluare în cadrul orelor de biologie.  

  Ċn cadrul Clubului de Biologie AplicatŁ, elevii care au realizat mulaje biologice au fost mult 

mai puŞini, folosind din plin propria imaginaŞie ĸi utiliz©nd materiale diverse precum plastilina, 

cartonul, h©rtia creponatŁ, gipsul, l©na, polistiren ĸi altele. Scopul realizŁrii mulajelor este de a 

dob©ndi deprinderi de lucru ´n confecŞionarea ĸi utilizarea materialelor didactice, de a-ĸi ´nsuĸi 

informatii ĸtiinŞifice utiliz©ndu-le la orele de predare-´nvŁŞare-evaluare ĸi pentru a-ĸi descoperi 

fiecare talentul inovator, de creaŞie originalŁ. Astfel ´n fiecare an este ´mbunŁtŁŞitŁ baza materialŁ 

la disciplina BIOLOGIE, fŁc©ndu-i pe elevi m©ndri de realizŁrile lor. Aceste materiale se gŁsesc 

expuse ´n sala de curs A12 ĸi A20.  

VŁ prezentŁm câteva din creaŞiile elevilor din acest an, descoperind astfel elevii talentaŞi din 

ĸcoala noastrŁ, iubitori ĸi pasionaŞi de poezie ĸi dedicaŞi creŁrii de materiale biologice. 

 

 

INIMA  

                                                           Elev ConstŁndoiu Emanuel-Marian, clasa a  X-a C1 

 

 

Inima ´n torace, ´ntre plŁm©ni, 

PuŞin spre st©nga, ´n lateral  

Sub stern ´n mediastin se gŁseἨte  
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Organ vital, cu rol central. 

 

Patru camere interne afiἨeazŁ 

Atriul stang si cel drept, ventriculi doi 

Sangele prin vase pompeazŁ 

Sistemul circulator, rolul sŁu major. 

 

Oxigen de la plam©ni primeἨte  

Prin vene pulmonare 

ἧi-l trimite-n tot corpul 

Prin aorta cea mare.    

 

 

SISTEMUL GENITAL LA FEMEIE 

                                                               Eleva RoἨcan Andreea-Maria, clasa a X-a C1 

 

Ovarele ovule elibereazŁ, 

Tuburile uterine le transportŁ ´n cŁlŁtorie. 

Uterul fŁtul adŁposteἨte, 

Endometrul pentru plantare pregŁteἨte. 

 

Cervixul, uterul cu vaginul conecteazŁ, 

Vaginul naἨterea Ἠi actul sexual faciliteazŁ. 

Clitorisul, principalul organ senzorial, 

Labii mici Ἠi mari oferŁ protecἪie natural. 

 

Vulva, ´ntreaga structurŁ formeazŁ, 

SecreἪiile glandelor lubrifiazŁ Ἠi protejeazŁ. 
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Hormonii, ciclul menstrual regleazŁ, 

Sistemul genital viaἪa perpetueazŁ. 

 

                                      

INIMA 

                                             Eleva Armanu Elena-Silvia, clasa a X-a C1 

 

Inima-i organul care, 

Pune sângele-n miἨcare. 

Când sângele-Ἢi curge ´ncet, 

SimἪi inima cum bate ´n piept. 

 

Ea în mediastin e situatŁ, 

ἧi de plŁm©ni e protejatŁ. 

PrezintŁ la exterior epicard  

Si la interior endocard. 

 

Prin sistolŁ Ἠi diastolŁ form©nd ciclul cardiac, 

Un volum de sânge este transportat constant, neîncetat, 

Ventriculii contractaἪi, s©ngele expulzat, 

Inima e un erou tŁcut, mereu dedicat. 

 

 

PANCREASUL 

Eleva F©rŁŞade Iolanda Maria, clasa a X-a C1 

 

Pancreasul un organ este, 

Ce sub stomac se ´ntŁlneἨte, 
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El are o coadŁ, un g©t Ἠi un cap, 

Pancreasul e un organ bine vascularizat. 

 

80 de g el cŁntŁreἨte 

ἧi douŁ funcŞii ´ndeplineἨte: 

Prin producerea de suc pancreatic, funcŞie exocrinŁ 

ἧi prin hormoni, cealaltŁ, endocrinŁ. 

 

Pancreasul, organ harnic, sub stomac bine ascuns, 

ZahŁrul din s©nge, el ´l Ἢine-n frâu, neînvins. 

InsulinŁ scoate, c©nd dulciuri noi m©ncŁm, 

ἧi enzime trimite, când masa noi o începem. 

 

E mic, dar puternic, ´n abdomen stŁ pitulat, 

AjutŁ la digestie, ca un vrŁjitor ´nnoptat. 

SŁ-l pŁstrŁm sŁnŁtos, este misiunea noastrŁ, 

Pancreasul e prietenul, ce mereu ne salveazŁ. 
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              CirculaŞia inimii. Pandelea Ioana                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

             Encefalul. Andrioaie Erica ï Iulia 
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           Ficat ï pancreas. Calu Francesca                                      

             

                                                                                       Inima. ConstŁndoiu Emanuel Marian 
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Sistemul respirator. Tudurache ķtefania 

 

  Creativitatea ´n r©ndul elevilor este esenἪialŁ pentru dezvoltarea lor holisticŁ Ἠi pentru pregŁtirea 

acestora pentru provocŁrile viitorului. Profesorii Ἠi Ἠcolile trebuie sŁ adopte strategii inovatoare Ἠi 

sŁ creeze un mediu de ´nvŁἪare care sŁ ´ncurajeze explorarea, experimentarea Ἠi g©ndirea 

originalŁ. Ċnfruntarea obstacolelor care ´mpiedicŁ creativitatea necesitŁ un efort concertat din 

partea tuturor pŁrἪilor implicate ´n educaἪie, inclusiv a pŁrinἪilor, profesorilor Ἠi autoritŁἪilor 

educaἪionale. Numai astfel putem asigura cŁ elevii de astŁzi vor deveni liderii creativi Ἠi 

inovatori de mâine. 

 

 

 

 

 

 

 


