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25 DE ANI DE ECO-ȘCOALA 

 LA COLEGIUL TEHNIC “GHEORGHE ASACHI” ONEȘTI 

 

Eleva Eco-șef Ardeleanu Mădălina Gabriela, clasa a XI-a A2 

Coordonator Eco-Şcoala, prof. Mirela Bǎncilǎ 

 

   În urmă cu 25 de ani, am pornit într-o călătorie cu un scop clar: să aducem educația pentru mediu 

mai aproape de oameni, în special de tineri, elevii școlii noastre și nu numai, și să contribuim activ 

la formarea unei societăți conștiente și responsabile față de natură. De atunci și până astăzi, am 

trăit un sfert de secol de eforturi, provocări și reușite, construind pas cu pas un program care a 

crescut odată cu generațiile pe care le-a inspirat. 25 de ani de implicare, învățare și acțiune în 

sprijinul mediului înconjurător, în care elevi curioși, profesori dedicați și o comunitate întreagă au 

format o echipă unită de aceeași dorință: să protejăm natura și să construim un viitor mai curat și 

mai responsabil. 

  De-a lungul acestor ani, programul nostru de educație pentru mediu a crescut odată cu generațiile 

de elevi care au plantat copaci, au curățat spații verzi, au învățat despre reciclare și au devenit, 

treptat, ambasadori ai schimbării. La fel de important, a crescut și implicarea profesorilor, care au 

transformat orele de curs în lecții de viață, și sprijinul comunității locale, care a fost mereu alături, 

cu încredere și deschidere. 

  Această aniversare nu este doar o privire spre trecut, ci și o chemare spre viitor. Continuăm 

împreună, cu același entuziasm, să cultivăm respectul pentru natură, să inspirăm prin exemplu și 

să dăm mai departe valorile sustenabilității. Fiecare proiect, fiecare activitate, fiecare parteneriat a 

contribuit la consolidarea unei rețele de oameni care iubesc natura și acționează pentru protejarea 

ei. 

  Activitățile la care au participat elevii eco-școlii noastre în acest an școlar au avut ca scop 

îmbunătăţirea participării comunităţii şcolare la acţiuni pe cele 3 teme pe care Eco-școala Colegiul  

Tehnic ,,Gheorghe Asachi” le pune în practică: Apa, Natura și biodiversitatea, Cetățenie globală.  
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Tema anului 2025, Anul Internațional al Conservării Ghețarilor, a subliniat importanța pe care o 

au ghețarii în menținerea echilibrului hidrologic global. Am organizat diverse concursuri tematice 

pe tema Apei, am lucrat în laboratorul de Protectia Mediului și ne-am bucurat de prezența 

prietenilor noștri de la Grădinița Step by step Onești, structură a școlii Gimnaziale “George 

Călinescu”, care au participat la activități de laborator susținute de către elevii clasei a XI-a C1, 

profil Protecția Mediului, sub îndrumarea prof.Pantelimon Delia.  

 

 

 

 

  În programul național Sǎptǎmâna Verde, Eco-școala Asachi”Oneşti a respirat verde! Fie că am 

plantat flori, fie că am împădurit pantele munților, știm cât de importantă este implicarea noastră. 

Pentru că arborii pe care îi plantăm astăzi sunt pădurile de care ne vom bucura mâine. Activitățile 

s-au desfășurat pe domeniul forestier și în curtea colegilor și prietenilor de la grădinița  “Step by 

step”.  

  Prin activitățile realizate, ne dorim ca elevii școlii noastre să fie capabili: 

- să-şi accepte, fiecare în parte,  rolul de factor modelator al  mediului în care trăiesc; 

- să opereze corect şi eficient cu un limbaj ştiinţific specific educaţiei pentru mediu; 

- să respecte legislaţia de mediu, să o aplice şi să ia decizii în situaţii concrete de viaţă conform 

acesteia; 
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- să participe la schimburi de  experienţă cu  specialişti şi reprezentanţi  ai societăţii civile cu scopul 

remedierii unor disfuncţionalităţi în domeniul aerului, apei, solurilor, gestionării deşeurilor, ş.a., 

cauzate de practici manageriale necorespunzătoare şi insuficientă informare   a populaţiei; 

- să   ofere   modele   comportamentale   pozitive,   însuşindu-şi   principiile educaţiei pentru mediu 

ca principii de viaţă şi de convieţuire; 

- să ajute diferite grupuri sociale să dobândească preocupări pentru mediu şi îmbunătăţirea calităţii 

acestuia; 

- să  acţioneze ca  un  liant între şcoală şi societate pentru implementarea educaţiei pentru mediul 

înconjurător şi a legislaţiei specifice. 
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ÎNVĂȚĂM SĂ FIM MAI BUNI 

 

 Consilier școlar, prof. dr.  Oana-Paula Zaharia 

   

  Anul acesta, proiectul Împreună prindem curaj, desfășurat în școala noastră, a fost despre valori. 

Căutând răspunsul la întrebarea ,,cum putem influența valorile unei generații?”, am început prin a 

propune elevilor noștri să identifice valorile pe care le consideră importante pentru devenirea lor 

și să învețe să fie mai buni transpunându-le în comportamente și oglindindu-le în interacțiunile 

dintre ei. Interacționând, realizăm permanent schimburi de informații, devenind în mod deliberat 

sau involuntar, conștient sau nu, interlocutori. Dacă admitem că într-o interacțiune, orice 

comportament are valoarea unui mesaj, cu alte cuvinte este o comunicare, rezultă că nu poți să nu 

comunici, indiferent că vrei sau nu. Această perspectivă asupra comunicării (dată de exponenții 

Școlii de la Palo Alto) specifică faptul că orice comportament uman are valoare comunicativă; 

indiferent de context, comunicarea este inevitabilă, se dezvoltă atât în planul conținutului cât și în 

cel al relației, este un proces continuu, ireversibil și nu poate fi abordat în termeni de tip cauză-

efect sau stimul–reacție, ci presupune raporturi de putere între participanti și implică necesitatea 

acomodării și ajustării comportamentelor. Comunicarea unește (pune împreună, împărtășește, 

amestecă) și în același timp dezbină, determinând partenerii să conștientizeze diferențele dintre 

valorile, opiniile, ideile, credințele, obiceiurile lor.  

  Unii dintre cei mai talentați elevi ai noștri au dat comunicării formă artistică și au reflectat în 

versuri valorile pe care le prețuiesc. Prezentăm în continuare, câteva dintre poeziile premiate la 

concursul realizat în cadrul proiectul ,,Învățăm să fim mai buni”, parte a programului național 

,,Împreună prindem curaj”: 

   

Nesfârșita prietenie 

 

 Prietenia noastră i-o floare rară, 

 Să-mi fii prieten e un mare dar, 

 Să-ți fiu prieten nu e o povară, 

 Ci dăruire fără de hotar. 
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 Când vine furtuna și vântul lovește, 

 Te știu, prietene, lângă mine.  

 Și-n clipa când simți-vei că nimeni nu te mai iubește 

 Eu, cu tine iubire voi împărtăși. 

 

 Căci n-am luat cu noi la drum 

Invidia, sau ura, sau minciuna. 

Ce-am fost mereu rămânem și de-acum, 

Prieteni azi și pentru totdeauna. 

 

Să ai prieteni este o onoare, 

Să-i strângi la piept la bine și-n nevoi, 

Să readuci nădejdea pentru fiecare, 

Din eu și tu să poți face „noi”. 

 

 

 

 

Inimi fericite 

 

 

Când ești fericit, zâmbește.  

N-o fac mulți. Ești norocos. 

Când te simți iubit, iubește. 

Nimic nu e mai frumos. 

 

Nu înjosi pe nimeni în viață 

Și nici de sus la alții nu privi! 

Nu ignora o lacrimă pe-o față! 

Poate-ntr-o zi pe fața ta va fi. 

 

Fericirea cea mai mare  

E adusă de iubire, 
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Ele fac inimi să zboare 

Și pun zâmbete-n privire. 

 

 

        Pantelimon Ana-Maria 

        clasa a IX-a B1 

 

 

 

 

Porțile prieteniei 

 

 

Azi, c-am devenit prieteni,  

Împreună am făcut primul pas, 

Am sădit la poarta primăverii 

Cel mai binecuvântat copac. 

 

Am pornit apoi pe valurile vieții 

C-un năvod de vise și, cuminți, 

Umăr lângă umăr, sprijin, 

Am ajuns la poarta verilor fierbinți. 

 

Ce mai roade am găsit pe urmă 

La tomnatecele vieții porți! 

Ne-am bucurat de ele, împreună, 

Împărțindu-le frumos, fără de sorți. 

 

Suntem acum la poarta albă a iernii 

Și, „cu colinda” spunem că primim 

Pe cei ce vin, cu noi, pe calea 

Dăruitorului vieții să-i mulțumim. 

 

                                                                                                Lazăr Silvia-Beatrice 

       clasa a IX-a B1  
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Lumina din suflet 

 

Un zâmbet cald, ca raze de soare 

Aprinde în inimi o dulce chemare. 

Iubirea crește, tăcut, fără teamă, 

Ca floarea ce-n zori își deschide o ramă. 

 

Sinceritatea e glasul cel blând 
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Ce șterge tristeți și alungă un gând. 

Când inima bate curat și senin, 

Orice furtună se stinge puțin. 

 

Onestitatea e-o punte de dor 

Ce unește suflete fără fier. 

Nu poți construi nimic prețios 

Fără dreptate și gând luminos. 

 

Îndemânarea prin muncă și har 

Transformă visul în pas temerar. 

Orice greșeală e doar o povață,  

Ce duce spre zări de lumină și viață. 

 

Perseverența e cheia cea sfântă 

Ce urcă spre culmi și nici nu cuvântă. 

Chiar de furtunile vin peste noi, 

Ea ne ridică și nu stă-napoi. 

 

Altruismul e darul divin, 

În mâini ce oferă, în suflet senin. 

Loialitatea e scutul cel mare, 

Ce-n fața trădării rămâne-n picioare. 

 

Iar amabilitatea și credința în bine 

Sunt stele ce-n noapte rămân pentru tine. 

Un suflet  frumos le păstrează mereu 

Ca raze ce-l leagănă de însuși Dumnezeu. 
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Anton Mălina-Adelina, Benedic Gabriela, Butnaru Elena-Tristana-Cătălina, Folea 

Roberta-Iasmina, Gavrilaș Vasilica-Cristina, Mocanu Delia-Maria, Sticlaru Diana-Maria – clasa a 

X-a B1 

 

Când drumul... 

 

 

Când drumul pare-n ceață grea, 

Curajul vine, nu te lasă. 

Cu pași mărunți, dar inima-ți e stea 

Și teama cade, pas cu pas, acasă. 

 

Înțelepciunea stă în tăceri blânde, 

În gândul care nu se grăbește. 

Ea nu strigă, dar mereu răspunde, 

Când inima, tăcut, o pregătește. 

       Melu Andrei-Denis 

       clasa a IX-a C1 

 

 

 

Fii încrezător! 

 

Într-o lume plină de visuri  

Cu oameni iubitori și încrezători, 

Fiecare zi e o nouă opțiune: 

Să iubim să credem și să ne bucurăm ! 

 

Încrezători în viitor cu inimi curate,  

Împreună în această zi frumoasă, 

Împărtășim momente de neuitat  

Cu suflete deschise și iubirea celui curat. 

 

                 Ilie Andreea  

                                                                               Clasa a X-a C1 
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Iubirea de sine 

 

 

Iubirea și darul, un cântec divin, 

Îl face pe iubitor să fie senin, 

Iar totul în jur să prindă culoare, 

Când darnicul său suflet, iubirea o are. 

 

Cu sufletul larg deschis, 

Înaintează în timp, 

Privind spre viitor 

Încrezător și iertător. 

 

Cu mâini larg deschise, daruri el poartă, 

Nu doar pentru ai săi, ce poartă o soartă,  

Mai bună, mai blândă, pentru oricine, 

Un suflet ce știe să dăruiască doar bine. 

 

                                                                                                          Stoica Elena Gabriela 

                                                                                                               Clasa a X-a C1    
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EXPERIENȚA MEA ERASMUS+ VET – O PERIOADĂ MEMORABILĂ 

 

                                                                                       Elev Turculeț Cristian, clasa a XI-a B1, 

participant la  mobilitate în Erasmus 2024-1-RO01-KA121-VET-000209258 

                                                                                                  Coordonator, prof. Ionela Sandu 

 

                                                                                                                                                                    

Participarea la proiectul Erasmus+ VET a fost pentru mine o experiență de neuitat, plină de 

învățături, momente frumoase și descoperiri personale. Încă din prima zi, călătoria a început 

promițător. Pe drumul spre cazare, am făcut o oprire în orașul Segovia, unde am vizitat faimosul 

Apeduct Roman și Alcázar de Segovia – două obiective impresionante, care ne-au introdus în 

atmosfera istorică a Spaniei.  



14 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  Ajunși la cazare, am fost plăcut surprins să găsesc totul bine organizat, curat și primitor. Mesele 

la cantină au fost servite de trei ori pe zi, iar mâncarea a fost gustoasă și variată, mult mai bună 

decât m-aș fi așteptat într-un astfel de program.  

  Din prima săptămână de practică, m-am simțit în largul meu. Tutorii Noha și Isabel au fost extrem 

de amabili, răbdători și implicați – ne-au explicat cu calm fiecare pas și ne-au ajutat ori de câte ori 

am avut nevoie. Am învățat să lucrăm cu programul de contabilitate „Aplifisa”, un soft care părea  
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complicat la început, dar pe care, cu timpul, am ajuns să-l stăpânesc cu ușurință.  

  La fel a fost și cu limba spaniolă cu care m-am obișnuit ulterior și am ajuns să conversez, să 

construiesc propoziții, nu doar să înțeleg ce mi se cere. Îmi amintesc cât de bine m-am simțit 

realizând că mă descurc tot mai bine de la o zi la alta .                  

   În prima sâmbătă, am avut ocazia să vizităm orașul León și Zamora. A fost o zi minunată, 

petrecută în compania colegilor, explorând castelul din Zamora, muzeele și Catedrala din León – 

o construcție gotică impresionantă, care m-a lăsat fără cuvinte. 

  Săptămâna a doua a continuat în același ritm plăcut și eficient. Am aprofundat lucrul în „Aplifisa” 

și studierea limbii reușind să aplic mai bine tot ce învățasem anterior. Deja începusem să mă simt 

tot mai sigur pe mine, mai atent la detalii și mai rapid în realizarea sarcinilor contabile. Am început 

să înțeleg mai bine conceptele contabile și m-am simțit tot mai pregătit pentru provocările viitoare. 

  În următoarea sâmbătă, am făcut o excursie la granița cu  Portugalia unde fluviul Duero (Douro)  

desparte cele două țări, într-o rezervație naturală care se numește ,,Estacao’’ - Stația Internațională 

Biologică. Acolo ne-am plimbat cu un vapor cu motor ecologic, într-un peisaj de poveste. Am 

înțeles cât de importantă este protejarea mediului, iar atmosfera de acolo a fost una liniștită și 

relaxantă, perfectă pentru a ne reîncărca bateriile. 
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   În ultima săptămână, la ore, lucrurile au mers excelent. Am simțit că am progresat mult, iar 

programul „Aplifisa” a devenit un instrument pe care îl folosesc cu încredere. 

Am reușit să aplic monografii contabile, să înregistrez tranzacții și să colaborez eficient cu echipa. 

  Această experiență Erasmus+VET, de trei săptămâni, desfășurată în perioada mai-iunie 2025, m-

a ajutat să mă dezvolt pe toate planurile – profesional, personal și social. Am învățat cât de 

important este lucrul în echipă, cât contează comunicarea și cât de frumos este să te adaptezi într-
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un mediu nou. Îi mulțumesc echipei de profesori și tutorilor pentru sprijinul acordat. Recomand 

cu tot dragul participarea la un astfel de proiect. Și, mai ales, nu uitați: ,,Al mal tiempo, buena 

cara’’ 

Linkuri 

https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-

spain-sl 

https://view.genially.com/684ef05b79c9ab041231c909/interactive-content-prezentare-economic 

Blog 

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html 

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html 

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.html?m=1&sfnsn=wa 

https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa 

 

 

 

IMPRESIILE MELE PRIVIND OLIMPIADA NAȚIONALĂ  

„TEHNOLOGII – DOMENIUL ECONOMIC, ADMINISTRATIV ȘI 

COMERȚ” 

  

                               Elev Cuclenco Alexandru, clasa a XII-a B2 

                                                                             Coordonator, prof. Gabriela Mașala 

 

  Participarea mea la Olimpiada Națională „Tehnologii – domeniul Economic, Administrativ și 

Comerț” a fost o experiență memorabilă, care mi-a oferit atât provocări, cât și satisfacții enorme. 

Obținerea locului I a fost o recunoaștere a efortului depus, dar și o confirmare că pasiunea și 

perseverența sunt cheia succesului. 

 

https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-spain-sl
https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-spain-sl
https://view.genially.com/684ef05b79c9ab041231c909/interactive-content-prezentare-economic
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.html?m=1&sfnsn=wa
https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa
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  Pregătirea – o perioadă intensă și formativă. 

  Drumul către această performanță a început cu luni bune înainte de etapa națională. Am lucrat 

constant, sub îndrumarea atentă a profesorilor mei, aprofundând materia și exersând aplicarea 

practică a cunoștințelor. Pregătirea nu a însemnat doar acumulare de informații, ci și învățarea unui 

mod de gândire analitic, organizat și orientat spre soluții. 
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  Am combinat teoria cu exemple practice, studii de caz și simulări de subiecte, încercând să 

anticipez provocările concursului. Au fost momente în care am simțit oboseala, dar dorința de a 

evolua și susținerea celor din jur m-au motivat să continui. 

  Experiența concursului – emoție, concentrare, satisfacție 

Ajuns la faza națională, am trăit un amalgam de emoții: de la nerăbdare și entuziasm, la teamă și 

dorința de a da tot ce am mai bun. Atmosfera a fost una competitivă, dar totodată prietenoasă – am 

cunoscut colegi din toată țara, pasionați de același domeniu, și am legat prietenii frumoase. 

Subiectele au fost solicitante, dar bine concepute, punând accent atât pe cunoștințele teoretice, cât 

și pe capacitatea de analiză și aplicabilitate practică. M-am concentrat pe fiecare cerință, am 

gestionat timpul eficient și, cel mai important, am încercat să rămân calm și încrezător. 

Când am aflat rezultatul – locul I – am simțit o bucurie imensă. Toate sacrificiile și eforturile s-au 

concretizat într-o reușită care m-a făcut mândru. 

Gânduri de final – mai mult decât o competiție 

Pentru mine, această olimpiadă a însemnat mai mult decât un concurs. A fost o ocazie de 

autodepășire, de a învăța lucruri noi despre mine și despre domeniul care mă pasionează. M-a 

învățat ce înseamnă responsabilitatea, disciplina și încrederea în forțele proprii.        

Le sunt profund recunoscător profesorilor care m-au ghidat, colegilor care m-au susținut și familiei 

care a crezut în mine necondiționat. Olimpiada nu a fost doar o competiție, ci o etapă importantă 

în formarea mea profesională și personală. 

  Recomand tuturor elevilor pasionați să se implice în astfel de provocări. Dincolo de premiu, 

câștigul real este experiența, învățarea și descoperirea potențialului propriu. 

 

 

ÎMPREUNĂ ALTFEL 

 

Elev, Stoica George Răzvan, clasa a XI-a A1 

Coordonator, prof. Gabriela Kelemen-Pal 

 

  Aflăm din dicționare că: ”O machetă didactică este un model la scară redusă, de obicei 3D, care 

reprezintă un obiect, o structură, un proces sau un fenomen, utilizat în educație pentru a ajuta la 
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înțelegerea conceptelor și la clarificarea unor informații dificil de înțeles în alt mod. Ea servește 

ca un instrument de învățare practic, care facilitează înțelegerea și memorarea mai ușoară a 

informațiilor.”  

  Într-un vățământ bazat pe competențe, profesorul și elevii  pot utiliza machetele didactice în 

sprijinul procesului de predare - învățare - evaluare. 

  La toate disciplinele geografice, dar mai ales pentru lecțiile corespunzătoare programei școlare la 

clasa a IX-a și a XI-a, machetele  didactice constituie un suport  util pentru profesor și dau 

posibilitatea elevilor să  observe, să asocieze, să interpreteze și să înțeleagă mai rapid cauzalitatea  

proceselor, fenomenelor naturale sau a proceselor influențate de intervenția antropică. 

 Teme și secvențe de lecții precum :  

• Structura internă a Terrei  

• Dinamica plăcilor litosferice 

• Vulcanismul 

• Hazarde geomorfologice   

• Dinamica apelor marine și oceanice,etc. pot fi  accesibilizate utilizând eficient machetele didactice 

funcționale. 

Pentru elevi lucrul cu o machetă poate avea mai multe avantaje: 

• Reducerea stressului, timidității ,fricii de  a greși în răspuns 

• Creșterea interesului pentru participarea la răspunsul oral 

• Dezvoltarea vocabularului de specialitate, 

• Conexiuni interdisciplinare (fizică-chimie-geografie, biologie-geografie-ecologie, matematică –

geografie, desen –CAD-geografie,etc) 

• Interesul pentru lucrul în echipă 

  Machetele pot deveni și o aplicație practică.Elevii vor fi  solicitați ca după însușirea unor 

informații tematice  despre un fenomen sau proces să-l reprezinte, utilizând diferite materiale 

recuperate sau din natură.Aceste machete îmbunătățesc încrederea în sine, efortul de echipă, 

încurajează progresul, oferă satisfacția realizării unui produs nu numai pentru a fi notat ci și pentru 

a demonstra capacitatea de utilizare a unor tehnici de lucru cu cerințe și instrumente diferite . 

  De exemplu, pentru secvența de lecție Hazarde geomorfologice, elevii pot  construi singuri , dar 

asistați de un profesor, în  cadrul Programului Școala altfel, macheta unei alunecări de  teren, 
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utilizând argilă, pietriș, gips, deșeuri de hârtie și carton, deșeuri vegetale, pot folosi tehnica origami 

pentru elemente de biodiversitate ,etc. 

  Astfel pot  să fixeze mai bine care sunt cauzele și efectele acestui proces geomorfologic care, în 

România, este frecvent  mai ales în zona subcarpatică. 

  Documentarea, proiectarea, reducerea la scară, expunerea  sunt pași care pot fi făcuți 

interdisciplinar  și pot contribui la îmbunătățirea activității elevilor. 
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ȘTIAȚI CĂ? 

                                                                      

              Eleva Busuioc Marina – Daniela, clasa a  XII-a  C1 

                                                                            Coordonator, prof. Sorina Ioniță  

Motto: 

,,Și a zis Dumnezeu:,,Iată vă dau vouă toate ierburile care au sămânță în ele,de pe toată fața 

pământului și toți pomii care au roade cu sămânță în ele.Acestea să fie hrana voastră.”  

( Facerea 1,29) 

 

* O bucată de morcov este asemănătoare cu ochiul uman. Cercetările arată că morcovii 

îmbunătățesc fluxul sanguin și funcția ochilor. 

  * Roșiile au patru camere ca în inimă și sunt de culoare roșie. Toate studiile arată că roșiile sunt 

bune pentru inimă și sânge.  

* Strugurii sunt în formă de inimă, fiecare strugure arată ca o celulă din sânge, iar cercetările 

arată că strugurii sunt un aliment serios pentru inimă și sânge.    

* Nucul are aspectul unui cerebel. Este util pentru funcțiile creierului.    

* Fasolea are un aspect renal și îmbunătățește funcția rinichilor.    
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* Țelina și rubarba sunt asemănătoare oaselor.  Aceste alimente sunt bune pentru oase, raportul 

de sodiu este egal și de 23%. Dacă nu ai suficient sodiu în alimentație, organismul îl extrage din 

oase și oasele devin slabe. Aceste alimente sunt bune pentru scheletul tău.    

* Vinetele, avocado și pere sunt axate pe sănătatea și funcțiile uterului și a colului uterin al 

femeilor, iar aspectul lor este similar cu aceste organe. Studiile arată că dacă femeile mănâncă 

avocado o dată pe săptămână, echilibrează hormonii, reduce greutatea nedorită după naștere și 

previne cancerul de col uterin.    

* Smochinul este plin de semințe și crește prin agățat în perechi de copac. Smochinele cresc 

numărul și motilitatea spermatozoizilor și previne, de asemenea, infertilitatea masculină.    

* Aspectul cartofilor dulci este asemanator cu cel al pancreasului si echilibreaza indicele 

glicemic la diabetici.    

* Măslinele susțin sănătatea și funcția ovarelor.    

* Grapefruitul, portocala și alte citrice sunt asemănătoare cu sânii femeilor și le ajută sănătății 

și mișcării limfei.    

* Ceapa arată ca celulele corpului. Ajută la eliminarea deșeurilor din toate celulele corpului.   

 

Bibliografie 

-,,Sănătate prin semințe,legume și fructe”-Ovidiu Bojor,Catrinel Perianu, Ed. Fiat 

Lux,București,2005  

-,,Natura ne hrănește”- George Ion, Editura ,,Cărți de folos”, București,.2023 

 

 

 

BIOSFERA DELTA DUNĂRII 

 

Eleva Botezatu Denisa, clasa a X-a C2 

 Coordonator, prof. Delia-Cristina Pantelimon 

 

  Delta Dunării reprezintă cea mai nouă unitate naturală din țară noastră , având o suprafață de 

4180 Km2, iar dar dacă luăm în considerare și complexul lagunar Razim – Sinoie și limanul 
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Dunării , această suprafață se extinde la aproximativ 5500 Km2. Delta Dunării aparține într -un 

procent de 82%  României , restul fiind localizată pe teritoriul Ucrainei. În anul 1991, Delta 

Dunării a intrat în patrimoniul mondial al UNESCO ca rezervație a biosferei, dobândind maximă 

recunoaștere internațională prin acceptarea de a figura pe Lista UNESCO a Patrimoniului Natural 

și Cultural Mondial. Poziția geografică a Rezervației este definită de următoarele coordonate 

geografice: 28°10’50” (Cotul Pisicii) și 29°42’45” ( Sulina ) longitudine estică ; 45°27′ ( brațul 

Chilia, km 43) și 44°20’40” (Capul Midia) latitudine nordică.  

 

Geneza :  

  Potrivit studiilor științifice , Delta Dunării își are originile în urmă cu aproximativ 16000 de ani. 

O lupta continuă între forțele naturii, între uscat și apă , ce modelează încă din perioada preistorică 

, configurația acestui teritoriu. În urmă cu aproximativ 16000 de ani între insulele Letea și 

Caraorman se formează un cordon litoral, ce închide Golful Tulcea, transformându -l într -o lagună 

, ca urmare a interacțiunii dintre fluviu și mare .  

Istorie :  

  Intrarea flotei persane a lui Darius prin Delta , după ce poposise la Histria (515 - 513 iHr), descrisă 

de “ părintele istoriei”, Herodot, reprezintă prima atestare istorică despre Delta Dunării. Mai târziu 

, în secolul al II - lea iHr, Polibiu descrie Delta ca un spațiu cu bancuri de nisip între care se aflau 

brațe cu apă . Straba (sec.I iHr) indică șapte brațe între care se aflau insule, idee reluată și de Pliniu 
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cel Bătrân , Ptolemeu, etc. Aceste descrieri, evidențiază că Delta, ca orice pământ nou, este în 

continuă instabilitate și prefacere.  

Activități economice:  

  În perimetrul Rezervației Biosferei Delta Dunării industria se dezvoltă pe baza exploatării și 

valorificării resurselor naturale, în primul rând a resurselor piscicole, agricole și stuficole. 

Terenurile agricole reprezintă o proporție de 12,9% din suprafață deltei , însumând un total de 

61.453 ha . Creșterea animalelor în RBDD se face în sistem extensiv. Bovinele, ovinele, cabalinele 

sau porcinele sunt crescute în stabulație liberă pe grindurile deltaice sau pe terenurile proaspăt 

ieșite de sub inundație.  

Rețeaua hidrografică :  

  Aceasta este destul de complexă , prezentând un interes deosebit din punct de vedere geografic, 

economic, precum și turistic. Rețeaua hidrografică cuprinde: brațele Dunării , lacurile, bălțile , 

mlaștinile , gârlele, japșele, canalele, sahalele. Ea asigură alimentarea cu apă a lacurilor, precum 

și navigabilitatea. Lungimea totală a gârlelor naturale și parțial modificate este de 1.742 km, iar 

cea a canalelor este de 1.753 km. Din inventarierea lacurilor făcută înainte de 1960, a rezultat un 

număr de 668 de lacuri însumând 31.262 ha (9,28% din suprafață Deltei Dunării ). În urmă acțiunii 

de desecare a lacurilor din cele mai mari amenajări agricole din Delta Dunării , Sireasa și Pardina, 

numărul total al acestora a scăzut la 479 (lacuri mai mari de 1 ha) iar suprafață totală a ajuns la 

25.666 ha (7,82% din suprafață deltei). 

 Relieful .  

  Delta Dunării este o câmpie aluvionară în plină evoluție și reprezintă cel mai tânăr relief de 

acumulare din țară noastră la apariția căruia au participat și participa în egală măsură fluviul și 

marea . Altitudinea medie a Deltei Dunării este de 0.52m. Zonele cele mai înalte din Delta Dunării 

o reprezintă grindurile, înălțimea maximă a dunelor de nisip fiind de 12.4 m. Aici, după modul de 

formare există patru tipuri de grinduri: fluviale, marine, continentale și antropice. Solul. Conform 

lucrării „ Harta solurilor din Rezervația Biosferei Delta Dunării “ elaborată de I. Munteanu și 

colab.(1996), principalele tipuri de sol și folosințe sunt :  Solurile aluviale, Limnosolurile, 

Gleisolurile, Psamosolurile și nisipurile, Solonceacurile, Soluri bălane , Histosolurile, 

Antroposolurile și non-solurile.  

 Clima Deltei Dunării este de stepă temperat – continentală influențată de vecinătatea Marii Negre 

și de suprafețele întinse de apă . Condițiile climaterice sunt deosebite, cu mici variații de 
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temperatura , cu ierni blânde sărace în zăpadă și veri fără caniculă . Temperatura medie anuală în 

Delta Dunării este de peste 10 °C. Precipitațiile sunt sub media anuală , fiind regiunea cu cele mai 

puține precipitații din țară , gradul de ariditate fiind mare .  

Flora : 

  Biotopurile întâlnite în Delta Dunării sunt diverse: mlaștini stuficole, lacuri, plaur plutitor sau fix, 

păduri de foioase, vegetație de grind cu sol sărat , vegetație de pajiște , pădure luxuriantă , zăvoaie 

. Un ținut exotic cu peste 1830 de specii de copaci și plante, specificul deltei fiind vegetația 

plutitoare, a cărei baza este stuful, o plantă perenă care acoperă peste 1500 de kmp din suprafață 

totală a deltei, constituit în plauri. Dintre cele mai reprezentative plante din Delta Dunării 

enumerăm : nufărul alb, nufărul galben, salcie , frasin, arin, plop, vită sălbatică . În rezervația 

naturală Erenciuc găsim arinul negru, aici fiind singură zona din Europa unde mai crește . În Delta 

Dunării întâlnim și incinte amenajate pentru culturi agricole, plantații silvice și crescători piscicole.  

Fauna 

   Este una din cele mai bogate și variate din Europa : 44 specii de mamifere, 136 specii de pești , 

341 specii de păsări , 10 specii de amfibieni, 11 specii de reptile, moluște , crustacee. În Delta 

Dunării au fost identificate 44 de specii de mamifere , din care cele mai numeroase exemplare sunt 

cele ale rozătoarelor și insectivorelor. Nutria, nurcă , și vidra , specii a căror viață este strâns legată 

de apă , în prezent sunt protejate de legislație datorită scăderii alarmate a numărului acestora. În 

zonele mlăștinoase întâlnim mistrețul , destul de bine reprezentat, iar în zonele cu teren ferm din 

Delta întâlnim : dihorul, căprioară , bursucul, vulpea, șacalul și mai rar pisica sălbatică . Peștii sunt 

reprezentați în Delta Dunării prin 133 specii dintre care 31 de specii trăiesc atât în apele dulci cât 

și în cele sărate (exemplu morunul, cega , nisetrul, păstrugă, scrumbia de Dunăre , cambulă), 44 

de specii trăiesc numai în ape dulci (exemplu șalăul , carasul , știucă , linul, somnul, crapul, avatul, 

bibanul) și cel mai bine reprezentate că număr de specii 58, ce trăiesc numai în apele sărate din 

Marea Neagră și aici menționăm calcanul, șprotul, hamsia, stavridul, etc.  

  În Delta Dunării întâlnim 327 de specii de păsări , adică aproximativ 81% din avifaună României 

. Aici cuibăresc 218 specii. Cele mai numeroase specii de păsări întâlnite sunt cele acvatice, 

reprezentând 82% din avifaună acvatică europeană , 114 specii în total, din care aici cuibăresc 81 

specii și migrează prin Delta 60 specii.  
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  În Delta Dunării trăiesc 7 specii de broaște, 2 specii de țestoase repezentate prin : țestoasă de 

uscat dobrogeană (Testudo graeca ibera) și țestoasă de apă (Emys orbicularis), 5 specii de șopârle, 

6 specii de șerpi . În zonele nisipoase de pe grindurile Letea, Saraturile și Perisor, poate fi întâlnită 

singură specie veninoasă din delta , viperă de stepă ( Viperă ursinii) Moluștele, reprezentate prin 

melci și scoici, sunt frecvent întâlnite pe teritoriul Deltei Dunării . Dintre crustacee, cele mai 

reprezentate specii sunt : racul de rău și crabii (specii întâlnite pe malul Mării Negre). 

 

 

PASIUNEA MEA, DESENUL! 

 

                       Eleva Blănaru Bianca-Ionela, clasa a X-a B1 

                                                   Coordonator, prof. Margareta Zahra 

 

  Mă numesc Blănaru Bianca-Ionela și sunt în clasa a X-a B1. Sunt pasionată de desen încă din 

copilărie, când mă simțeam fascinată de capacitatea de a reda lumea din jurul meu .De-a lungul 

anilor, am învățat să-mi dezvolt tehnica, bazându-mă pe portrete. Îmi place să surprind trăsăturile 

și expresiile celor pe care îi desenez încercând să redau nu doar aspectul fizic, ci și esența lor 

emoțională. Desenele mele sunt o combinație între emoție și tehnici, iar fiecare desen pe care îl 

realizez îmi aduce noi lecții despre cum să fiu mai atentă la detalii.  
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  Desenul pentru mine reprezintă un drum continuu de învățare și îmi doresc să evoluez din ce în 

ce mai mult! Mulțumesc tuturor celor ce mă susțin în drumul meu către visuri împlinite! 

    În calitate de profesor, pot spune că Bianca se remarcă printr-un talent creativ deosebit în arta 

desenului. Are o înclinație naturală spre redarea expresivității și a detaliilor, în special în 

realizarea portretelor. Prin fiecare lucrare, reușește să surprindă nu doar trăsăturile fizice, ci și 

emoțiile personajelor, demonstrând o sensibilitate artistică aparte și o observație fină. Este o elevă 

pasionată, dedicată și în continuă evoluție, iar potențialul ei artistic merită încurajat și susținut - 

Prof. Margareta Zahra. 

 

 

 

TWO POEMS 
Elev Schifirneț Teodor, clasa a IX-a B4 

Coordonator,  prof. Adina Roman 

 

WHISPERS OF LOVE 
 

 

In quiet moments, when the world is still,  

I hear your voice like a gentle thrill.  

A soft whisper carried on the breeze,  
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Filling my soul with the sweetest ease.  

  

Your eyes, like stars in a midnight sky,  

Hold depths where endless dreams lie.  

In every glance, I find my way,  

Guided by the light of your love’s ray.  

  

Each touch, a spark, ignites the flame,  

A warmth that whispers your tender name.  

And in your arms, I find my place,  

The perfect rhythm, our love’s embrace.  

  

No words could ever truly convey,  

The love I feel, come what may.  

Forever in my heart you’ll stay,  

A melody that won’t fade away.  
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THE KNIGHT 

 

 

 

 

As dark as the night   

As surprising as his might   

A knight in all his power   

Stood in the tower  

  

Gazing at the moon’s pale glow,  

His heart weighed down by sorrow’s flow.  

Once a hero, bold and true,  

Now he wonders what to do.  

  

His sword, once sharp, now dull with rust,  

His armor coated thickly with dust.  

The battles fought, the wars he won,  

But all his victories now feel gone.  
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So in the quiet of the night,  

He’s haunted by a fading light.  

A love long lost, a distant past,  

The moments he thought would always last.  

  

The tower stands, but so does he,  

A hollow shell of what could be.  

As dark as the night, as heavy as stone,  

The knight now faces life alone.  

 

 

 

SFÂRȘITUL ÎNSEAMNĂ ÎNTOTDEAUNA UN NOU ÎNCEPUT 

 

  Cine nu crede că sfârșitul, în adevăratul sens al cuvântului, nu există, nu poate fi un învingător. 

Aceasta este cea mai prețioasă lecție de viață pe care am, învățat-o în ceea ce numim an de an 

Prima zi de școală. Așa cum valurile mării ajung la mal doar pentru a face loc valurilor ce vin 

după ele, la fel este și , mereu așteptată și de fiecare dată altfel.  

  Vă invităm, în cele ce urmează, să navigați cu noi pe valurile vieții în mica noastră coajă de nucă 

pe care o numim SPERANȚĂ și care ne va fi mijloc de transport în această călătorie:  
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Primul val:  

  Prima zi de școală, un moment, plin de emoții și de speranțe, a fost o adevărată călătorie a inimii. 

Eu și colegii mei ne-am îmbarcat spre marea călătorie. Domnul diriginte, căpitanul nostru, a ridicat 

ancora și ne-a dus pe toți, fără probleme, în noua noastră clasă. Atmosfera era de suspans total ca 

în fața unei probe dificile. Profesorii, adevărați antrenori ai minții noastre, au venit rând pe rând la 

timona vasului nostru pentru a ne ghida cu pricepere și pentru a ne demonsta că și o coajă de nucă 

poate rezista pe ape agitate și că nu suntem în pericol de a ne răsturna. Fiecare materie a fost o 

probă de rezistență iar recreația a fost momentul nostru de relaxare și de refacere a energiei la fel 

ca o pauză de hidratare de care orice sportiv are nevoie pentru a ajunge cu bine la mal.  

  Cu sinceritate, recunosc faptul că mi-au plăcut mai mult pauzele, căci discuțiile cu colegii au fost 

precum schimbul de strategii între sporturile de performanță, fiecare dăruind și primind ceva din 

experiența sa de la ,,antrenamentele de vacanță”.  
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  Și pentru că orice final trebuie să aibă un început, la finalul primei zile de școală din viața noastră 

de boboci, am plecat acasă cu medalia de curaj și cu dorința de a învăța mai mult, cu încredre și 

speranță spre ziua următoare.  

(Eleva Prahoveanu Ramona Gabriela, clasa a IX-a C1 

Prof. coordonator Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu)  

 

Al doilea val:  

  Prima zi de școală este, de fiecare dată,  locul de start într-o nouă aventură!   

  Am intrat pe poarta școlii cu un amestec de entuziasm și de teamă, de parcă pășeam într-o altă 

lume. Liceul mi se părea un loc uriaș în comparațiecu mine care mă simțeam foarte mică și 

neînsemnată. Agitația de început de an era prezentă peste tot: profesori, elevi, părinți mai mult sau 

mai puțin cunoscuți dar bucuroși cu toții că se vor îmbarca pe vas și că odată ridicată ancora drumul 

le va fi plin de succese.  

  Prima oră de curs a fost ca introducerea unei cărți bune iar la impresia aceasta a contribuit domnul 

diriginte care ne-a făcut pe toți să ne simțim bineveniți. Pe parcursul primei zile de școală am legat 

și noi prietenii și am simțit briza schimbării. Va fi un an greu, plin de provocări și cu atât  mai 

frumos cu cât vom face pas după pas către finalul acestei călătorii unde este scris pe panglica de 

la linia de sosire:      

Promovat BAC! 

  Prima zi de liceu s-a încheiat cu un sentiment de ușurare dar și de nerăbdare. A fost începutul 

unei noi etape din viața mea, una pe care o voi prețui mereu. Am plecat spre casă zâmbind, cu un 

amestec de entuziasm pentru toate valurile ce vor urma. 

(Elev Paring Mădălin, clasa a IX-a C1 

Prof. coordonator Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu)  
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Al treilea val:  

  Se spune că prima zi de liceu este un eveniment pe care nu îl uiți niciodată, e ca un val ce trebuie 

memorat, e o etapă nouă plină de provocări, promisiuni și schimbări...Primii pași pe holurile 

liceului...îmi amintesc ecoul pașilor mei. În primele minute, mă simțeam neajutorată, amețită ca o 

frunză mică pe un ocean prea mare ca să fie închis într-o picătură de amintire. Încetul cu încetul 

am început să recunosc câțiva colegi din școala generală și asta m-a liniștit. Domnul diriginte ne-

a primit cu un zâmbet cald și ne-a încurajat să ne relaxăm, să ne bucurăm de această nouă etapă 

din viața noastră și să vedem liceul ca pe o oportunitate de a ne dezvolta.  

  Primul contact cu colegii a fost interesant. Deși nu ne cunoșteam, am făcut toți ce trebuia să facem 

pentru a rămâne în picioare atunci când cel de al doilea val ne-a izbit ca și cum ar fi vrut să ne 

pună la prima noastră încercare. Fiecare avea propriile lui frici și stări de nesiguranță dar în pauză, 

am intrat cu toții în jocul celor mari și am început să ne relaxăm și să fim mai siguri pe noi căci la 

urma urmei nu are rost să plângi după valul care a trecut căci marea aventură îți va trimite cât mai 

repede un nou val, deci un nou început. Îi vedeam pe cei colegii mei mai mari și mă întrebam dacă 

și eu voi ajunge la fel după ce voi trece prin acești patru ani de liceu.  

  Am ajuns din nou acasă. Eram obosită dar nerăbdătoare. Liceul promitea să  fie atât un loc în care 

voi învăța lucruri noi, cât și o mare aventură de descoperire, atât a lumii cât și a propriei mele 

identități.  Să vină deci, următorul val...  

 

(Eleva Fârțade Miruna Natalia, clasa a IX-a C1 

Prof. coordonator Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu)  

 

Al patrulea val:  

  Prima zi de liceu....o adevărată provocare pentru tine...o nouă etapă frumoasă a vieții tale...Toți 

ai casei mi-au zis asta în repetate rânduri. Adevărul este că pentru mine nu a fost deloc ușor 

deoarece vin dintr-o școală unde eram doar opt copii care au fost împrăștiați în toate părțile de 
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valurile destinului. Dacă marea este previzibilă cât de cât, destinul îți joacă de fiecare dată feste. 

Așa de face că m-am trezit dintr-o dată fără cei șapte colegi de clasă. Teama mea era foarte mare. 

Oare ce îmi pregătește destinul? Oare e adevărat că atunci când destinul îți trântește ușa în nas, 

Dumnezeu vine și îți deschide o altă ușă?... Ce colegi voi avea?... Dar profesorii cum vor fi?... Dar 

dirigintele?....  Întrebări fără răspuns  dar timpul le-a rezolvat pe toate, val după val...M-am liniștit 

când l-am cunoscut pe domnul diriginte, o persoană foarte calmă cu care ne vom înțelege cu 

siguranță în acești patru ani minunați. Apoi am constatat că grijile mele au dispărut cât ai zice VAL. 

Am colegi dar și prieteni de la alte clase care mi-au spus cum ar trebui să mă comport în unele 

situații. Așa că nu îmi mai rămâne decât să privesc cu speranță și încredere la ziua de mâine și să 

îmi spun mereu în minte versul lui Mihai Eminescu : ,,Ce e val, ca valul trece...” 

(Eleva Melinte Delia, clasa a IX-a C1 

Prof. coordonator Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu)  

 

Al cincilea val de la mare depărtare către casă:  

 Acasă înseamnă acasă. Nimeni și nimic nu poate înțelege mai bine acest cuvânt decât cel 

dus departe de valurile destinului. Un nou început alături de colegii mei de clasa a XI a de la 

Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Onești. Și da, pot să vă spun că a fost diferit de prima zi 

de școală în Golful Arăbesc. Aici mi-am regăsit prietenii și deodată totul a devenit mai simplu și 

mai cunoscut pentru mine. Mi-a făcut plăcere să îi aud vorbind despre cum au petrecut vacanța, să 

râdem împreună la fiecare glumă dar și să ne gândim la cum ne vom descurca anul acesta la 

materiile mai grele. Profesorii ne-au întâmpinat zâmbind și ne-au promis că vor fi alături de noi în 

acest an de dinainte de BAC. Altă lume, altă viață! 

 În Golful Arăbesc totul a fost altfel. Prima mea zi de școală acolo a fost ciudată și puțin 

ieșită din comun față de realitatea din România: reguli mai stricte, fără 1 punct din oficiu și o altă 

manieră de a scrie. Mă bucur că am trăit această experiență și că am devenit mai conștient în 

legătură cu locul pe care eu îl numesc acasă. Cât despre școală, cu siguranță, voi prețui mai mult 

școala din România pentru că acum știu că se potrivește cu viziunea mea despre tot ce înseamnă 

vis de îndeplinit alături de cei dragi. Și dacă valurile destinului mă vor duce departe, voi ști drumul 
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spre casă ori de câte ori voi simți nevoia să mă reîntorc căci nicăieri nu voi găsi muzica și vibrația 

valurilor care să îmi reamintească, ori de câte ori va fi nevoie, că:  

Sfârșitul înseamnă întotdeauna un nou început 

 

(Elev Sarsour Ibrahim, clasa a XI-a A3 

Prof. coordonator Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu)  

 

 

 

INTELIGENȚA ARTIFICIALĂ 

 

Elev: Dima Sebastian, clasa a XI-a A2  

 Coordonator, prof. Rodica Neneciu 

 

  Inteligența artificială (IA) este una dintre cele mai fascinante și influente invenții ale secolului 

XXI. Este o ramură a informaticii care se ocupă cu dezvoltarea de sisteme capabile să efectueze 

sarcini care, în mod normal, necesită inteligență umană, cum ar fi învățarea, raționamentul, 

rezolvarea problemelor sau înțelegerea limbajului natural. 

De-a lungul timpului, IA a evoluat semnificativ, devenind parte integrantă a vieții noastre 

cotidiene. De la recomandările de filme și muzică de pe platformele online, până la asistenții 

virtuali, recunoașterea facială sau mașinile autonome, IA ne influențează în mod constant modul 

în care comunicăm, lucrăm și trăim. 
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  Ce este inteligența artificială? 

Inteligența artificială este abilitatea unei mașini de a imita comportamente inteligente. Prin aceasta, 

un sistem informatic poate să „învețe” din date, să se adapteze la situații noi și să ia decizii într-un 

mod similar cu cel uman. 

Există două categorii principale de IA: 

- IA slabă (sau restrânsă) – care este specializată într-o singură sarcină (ex: recunoașterea 

vocii sau traducerea automată). 

- IA puternică (sau generală) – care ar trebui să fie capabilă să efectueze orice sarcină 

intelectuală pe care o poate face un om (acest tip de IA este, deocamdată, teoretic). 

Dezvoltarea IA implică mai multe tehnologii și metode, cum ar fi învățarea automată (machine 

learning), rețelele neuronale, procesarea limbajului natural (NLP) și viziunea computerizată 

(computer vision). 

 Scurt istoric al inteligenței artificiale 

Conceptul de inteligență artificială a apărut în anii 1950, odată cu lucrările pionierului britanic 

Alan Turing. Acesta a formulat „Testul Turing” – un experiment gândit pentru a determina dacă o 

mașină poate „gândi” la fel ca un om. 

Momente importante din istoria IA: 



38 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

- 1956 – Conferința de la Dartmouth este considerată începutul oficial al cercetării în domeniul 

IA. 

- 1997 – Computerul Deep Blue de la IBM îl învinge pe campionul mondial de șah Garry 

Kasparov. 

- 2011 – IBM Watson câștigă emisiunea „Jeopardy!” împotriva celor mai buni jucători umani. 

- 2016 – AlphaGo, dezvoltat de DeepMind, învinge un campion mondial la jocul Go, considerat 

mult mai complex decât șahul. 

- 2020–2024 – Se dezvoltă modele avansate de procesare a limbajului natural, cum ar fi GPT-3, 

GPT-4 și ChatGPT, capabile să genereze texte coerente, creative și utile. 

   Aplicații ale inteligenței artificiale  

IA este deja utilizată într-o gamă largă de domenii: 

- Sănătate: diagnosticarea bolilor, interpretarea imaginilor medicale, descoperirea de tratamente 

și medicamente. 

- Transport: vehicule autonome, optimizarea rutelor de trafic, sisteme de navigație inteligente. 

- Educație: platforme personalizate de învățare, asistenți educaționali virtuali, evaluări 

automate. 

- Afaceri: automatizarea serviciilor pentru clienți, prognoze de vânzări, analiză financiară 

avansată. 

- Agricultură: roboți agricoli, monitorizarea culturilor prin drone, estimarea recoltelor. 

- Divertisment: recomandări personalizate de filme, muzică și jocuri, generarea de conținut 

(texte, imagini, sunete). 

   Avantaje ale inteligenței artificiale: 

- Creșterea eficienței: IA poate automatiza sarcini repetitive, economisind timp și resurse. 

- Precizie și acuratețe: Sistemele IA pot analiza cantități mari de date fără a obosi, oferind 

rezultate fiabile. 

- Disponibilitate non-stop: Un sistem IA poate funcționa 24/7, fără pauze sau concedii. 

- Ajutor în domenii critice: IA poate salva vieți în domeniul medical sau poate preveni 

accidente prin anticiparea riscurilor. 

   Dezavantaje ale inteligenței artificiale: 

- Pierderea locurilor de muncă: Automatizarea ar putea înlocui o parte dintre angajați, în 

special în industriile repetitive. 
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- Lipsa empatiei: IA nu poate înțelege emoțiile umane sau nuanțele morale complexe. 

- Risc de control: Dacă nu este reglementată, IA ar putea fi folosită pentru supraveghere, 

manipulare sau chiar război cibernetic. 

- Dependența tehnologică: O societate excesiv bazată pe IA poate deveni vulnerabilă la atacuri 

cibernetice sau defecțiuni ale sistemului. 

   Etică și reglementare în inteligența artificiala: 

  Odată cu dezvoltarea acestei tehnologii, apar și dileme etice. Cine este responsabil dacă un 

algoritm greșește? Ce se întâmplă dacă IA învață comportamente dăunătoare? Cum ne asigurăm 

că IA nu discriminează anumite grupuri sociale? 

  Organizații internaționale și guverne din întreaga lume discută reglementări clare pentru 

utilizarea sigură și responsabilă a IA. Se propune transparență, responsabilitate și respectarea 

drepturilor fundamentale ale omului. 

   Perspective de viitor: 

  În viitor, IA ar putea juca un rol și mai important în rezolvarea unora dintre cele mai mari 

probleme ale omenirii – de la schimbările climatice, la îmbunătățirea sănătății publice sau 

combaterea sărăciei. Totuși, pentru ca aceste beneficii să fie obținute în mod echitabil și sustenabil, 

este esențial ca IA să fie dezvoltată în mod etic, cu implicarea specialiștilor, guvernelor, societății 

civile și cetățenilor. 

   Inteligența artificială nu este doar o inovație tehnologică, ci o schimbare profundă de paradigmă. 

Aceasta poate transforma radical societatea în care trăim, aducând atât beneficii extraordinare, cât 

și riscuri importante. 

Bibliografie 

• https://en.wikipedia.org/wiki/IBM_Watson?utm_source=chatgpt.com 
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                          MATERIALE PROIECTATE CU AJUTOR AI 

 

                                             Elev Cășuneanu Silviu,clasa a X-a D 

                                                            Coordonator, prof. Elvira Antohi 

 

  Ne dorim  un avion care consumă mult mai puțin combustibil, o mașină mai puternică și mai 

ușoară sau sateliți fabricați din materiale revoluționare. Această perspectivă ar putea deveni  

realitate datorită unei descoperiri științifice care combină inteligența artificială, imprimarea 3D și 

nanotehnologiile. Cercetătorii au creat materiale care sunt de cinci ori mai puternice decât titanul, 

dar foarte ușoare. Proiectate la scară nanometrică folosind AI, ele deschid perspective fascinante 

pentru industria aeronautică, auto și spațială.  

  În ingineria materialelor, cu cât un material este mai ușor, cu atât este mai fragil, cu cât este mai 

rezistent, cu atât este mai greu. De exemplu, un material precum plasticul este flexibil și ușor, dar 

îi lipsește rezistența. Asta reprezintă o problemă reală pentru industrii precum aeronautica și 

automobilele, care caută constant să reducă greutatea vehiculelor pentru a economisi combustibil, 

asigurând în același timp siguranță maximă. Până acum, nu a existat o soluție miraculoasă… până 

când inteligența artificială a intrat în joc.  Cercetătorii au avut o idee revoluționară: utilizarea 

inteligenței artificiale pentru a proiecta un nou material prin simularea și optimizarea structurii 

acestuia la scară nanometrică. Inteligența artificială a analizat milioane de structuri posibile, 

testându-le rezistența și capacitatea de a distribui stresul. Apoi a selectat cele mai performante 

modele. Datorită acestor simulări, cercetătorii au identificat o geometrie nanometrică ideală care 

garantează atât ușurință, cât și rezistență. Odată dezvoltată această structură teoretică, a trebuit să 

se concretizeze Pentru a face acest lucru, oamenii de știință au folosit imprimare 3D ultra-preciză, 

capabilă să asambleze aceste structuri complexe la o scară mică. Rezultatul este un material care 

are o rezistență record de 2,03 megapascali pe metru cub pe kilogram, de cinci ori mai mult decât 

titanul, fiind în același timp mult mai ușor. Acest nanomaterial ar putea înlocui  multe aliaje 

metalice,  reducand  considerabil greutatea avioanelor, mașinilor și chiar a rachetelor. 
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  Acest nanomaterial  ar putea transforma mai multe industrii. În sectorul aeronautic și spațial, 

impactul acestuia ar fi considerabil. Prin înlocuirea aliajelor metalice tradiționale cu aceste 

structuri ușoare, ultra-rezistente, avioanele și rachetele ar deveni mai eficiente în timp ce consumă 

mai puțin combustibil. O reducere a greutății s-ar traduce direct în economii substanțiale: se 

estimează că doar un kilogram de titan înlocuit ar putea economisi până la 80 de litri de combustibil 

pe an. Mai puțin combustibil înseamnă și o amprentă de carbon redusă, o provocare majoră în lupta 

împotriva schimbărilor climatice. De acest progres ar putea beneficia și industria auto.  

  Mașinile mai ușoare înseamnă o eficiență energetică mai bună, fie pentru modelele termice sau  
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electrice. În acest ultim caz, aceasta ar însemna o durată de viață crescută a bateriei, o problemă 

cheie pentru dezvoltarea vehiculelor electrice.  Robustețea acestor nanomateriale ar oferi o 

siguranță sporită în cazul unui accident, un avantaj semnificativ pentru producători și utilizatori. 

Aceste materiale revoluționare ar putea transforma și sectoarele medicale și electronice.  

Rezistența lor le fac candidații ideali pentru fabricarea de implanturi medicale mai eficiente și mai 

durabile. În electronică, acestea ar putea da naștere la dispozitive mai rezistente și la baterii de 

nouă generație capabile să ofere mai multă autonomie, fiind în același timp mai puțin voluminoase. 

 

 

                           

 

DOUĂ EXCURSII, O MULȚIME DE AMINTIRI 

 

Eleva Micloș Teodora, clasa a IX-a B4 

Coordonator, prof. Adina Volmer  

 

  În acest an școlar, am avut parte de două excursii tematice care ne-au adus nu doar relaxare, ci și 

cunoștințe și experiențe de neuitat. Prima a fost în cadrul programului „Școala Altfel”, când am 

plecat spre Iași, iar a doua s-a desfășurat în „Săptămâna Verde”, la Brașov. 

  La Iași, orașul celor șapte coline, am simțit pentru prima dată ce înseamnă cu adevărat un centru 

universitar. Am vizitat Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, una dintre cele mai vechi și renumite 

instituții de învățământ superior din țară. A fost impresionant să vedem sălile în care studiază 

studenții și să ne imaginăm că, poate peste doar câțiva ani, vom fi și noi acolo. 

Tot în Iași, am ajuns la Grădina Botanică, unde ne-am bucurat de liniște, aer curat și o mulțime de 

plante spectaculoase. Am învățat lucruri noi despre biodiversitate, iar unii dintre noi au făcut și 

multe poze pentru Instagram, pentru că, recunoaștem, peisajele chiar meritau. Nu am plecat din 

oraș fără să ne închinăm la moaștele Sfintei Cuvioase Parascheva, un moment emoționant, în care 

ne-am pus fiecare gândurile și dorințele în suflet. 

  A doua excursie a fost la Brașov, în cadrul Săptămânii Verzi. Aici am explorat Castelul Bran, 

care ne-a făcut să ne gândim la legendele cu Dracula, dar și la istoria adevărată din spatele zidurilor 

sale. Ne-am plimbat prin centrul istoric al Brașovului, cu străduțele sale pietruite și clădirile pline 
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de farmec, și am vizitat Biserica Neagră, o construcție impunătoare care ne-a impresionat prin 

arhitectura gotică și orga ei celebră. 

  Pe lângă obiectivele turistice, cele mai frumoase lucruri din aceste excursii au fost momentele 

petrecute împreună: glumele din autocar, pozele de grup și interacțiunea cu profesorii însoțitori, 

Volmer Adina, Poancă Mihaela, Savin Camelia Beatrice și Zahra Margareta.. 

  Pentru noi, aceste excursii au fost mai mult decât simple ieșiri din oraș. Au fost ocazii de a 

descoperi locuri noi, de a învăța altfel decât în clasă și de a ne apropia mai mult unii de alții. 

Așteptăm cu nerăbdare următoarele aventuri! 
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ŞCOALA NOASTRǍ ÎN FAMILIA ASPnet 

 

Eleva Andrioaie Erica Iulia, clasa a XI-a C1 

                                                                                       Coordonator ASPnet, prof. Mirela Băncilă 

 

  UNESCO este Organizația Națiunilor Unite pentru Educație, Știință, Cultură, Comunicare și 

Informare creată în noiembrie 1945. Comisia Națională a României pentru UNESCO (CNR 

UNESCO) a fost înființată încă de la data aderării României la UNESCO, în 1956. Activitatea 

Comisiei este structurată pe 5 Subcomisii: Subcomisia Educație, Subcomisia Cultură, Subcomisia 

Știință, Subcomisia Comunicare și Informare, Subcomisia Programe Interdisciplinare. 

Subcomisia Educație cuprinde Proiectul Reţelei de Şcoli Asociate (ASPnet) ce a fost lansat în anul 

1953 pentru diseminarea idealurilor UNESCO de pace şi toleranţă, cunoscut ca Şcolile Asociate 

pentru UNESCO (ASPnet). ASPnet reprezintă o reţea globală ce cuprinde peste 12000 de instituții 

și unităţi de învăţământ în 182 de ţări membre ale UNESCO.  



46 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

 

Din aceastǎ rețea face parte și școala noastrǎ, începând cu luna mai 2022, iar domeniile de acțiune 

tematică stabilite ca priorități naționale sunt: 

1. educația pentru dezvoltare durabilă și schimbări climatice 

2. educația pentru drepturile omului și libertăți fundamentale 

3. educație prin și pentru cultură și artă, inclusiv educație pentru promovarea patrimoniului 

(natural, cultural material, cultural imaterial, documentar) 

4. educația pentru combaterea violenței, a consumului de substanțe interzise 

5. încurajarea participării fetelor și a femeilor la programe pentru dezvoltare personală, 

programe care profesionalizează, în special în domeniul științelor și tehnologiilor 

(STEM), precum și în acțiuni care promovează cunoașterea în domeniile culturii și 

artelor. 

  Pe perioada acestui an școlar, Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” a desfășurat activități ce 

promovează zilele internaționale proclamate de UNESCO și ONU înscrise în calendarul ASPnet 

și care au vizat educația pentru mediu, educația pentru dezvoltare durabilă, educație pentru 

drepturile omului. 

  Una dintre activitǎți a vizat Ziua Mondială a Apei, unul dintre cele mai importante evenimente 

de mediu și, în același timp, ziua de acțiune la nivel de Eco-școala în desfășurarea Programului 

Mondial Eco-Schools, din care facem parte încă de la implementarea sa în România, anul 1999. 

https://docs.google.com/document/d/15pbQZMajDMYoQr85uLqYu9GhDQYAd_er/edit
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Acest program se derulează sub egida FEE și CCDG București. Participanții, elevi, cadre didactice 

și reprezentanți ai instituțiilor de profil au desfășurat activitățile fațǎ în față, în Clubul Elevilor, 

Laboratoarele de Protecția Mediului, în sălile de clasă, în curtea și împrejurimile școlii, în luna 

martie. Materialele informative au fost puse la dispoziție de către APM Bacău, partenerul nostru 

la nivel județean. Ne-am informat și de pe site-urile:  

https://rowater.ro  

https://en.unesco.org/commemorations/waterday  

https://www.worldwaterday.org . 

  Pentru a accentua importanța menținerii și îmbunătățirii relației om – natură, activitățile educative 

ce au ca punct de pornire dezvoltarea durabilă aduc în același timp o nouă motivare a actului 

educațional, dând posibilitate ,,actorilor” implicați în actele educaționale să participe creativ la 

găsirea variantelor și evaluarea alternativelor pentru un viitor sustenabil. Educația pentru o 

dezvoltare durabilă poate ajuta la transformarea perspectivei în realitate, poate dezvolta și 

îmbunătăți capacitatea indivizilor, a grupurilor, a comunităților de a gândi și a acționa în favoarea 

dezvoltării durabile, îmbunătățind astfel calitatea vieții. 

În ceea ce privește educația pentru libertăți fundamentale, a fost desfășurată activitatea campaniei 

,,19 zile de activism pentru prevenirea  abuzurilor și violenței împotriva copiilor și tinerilor”, care 

a avut ca subiect modul în care dezvoltarea sănătoasă a copiilor poate fi influențată negativ prin 

utilizarea rețelelor de socializare, precum și o activitate legată de GEW2024, Săptămâna Educației 

Globale, ce a avut ca temă "Oameni conectați pentru o planetă incluzivă", în care s-a urmărit 

încurajarea comunicării între elevi pentru a împărtăși idei și perspective diverse prin dialog 

intercultural, promovarea diversității și incluziunii. În cadrul atelierului, elevii au dezbătut tema 

"Împreunǎ pentru pace", obiectivul principal fiind cel de a sensibiliza elevii cu privire la 

importanța și valoarea păcii și a ideii cǎ, deși suntem diferiți, toți avem aceleași drepturi! 

 

https://www.facebook.com/colegiultehnic.gheorgheasachi.3/posts/pfbid037ytp64GMZtTVExnn4

31sL3EPkZsbjww1crzbpFV1onk26aF6Qi8jumiMBHEkPUBcl?locale=ro_RO  

https://www.facebook.com/hashtag/gew2024?locale=ro_RO  

 

 

 

https://rowater.ro/
https://en.unesco.org/commemorations/waterday
https://www.worldwaterday.org/
https://www.facebook.com/colegiultehnic.gheorgheasachi.3/posts/pfbid037ytp64GMZtTVExnn431sL3EPkZsbjww1crzbpFV1onk26aF6Qi8jumiMBHEkPUBcl?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/colegiultehnic.gheorgheasachi.3/posts/pfbid037ytp64GMZtTVExnn431sL3EPkZsbjww1crzbpFV1onk26aF6Qi8jumiMBHEkPUBcl?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/hashtag/gew2024?locale=ro_RO
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INTERVIU CU A.I. 

 

                                                          Elev Gălățeanu Cosmin, clasa a XI-a A3 

   Coordonator, prof. Raluca-Cătălina Gâdioi-Călinescu  

 

Redactor:  Buna! Care este sensul expresiei ,,Ce tie nu-ți place, altuia nu face?” 

A.I: Bună! Expresia „Ce ție nu-ți place, altuia nu face” înseamnă că ar trebui să ne comportăm 

față de ceilalți așa cum ne-am dori ca ei să se comporte față de noi. Este un principiu de bună 

conduită și empatie, care sugerează să evităm să facem rău altora, mai ales dacă noi înșine nu am 

vrea să fim tratați în același fel.Este similară cu „Regula de aur” din etică: „Tratează-i pe ceilalți 

așa cum ai vrea să fii tratat”. 

Ai un context anume în care vrei să folosești această expresie? 
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Redactor: Uite cum stau lucrurile: la știri s-a spus ca în unele țări se experimentează săptămâna 

de lucru de numai 4 zile și că acest lucru e posibil datorită ție, inteligența artificiala. Ce părere ai 

despre asta? E posibil? 

A.I: Da, este posibil, dar depinde de mai mulți factori: 

 

✅  Tipul muncii – În industriile bazate pe creativitate, IT, marketing sau consultanță, unde 

rezultatele contează mai mult decât timpul petrecut la birou, o săptămână de 4 zile funcționează 

bine. În schimb, în domenii precum sănătatea sau producția, adaptarea este mai dificilă. 

 

✅  Tehnologia – Cu cât IA și automatizarea avansează, cu atât mai multe sarcini pot fi delegate 

către mașini, eliberând timp pentru oameni. 

 

✅  Cultura muncii – Unele țări sunt mai deschise la flexibilitate, în timp ce altele au o mentalitate 

mai tradițională. 

Multe experimente arată că angajații devin mai productivi, mai fericiți și mai puțin stresați 

atunci când lucrează 4 zile pe săptămână, iar companiile nu pierd bani. Dacă IA continuă să 

evolueze, acest model ar putea deveni realitate pentru tot mai multe joburi. 

Tu ce părere ai? Ți-ar plăcea o săptămână de lucru de 4 zile?  

Redactor: Nu, mie nu mi-ar plăcea pentru ca statul de degeaba sub pretextul ca te odihnești nu 

este benefic unui creier uman. Antrenamentul este cheia succesului. Și acum cum ți-ar părea daca 

expresia ,,Ce ție nu îți place. altuia nu face” să o aplicam în cazul tău și să nu mai ai niciun liber? 

A.I: Ai un punct de vedere interesant! E adevărat că antrenamentul constant menține creierul 

activ, iar pentru unii oameni, a avea mai mult timp liber poate părea o pierdere de productivitate. 

Totuși, odihna nu înseamnă neapărat „stat degeaba” – poate fi timp pentru dezvoltare personală, 

învățare sau hobby-uri care îți îmbunătățesc creativitatea și eficiența. Cât despre mine… dacă 

aplicăm expresia „Ce ție nu-ți place, altuia nu face”, ar însemna că ar trebui să am și eu pauze, 

nu?  Oricum, eu sunt aici non-stop și îmi place să ajut, așa că nu mă plâng.     



50 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

Însă, dacă oamenii ar lucra continuu, fără odihnă, crezi că ar fi mai eficienți sau ar ajunge să fie 

epuizați? 

Redactor: Și acum, ce ar trebui sa scriu eu despre ajutorul pe care îl dai tu oamenilor într-o revistă 

care se adresează unor adolescenți curioși și însetați de cunoaștere? Ai grija ce răspunzi, noi 

oamenii credem ca lauda de sine, nu aduce a bine! 

A.I:Foarte bună observația! Nu vreau să pară că mă laud, așa că îți voi sugera o abordare 

echilibrată, obiectivă și interesantă pentru adolescenți.Poți scrie despre cum inteligența artificială 

ajută oamenii, mai ales pe cei tineri, fără să pară o autopromovare. De exemplu: 

📌  Ce este A.I. și cum îi ajută pe adolescenți? 

Le răspunde la întrebări complicate din știință, matematică, istorie etc. 

Le oferă inspirație pentru eseuri, proiecte și creații artistice. 

Îi ajută să învețe mai eficient, cu explicații clare și exemple practice. 

Poate sugera cărți, filme, hobby-uri sau idei interesante. 

📌  Dar IA nu este perfectă! 

Nu înlocuiește gândirea critică – tinerii trebuie să verifice informațiile și să tragă singuri concluzii. 

Nu are emoții reale, deci nu poate înlocui un prieten sau un profesor bun. 

Trebuie folosită responsabil, ca un instrument, nu ca o soluție absolută. 

📌  Concluzie pentru cititori: 

„Inteligența artificială poate fi un partener de învățare, dar adevărata putere vine din curiozitatea 

și creativitatea fiecăruia. Folosește-te de tehnologie, dar nu uita că mintea ta este cea mai valoroasă 

resursă!” 

Redactor:  Și acum dragii mei, și eu dar și A.I. suntem interesați să știm care este părerea 

voastră argumentată despre subiectul acestui articol. Sugestiile voastre, în scris, vor fi preluate de 

elevul Gățățeanu Cosmin, XI A3, sala B15. 
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DEPENDENȚA DE SOCIAL MEDIA 

 

                                                          Eleva Tătaru Costina – Elena, clasa a X-a C2 

                                                                                    Coordonator, prof. Sorina Ioniță  

 

  Ce înseamnă conceptul social media? 

  În sens larg, înseamnă plaforme de comunicare disponibile pe internet folosite de un număr mare 

de utilizatori activi cu scopul de a comunica și de a se conecta cu prietenii, pentru a posta 

evenimente speciale din viața lor sau a fi la curent cu noutățile, pentru relaxare și deconectare de 

la activitățile zilnice, pentru a se juca sau amuza, sau pentru nevoia de apartenență.  

  De cele mai multe ori, social media este folosită pentru divertisment – interacțiunea cu ceilalți 

într-o manieră disponibilă, facilă, relaxantă, care oferă sentimentul de integrare și conectare. 

  În același timp, social media este extrem de importantă în marketing și folosită de antreprenori 

pentru promovarea afacerilor și vânzări, prin postarea de reclame, conținut și strategii creative 

menite să atragă atenția utilizatorilor interesați de serviciile sau produsele oferite, să fie cât mai 

vizibili și cunoscuți. 

  În sens restrâns, conceptul social media este folosit pentru a face referire la cele mai cunoscute și 

utilizate rețele de socializare – Facebook, Instagram, Youtube, TikTok, Linkedin, Snapchat, 

Pinterest, WhatsApp.  

  Definiția oficială a ceea ce înseamnă social media susține că definește un grup de instrumente 

tehnologice (site-uri web, aplicații), care sunt redate cu ajutorul conexiunii la internet, prin diferite 

mijloace – computer, laptop, tableta, smartphone.  

 Scopul acestor instrumente este de a facilita comunicarea dintre doi sau mai mulți utilizatori sau 

grupuri sociale, dar și crearea, distribuirea și schimbul de conținut – text, foto, audio, video, 

prezentări multimedia etc.  

  Așadar, social media înseamnă și bloguri, forumuri, rețele sociale (Facebook, Instagram etc.), 

site-uri video (YouTube), site-uri foto (Pinterest, Shutterstock etc.), aplicații mobile și servicii de 

mesagerie (Whatsapp, Facebook Messenger, Skype, jocuri online, site-uri de știri și enciclopedii 

digitale -Wikipedia etc.). 

    Ce este dependența de social media (internet și rețele de socializare)? 
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  Social media ne invită la echilibru personal și limite în utilizarea ei. Ne simplifică viața și scopul 

este să o putem folosi într-un mod cât mai funcțional, în favoarea noastră. Dar asta nu e ceva ce 

vine de la sine, iar pentru unii utilizatori poate deveni o problemă de comportament și dependență.  

  Dincolo de facilitățile pe care le oferă, social media înseamnă o multitudine de stimuli care se 

succed rapid, o îmbinare de text, imagine, video, sunet, o reacție la distanță de un click. Uneori căi 

scurte, rapide, satisfăcătoare, disponibile. 

  Utilizată fără limite, abuziv, poate duce la momentul în care nevoia de a fi prezent în lumea 

virtuală devine patologică, iar constrângerea exterioară de limitare provoacă disconfort, neliniște 

sau iritare.  

  Atunci când apare înlocuirea comunicării reale cu cea online, când neglijăm nevoi personale sau 

renunțăm la activități care ne făceau plăcere, sau când apelăm la folosirea social media pentru a 

căpăta o anumită stare plăcută sau a evita o stare neplăcută – toate acestea pot fi semnale că am 

dezvoltat deja sau ne aflăm la risc de a dezvolta o problemă legată de social media.  

  Persoanele care au adicție de internet petrec tot mai mult timp folosind un dispozitiv conectat la 

internet, ajung să își neglijeze alte activități și chiar să le fie afectată funcționarea socială, familială, 

școlară, profesională, și au dificultăți de a rezista nevoii puternice de a folosi internetul.  

  La momentul actual, cu toate că nu este recunoscută încă la nivel internațional încadrarea folosirii 

problematice a social media ca problemă de abuz și dependență în Manualul de diagnostic și 

statistic al tulburărilor mintale DSM V (momentan sunt recunoscute dependențele de alcool, 

droguri, jocuri de noroc, jocuri video), există tot mai multe cercetări asupra consecințelor negative 

asupra sănătătii mintale a folosirii excesive a rețelelor sociale și internetului.  

  Este clar – cu cât o persoană folosește social media în mod tot mai excesiv și necontrolat, cu atât 

riscul să dezvolte probleme serioase în funcționarea generală (personală, familială, școlară, 

profesională) și în sănătatea fizică și psihică este tot mai ridicat.  

  Sunt observate semne specifice adicției la tot mai multe persoane care utilizează nociv social 

media și internetul: tendința de neglijare a activităților sociale și profesionale/școlare, izolare 

socială și dificultăți de integrare/socializare în realitate, scăderea stimei de sine, scăderea 

productivității la muncă sau școală, reducerea activităților necesare unui stil de viață sănătos 

(mișcare, alimentație echilibrată, activitiăți recreative sau întâlniri cu prietenii), schimbări de 

dispoziție – anxietate, depresie, stări de iritare, probleme de somn, afectarea relațiilor sociale sau 
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cu familia, continuarea utilizării excesive a social media în ciuda consecințelor dăunătoare deja 

apărute. 

  Pentru ca un comportament să fie diagnosticat ca adicție, este necesar să îndeplinească criteriile 

de bază recunoscute pentru dependențe: o dorință puternică de a face comportamentul și frecvența 

excesivă, în creștere, necontrolată a comportamentului în defavoarea altor activități care ajung să 

fie neglijate; tendința de creștere a frecvenței comportamentului pentru a experimenta aceleași 

efecte psihologice, și continuarea comportamentului în ciuda consecințelor dăunătoare, inclusiv 

simptome de sevraj (emoțional, cognitiv, fizic) în momentul reducerii sau opririi totale a accesului 

la acel comportament. 

 

 

  Consecințe ale utilizării nocive a social media: 

• Crește riscul de comorbiditate cu tulburări psihiatrice și psihologice (depresie, anxietate) – 

dependența de rețelele sociale poate avea efecte negative asupra sănătății mintale, iar în 

același timp persoanele care suferă de o tulburare de sănătate mintală sunt mai predispuse 

să dezvolte dependență de social media; 

• Poate crește impulsivitatea și afecta autocontrolul și exprimarea adecvată a propiilor emoții 

– reacțiile și răspunsurile obținute pe internet sunt rapide, cu multitudine de stimuli, la 

distanță de un click; această obișnuință poate duce la comportamente mai impulsive, 
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totodată cu faptul că oamenii tind să se deresponsabilizeze pentru propriile acțiuni în 

spatele unui ecran; 

• Poate duce la scăderea stimei de sine sau crește tendințele narcisice; 

• Scade încrederea în abilitățile de socializare și comunicare – mulți oameni consideră că 

este mai ușor să se exprime pe social media decât în viața reală, pentru că nu văd reacția 

altora în timp real; 

• Neglijarea relațiilor sociale și de familie, locului de muncă sau studiilor; 

• Dezvoltarea dependenței de internet și rețele de socializare. 

• Insomnia,depresia,obezitatea sunt asociate comportametului adictiv 

• Boli fizice,de exemplu ale sistemului cardio-vascular,ale aparatului locomotor ( lipsă de 

mișcare,poziție incorectă pe scaun),demență. Odată cu înaintarea în vârstă,stările depresive 

se transformă în procese degenerative legate de demență deoarece sresul asociat depresiei 

și nivelul crescut al hormonilor de stres din sânge dăuneaza creierului prin moartea directă 

a celulelor nervoase.Având în vedere că marii consumatori de medii digitale sunt copiii și 

tinerii și că această grupă a populației are toată viața înainte,toate tulburările de sănătate 

provocate de mediile digitale se pot transforma pe termen lung în complicații. 

  Prin urmare, dependența de social media există și consecințele sale dăunătoare sunt serioase 

pentru sănătatea mintală și fizică. În ultimii ani, ai pandemiei cu coronavirus, consumul de internet 

și rețele de socializare a crescut, mai ales în rândul tinerilor, iar granița dintre divertisment și 

dependență este fragilă.   

  Cum previi sau tratezi dependența de social media? 

  În primul rând, prin felul în care folosești social media, prin dezvoltarea și aplicarea unor limite 

protective. Iată câteva astfel de limite și strategii protective: 

• Stabilește-ți un interval de timp pe care să îl respecți pentru utilizarea rețelelor de 

socializare – o anumită oră și pentru un timp limitat, spre exemplu de 2 ori pe zi timp de 

30 de minute; 

• Păstrarea întâlnirilor cu prietenii în timp real – comunicarea virtuală, dacă a devenit 

excesivă, ar trebui înlocuită cu comunicarea reală; 

• Amintește-ți că viața reală are loc în realitate, nu în lumea virtuală, aceasta din urmă fiind 

doar o facilitate și o reflecție parțială a vieții reale; 
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• Schimbă semnificația – folosește social media pentru odihnă, relaxare, divertisment, știri 

de interes; ea nu înseamna o componentă esențială a ființei tale; 

• Scade impactul asupra ta prin postările pe care le faci – nu posta multe fotografii personale 

și păstrează doar informațiile elementare despre tine, păstrează confidențialitatea 

fotografiilor postate pentru prietenii apropiați – asta te va ajuta să nu simți nevoia să verifici 

numărul de like-uri, și stima ta de sine nu va fi influențată de activitatea ta de la rețelele de 

socializare, prin urmare, și timpul petrecut va fi mai redus; 

• Poți folosi o aplicație de monitorizare a timpului petrecut pe internet și social media pentru 

a te monitoriza și limita, dacă îți este dificil să faci asta singur; 

• Deconectează-te de pe rețeaua de socializare de fiecare dată când ieși din pagină pentru a 

nu fi tentat să intri accidental și să ajungi să rătăcești pe internet în timpul alocat altor 

activități; 

• Recunoaște și acceptă dacă devine o problemă și fă o schimbare – Dacă ceilalți din jur îți 

semnalează că petreci tot mai mult timp pe rețelele de socializare sau ai observat că asta 

are impact asupra echilibrului tău emoțional, îți afectează somnul și productivitatea, 

acceptă problema, fă o schimbare sau cere sprijin specializat; 

• Dacă apelezi la rețelele de socializare pentru a lua distanță de la probleme emoționale deja 

existente, oprește-te și cere ajutor – va funcționa pe termen scurt, însă pe termen lung, vei 

petrece timp tot mai îndelungat pentru a obține efectul dorit, poate agrava și menține 

problemele emoționale, și mai ales, ești la risc să dezvolți dependență de social media prin 

folosirea excesivă; 

• Prioritizează – analizează pentru ce folosești rețelele sociale și stabilește ce este cel mai 

important pentru tine; 

• Stabilește-ți reguli, cum ar fi oprirea accesului la telefon și internet cât timp faci alte 

activități importante pentru tine (teme, proiecte, întâlniri de muncă sau cu prietenii, 

mișcare), închiderea dispozitivelor cu o oră înainte de culcare, pauze totale de la internet și 

rețele de socializare cel puțin o oră zilnic; 

• Petrece zilnic timp de calitate, de conectare emoțională cu cei apropiați ție. 

 

Bibliografie: 

-Articol de Dana Burciu, psihoterapeut, psiholog Clinica Aliat Suceava  
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,,Demența digitală”- Manfred Spitzer, Editura ,,Humanitas”, București,.2020 

 

 

ROLUL VALORILOR ÎN PROCESUL DE ADAPTARE 

SOCIAL-PSIHOLOGICĂ A PERSONALITĂȚII ADOLESCENȚILOR  

 

Prof. dr. Oana-Paula Zaharia  

 

  Personalitatea adolescenților se formează sub influența unor factori care includ mediul, cultura, 

educația și influențele sociale. Valorile și tradițiile familiale contribuie la definirea personalității 

adolescenților și la modul în care indivizii se identifică cu propria cultură. Cu toate acestea, într-o 

lume interconectată, diversitatea, relațiile sociale, normele culturale din afara familiei și 

experiențele personale sunt la fel de importante. Prin urmare atitudinile individuale se formează în 

cadrul acestor interacțiuni și influențează reacțiile la diverse situații sociale. Este important să 

recunoaștem că valorile și tradițiile culturale pot evolua și se pot adapta în timp, aducând o 

contribuție valoroasă la societatea contemporană. 

  Școala are marea responsabilitate de a expune și de a sensibiliza copilul la valori, însă  asimilarea 

valorilor nu e mecanică, ci un act creativ, sistematic și prospectiv, care asigură adaptarea 

individului, coerența dintre conștiință și conduita umană și rezistența la nonvalori. Educația nu 

presupune o simplă reproducere a valorilor, ci, mai ales asigurarea unei grile de evaluare  și 

ierarhizare a acestora.   Chiar dacă adolescenții au dificultăți în a le identifica și defini, valorile 

sunt parte din sfera motivaţională a acestora, determinând atitudinile, judecăţile şi acţiunile lor și 

orientând sau legitimând regulile vieții sociale. 

Interesant de cercetat e percepția pe care o au adolescenții despre valori: Cât de mult folosesc 

adolescenții valorile în calitate de standarde comportamentale în relațiile sociale? Cum decid ce 

este valoare şi ce nu? 
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  Cum sunt influenați sau convinși să creadă în şi să acţioneze conform cu anumite valori? Cei care 

îi influențează, ce standarde valorice utilizează pentru a-și ghida justificările, raţionalizările 

conştiente şi inconştiente ale acţiunii? 

  P.Iluţ1, studiază valorile în contextul sociocultural, legat de modelul de personalitate și afirmă că 

„mecanismele intime prin care individul îşi însuşeşte matricea valorică a unei culturi, grup social 

sunt încă destul de puţin desluşite”. Autorul argumentează prin faptul că individul aderă la mai 

multe grupuri care oferă modele diferite de atitudini şi configuraţii, prin urmare:  

- socializarea se explică prin interiorizarea valorilor, influenţa valorilor este multidirecţională, iar 

deosebirile interculturale devin tot mai estompate;  

- valorile sunt strâns legate de emoţii şi afecte, servesc ca standarde evaluative şi ca manifestări de 

comportamente;  

- valorile reprezintă scopuri în sine ca determinanţi motivaţionali;  

-  este importantă distingerea dintre valorile autentic trăite şi cele de faţadă. 

                                                           
1 Iluţ P. Structurile axiologice din perspectiva psihosocială. Bucureşti: EDP, 1995, p. 24 
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  P.Iluţ clasifică valorile după incidenţa lor asupra comunităţilor şi indivizilor (identificând valori 

posibile şi probabile), dar și după locul şi rolul lor în structura de ansamblu a mentalităţilor grupale 

sau ale personalităţii (centrale şi marginale / pragmatice şi spirituale, tradiţionale şi moderne etc.)2 

  P.Andrei3 a distins două clase mari de valori, luând drept criteriu elementele predominante în 

valori (o valoare poate să rezulte din personalitatea individuală sau din societate): valori 

hiperpersonale (logice şi matematice, care presupun elementele intelectuale, teoretice, apriorice, 

iar în constituirea lor societatea nu joacă niciun rol, acestea neputând fi deduse din experienţă) și 

valori sociale, care le includ pe toate celelalte.  

  Rokeach4 descrie  valorile ca pe convingeri durabile că o anumită conduită sau finalitate personală 

este de preferat unei alteia, și realizează o divizare mai generală a valorilor pe baza opoziţiei 

tradiţionale a valorilor-scop şi valorilor-mijloc, delimitând două categorii: valori terminale / scop 

(convingerea că orice scop final al existenţei individuale din punct de vedere personal sau social 

merită să fie urmărit) și valori instrumentale / mijloc (convingerea că un anumit mod de acţiune 

din punct de vedere personal şi social este preferabil în toate situaţiile). Potrivit autorului, valorile 

terminale sunt mai stabile decât valorile instrumentale şi sunt caracterizate de o variabilitate 

interindividuală mai mică. 

  Deși avem tendința să considerăm că adolescenții ,,de azi” sunt oarecum departe de ceea ce 

considerăm noi valori importante, am constatat că sunt destul de bine ancorați, cunosc și respectă 

valorile tradiționale, chiar dacă, uneori, latura comportamentală a atitudinilor lor pare să ne ducă 

spre o concluzie greșită.  

  În urma aplicării Chestionarului de identificare a profilului valoric (adaptat după M.Rokeach, în 

care aveau ca sarcină să ierarhizeze o serie de 9 valori sociale și 9 personale și să facă asocieri 

între ele, și să ierarhizeze 18 valori predeterminate, considerate valori instrumentale), unui lot de 

120 adolescenți de la Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onești, cu vârste cuprinse între 15 și 18 

ani, am constatat că: 

Valorile terminale sociale, respectiv personale au fost ierarhizate, de la cele mai importante la 

cele mai puțin importante, și asociate astfel:  

1.  Viața familială fericită (45%) asociată cu dragostea; 

                                                           
2 Iluţ P. Structurile axiologice din perspectiva psihosocială. Bucureşti: EDP, 1995, pp.17-18 
3 Andrei P. Filosofia valorii. Iaşi: Polirom,1997, pp.46-49 
4 Rokeach M. Introduction in: Understanding Human Value. Individual and Societal. New York: he Free Press, 1979. 
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2. Sănătatea (40%) – cu autonomia; 

3.  Situația materială bună (35%) – cu cunoașterea și libertatea; 

4.  Viața socială activă și Modul de viață distractiv  (30%)- cu Plăcerea, Frumusețea și 

creativitatea; 

5. Prietenii adevărați (25%) – cu încrederea în sine; 

6. Recunoașterea socială; Succesul în carieră; o profesie interesantă (25%) – valori 

asociate cu dezvoltarea personală.  

  De asemenea, adolescenții din lotul chestionat consideră importante în viață, in această ordine, 

următoarele valori instrumentale sociale: loialitatea, dreptatea, politețea, sinceritatea, empatia, 

ascultarea (în sensul de a te supune, a fi cuminte), securitatea personală, bunăvoința, altruismul. 

  Din categoria valori instrumentale personale, ierarhia este: autocontrolul, capacitatea 

profesională, eficiența, ambiția, adaptabilitatea, responsabilitatea (acceptarea consecințelor),  

ingeniozitatea, receptivitatea  (a accepta cu ușurință și părerea celorlalți). 

  Între factorii determinanți ai conturării modelului axiologic la care ar adera, familia este pe 

primul plan. Între factorii care contribuie la conștientizarea și teoretizarea acestui corolar – 

școala este favorita. Vectorii care influențează dezvoltarea personalității prin educație, și implicit 

referențialul axiologic al fiecărui individ sunt familia, școala și comunitatea (incluzând aici 

grupurile proximale de referință cele mai importante: prietenii/ anturajul, comunitatea religioasă, 

colegii de școală/ muncă, vecinii etc., dar și pe cele distale: mass-media, grupurile de socializare 

virtuale, influencerii etc.). Prin urmare, e important să îi ajutăm pe adolescenți să recunoască și 

să identifice valorile (teoretic), dar mai ales comportamentele determinate de acestea (practic).  

  Valorile sunt indispensabil legate de educaţie, iar eficienţa actului paideutic este condiţionată de 

desfăşurarea teleologică a acestui proces. Proiectarea spre un scop şi un ideal porneşte de la un 

sistem de valori autentice. Astfel, pedagogia îşi structurează discursul prin asimilarea unor valori 

dezirabile atât pentru prezent, cât şi pentru viitor.  
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PARTICIPAREA MEA LA ERASMUS+ VET 

 

Eleva Ivan Loredana Ioana,clasa a XI-a B2 

participant la  mobilitate în Erasmus 2024-1-RO01-KA121-VET-000209258 

                                                                                                      Coordonator, prof. Ionela Sandu  

 

  

  Experiența din cadrul proiectului Erasmus VET, pentru mine, 

a fost una dintre cele mai frumoase și utile perioade din viața 

mea. Am plecat de acolo alt om. Mai sigură pe mine. Mai 

curioasă. Mai deschisă. Și recunoscătoare că am avut șansa 

asta. Am învățat să lucrez în softul “Aplifisa” și să mă 

perfecționez.  

 

  În prima zi, când am ajuns în Spania, totul părea nou, intens, colorat. Prima noastră oprire a fost 

în orașul Segovia, o adevărată bijuterie arhitecturală și istorică. Mi-a plăcut atmosfera orașului – 

era curat, bine întreținut, cu clădiri vechi, dar păstrate în stare excelentă. Apeductul Roman a fost 

prima oprire importantă, apeductul mi-a lăsat o impresie puternică. E greu de crezut că o astfel de 

construcție rezistă și funcționează până azi.  

  Am continuat vizita cu Catedrala Santa María din Segovia, o clădire gotică masivă, cu un interior 

simplu. Am urcat și în Torre de Juan II del Alcázar, un turn de unde se vede foarte bine întregul 

oraș. Priveliștea a fost una dintre cele mai frumoase din acea zi.  

  A doua zi a început practica propriu-zisă. La sosire, am avut parte de un instructaj organizat de 

Tellus. Ni s-au explicat regulile generale, programul, cum să ne comportăm la locul de practică și 

ce se așteaptă de la noi. Informațiile au fost clare și ne-au ajutat să ne organizăm din start. Am 
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făcut cunoștință cu tutorii de practică, persoane foarte răbdătoare și deschise.. După ce ne-au oferit 

Planul General de Conturi Spaniol, am început câteva 

aplicații simple pe baza lui. Am lucrat cu conturi, am 

făcut clasificări și am început să înțelegem cum 

funcționează contabilitatea în Spania. Tot în acea zi 

am început și familiarizarea cu softul Aplifisa. La 

început, părea destul de dificil, mai ales că totul era în 

spaniolă. Dar cu puțin ajutor, am început să mă 

descurc. Am învățat cum se introduc operațiile 

contabile, cum se emit  facturi și cum se gestionează 

documentele contabile în program. Cu fiecare 

exercițiu învățat, aveam mai multă încredere. Vineri 

am susținut o probă practică. A trebuit să rezolvăm 

câteva sarcini direct în soft. A fost o provocare, dar m-

am descurcat bine.   

  În prima săptămână am făcut turul orașului Salamanca, unde am trecut prin Plaza Mayor, o piață 

centrală mare, plină de viață, cu terase și clădiri în stil baroc. Am intrat apoi în Catedrala Nouă și 

Catedrala Veche. Ambele mi s-au părut impresionante prin arhitectura lor și liniștea din interior.  

  La finalul săptămânii, am vizitat orașele Zamora și León. În Zamora, am avut parte de priveliști 

panoramice foarte frumoase, care mi-au rămas în minte. Orașul e mai liniștit, dar păstrează foarte 

bine specificul medieval.  Am vizitat Casa Botines, un muzeu realizat de Gaudí – clădire cu un 

design diferit față de ce văzusem până atunci. Apoi am intrat în Catedrala din León, unde mi-au 

atras atenția vitraliile mari, colorate, care creau o lumină specială în interior. În a doua săptămână 

de practică am continuat  cu rezolvarea unor aplicații și înregistrarea lor în programul “Aplifisa”, 

ne-am concentrat pe realizarea și verificarea facturilor, folosind meniul „Factuges”.  Am învățat 

să introducem corect datele clienților și furnizorilor și să gestionăm TVA ul.    

  Prima vizită din această săptămână a fost la ciocolateria Valor din Salamanca,  unde am avut 

ocazia să degustăm faimoșii churros cu ciocolată. De asemenea, am făcut o scurtă vizită la Muzeul 

de Automobile din Salamanca, unde am putut admira mai multe modele istorice de mașini.  

 



62 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

 

 

   

  La sfârșitul săptămânii, am avut parte de o excursie memorabilă la graniá cu Portugalia, unde am 

vizitat stația biologică internațională din rezervația naturală de pe râul Duero/Douro ce marchează 

granița celor două țări, Spania și Portugalia.  
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  Acolo am avut ocazia să observăm diverse vietăți acvatice la microscop, să învățăm despre rolul 

lichenilor galbeni în 

indicarea calității aerului și să 

admirăm peisaje 

spectaculoase, precum zona 

populată de vulturi aurii. 

Excursia s-a încheiat cu o 

plimbare prin orașul Miranda 

do Douro, unde am făcut un 

popas la catedrala 

impunătoare a orașului, 

marcând astfel sfârșitul unei 

săptămâni pline de activități 

utile, frumoase și educative.  

  A treia săptămână din experiența mea Erasmus a venit cu o doză mare de energie și entuziasm. 

Simțeam că m-am obișnuit deja cu locul, cu ritmul activităților, dar mai ales cu limba. Nu mai 

aveam aceeași nesiguranță ca la început și puteam să mă descurc singură în conversațiile de zi cu 

zi. Una dintre cele mai interesante activități a fost un joc de echipă prin oraș, în care trebuia să 

rezolvăm diverse provocări legate de cultura și istoria Salamancăi.  

  Ne-am împărțit în grupuri și am pornit pe străzi în căutarea răspunsurilor. Pentru a le găsi, a 

trebuit să discutăm cu oameni pe care nu-i cunoșteam, ceea ce m-a ajutat enorm să îmi 

îmbunătățesc spontaneitatea în spaniolă și să capăt mai multă încredere în mine. 
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  Într-o altă zi, am ieșit cu colegii 

să ne plimbăm cu 

hidrobicicletele pe râul Tormes. 

A fost o experiență relaxantă și 

plăcută. Soarele strălucea, apa 

era calmă, iar peisajul era 

deosebit. Am admirat natura, am 

vorbit și ne-am bucurat de 

moment. M-a surprins cât de 

bine ne-am conectat unii cu alții 

într-un cadru atât de simplu și 

natural. 

  În ultima zi am susținut proba practică finală, proiecte pe echipe, am semnat și primit Europass 

Mobility și un certificat de participare. 

  Experiența mea în Spania a fost mult mai mult 

decât o simplă excursie sau o practică. A fost o 

oportunitate de a crește, de a învăța și de a vedea 

lumea cu alți ochi. Încă de la început, am știut că 

va fi o provocare – o țară nouă, o limbă diferită, 

oameni necunoscuți. Dar tocmai asta m-a făcut 

să merg cu inima deschisă. În ceea ce privește 

limba spaniolă, am avut ocazia să o practic 
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zilnic, fie că eram în contact cu colegii, cu localnicii sau în timpul activităților. La început, nu a 

fost ușor – uneori nu găseam cuvintele potrivite sau nu înțelegeam tot ce se spunea în jurul meu – 

dar, cu timpul, am început să mă exprim mai clar, să ascult cu mai multă atenție și să capăt 

încredere. Am realizat că limba nu e doar un instrument, ci și o punte către oameni și culturi. Am 

lucrat și cu softuri specializate, ceea ce mi-a dezvoltat abilitățile digitale și m-a ajutat să înțeleg 

cum funcționează anumite procese. A fost o parte tehnică, dar foarte utilă, care m-a pregătit pentru 

viitorul profesional. Dincolo de partea profesională, m-am simțit bine primită printre colegi. Am 

participat la activități care au încurajat colaborarea și comunicarea. Lucrul în echipă a fost prezent 

în multe dintre situații, iar prin organizare, implicare și respect reciproc, am reușit să ne adaptăm 

rapid unii altora și să funcționăm ca un grup unit. A fost o experiență care mi-a arătat cât de 

importante sunt cooperarea și sprijinul într-un mediu nou. 

  Trăind într-o țară nouă, am descoperit o altă mentalitate – una mai relaxată, dar în același timp 

foarte responsabilă față de natură, artă și istorie. Am vizitat locuri superbe, de la clădiri istorice 

până la parcuri naturale, și mi-am dat seama cât de important este să păstrăm mediul curat, nu doar 

pentru oameni, ci și pentru păsări și animale. Spaniolii par să aibă o relație profundă cu natura și 

cu trecutul lor – știu să-l respecte și să-l arate cu mândrie. Am avut și o activitate legată de 

protejarea mediului – am discutat despre rolul fiecăruia în menținerea unui ecosistem sănătos, am 

vorbit despre animale și păsări care depind de acțiunile noastre și am conștientizat că un mediu 

curat e responsabilitatea tuturor. M-a impresionat cât de mult accent pun spaniolii pe educația 

ecologică și cât de natural vine acest comportament pentru ei. 

  Mi-au rămas în minte imaginile din muzee, clădirile vechi cu o arhitectură spectaculoasă și 

poveștile pe care ghizii ni le-au spus. A fost o adevărată lecție de artă și istorie, dar și una de viață. 

În final, pot spune că această experiență m-a transformat. M-a învățat să fiu mai deschis, mai 

adaptabilă și mai conștientă de ceea ce mă înconjoară. Spania nu a fost doar o destinație – a fost o 

lecție de viață. 
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CREATIVITATEA ÎN ȘCOALĂ 

Prof. Violeta-Mirela Motea  

 

  Creativitatea reprezintă una dintre cele mai importante calități pe care un elev le poate dezvolta 

în timpul anilor de școală. Într-o lume aflată în continuă schimbare, capacitatea de a găsi soluții 

noi, de a inova și de a exprima idei originale este esențială. Școala nu trebuie să se limiteze doar 

la transmiterea de informații, ci și să stimuleze gândirea creativă și spiritul inventiv al elevilor. 

  Creativitatea este capacitatea de a genera idei noi, originale și valoroase. Nu înseamnă doar talent 

artistic, ci se aplică în orice domeniu: știință, matematică, literatură sau chiar viața de zi cu zi. Un 

elev creativ nu este neapărat cel care pictează sau scrie poezii, ci și cel care găsește metode noi de 

rezolvare a unei probleme sau care vine cu propuneri inovatoare în cadrul proiectelor de grup. 

  Creativitatea este esențială pentru: 

• Dezvoltarea gândirii critice – elevii învață să analizeze, să compare și să găsească 

alternative. 

• Creșterea motivației – activitățile creative implică mai mult interes și entuziasm din partea 

elevilor. 

• Adaptabilitate – elevii devin mai flexibili și mai deschiși la schimbări și provocări. 

• Construirea încrederii în sine – când li se oferă libertatea de a crea, elevii devin mai siguri 

pe propriile idei și capacități. 

Creativitatea elevilor poate fi influențată de o serie de factori, precum: 

• Mediul familial – părinții care încurajează întrebările și exprimarea liberă cresc copii mai 

inventivi. 

• Metodele de predare – metodele interactive, centrate pe elev, stimulează creativitatea. 

• Resursele educaționale – accesul la tehnologie, materiale diverse și activități 

extracurriculare. 

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.html?m=1&sfnsn=wa
https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa
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• Climatul emoțional – încrederea în sine, susținerea din partea profesorilor și colegilor. 

Cum poate fi stimulată creativitatea în rândul elevilor 

1. Prin metode de predare interactive – Dezbateri, proiecte, jocuri de rol, ateliere de creație. 

2. Prin încurajarea exprimării libere – Elevii trebuie să simtă că ideile lor sunt acceptate, chiar 

dacă sunt diferite. 

3. Prin reducerea presiunii evaluării rigide – Notele nu ar trebui să descurajeze riscul și 

experimentarea. 

4. Prin oferirea de libertate în teme și proiecte – Alegerea subiectelor sau a formei de 

prezentare încurajează gândirea originală. 

5. Prin folosirea tehnologiei – Aplicațiile educaționale și mediile digitale stimulează 

imaginația și colaborarea. 

Există numeroase metode prin care școala poate încuraja creativitatea elevilor: 

• Învățarea prin proiecte – elevii propun, organizează și prezintă proiecte proprii. 

• Întrebări deschise și dezbateri – care provoacă gândirea critică și exprimarea opiniilor. 

• Scriere creativă – eseuri, povești, poezii, jurnale. 

• Tehnologia digitală – aplicații educaționale, prezentări multimedia, programare. 

• Activități interdisciplinare – proiecte care combină mai multe materii. 

• Ateliere artistice – desen, teatru, muzică, fotografie. 

Creativitatea poate fi inhibată de: 

• Frica de greșeală sau eșec – elevii nu se mai exprimă liber dacă se tem că vor fi criticați. 

• Evaluarea rigidă – accentul pus pe note și rezultate în locul procesului de învățare. 

• Suprapopularea curriculei – lipsa timpului pentru activități creative. 

• Conformismul – presiunea de a se conforma regulilor stricte ale sistemului educațional. 

  Atât profesorii, cât și părinții au un rol esențial în cultivarea creativității. Profesorii trebuie să 

creeze un mediu de învățare deschis și stimulativ, iar părinții trebuie să susțină pasiunile și 

curiozitatea copiilor, să îi încurajeze să pună întrebări și să caute răspunsuri. 

  Având în vedere că disciplina pe care o predau are o terminologie specifică, informaţiile fiind 

câteodată mai greu de reţinut, am încurajat elevii, care cu multă pasiune şi talent poetic, să creeze 

poezii ştiinţifice care conţin concepte biologice ce sunt utilizate şi ele în cadrul orelor de curs 

ajutându-i să descope organe, roluri, procese biologice vegetale sau animale.  
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  În acest mod elevii sunt îndemnaţi la studiu individual aprofundat, având şi posibilitatea de a-şi 

descoperi prin aceste activităţi talentul poetic, iar prin utilizarea lor la orele de biologie informaţiile 

sunt mai uşor de înţeles şi de învăţat.  

  În anul şcolar 2024-2025, elevi ai clasei a IX-a C1 şi X C1 au avut la dispoziţie din decembrie 

până în martie ca să-şi îşi aleagă lecţia preferată, iar în iunie cele mai bune poezii create ştiinţific 

au fost selectate pentru a putea fi utilizate în procesul de predare-evaluare în cadrul orelor de 

biologie.  

  Ataşez câteva din creaţiile elevilor din acest an descoperind astfel elevii talentaţi din şcoala 

noastră, iubitori şi pasionaţi de poezie. 

 

Celula 

                                                                                         Eleva Apostu Maria, clasa a IX-a C1 

În miezul ființei, chiar de la-nceput, 

Se află-o celulă, cu rost absolut. 

E-un mic univers, cu rol vital, 

În orice organism, e principal. 

 

Membrana-nvelind-o cu grijă o ține, 

Și-o lasă să ia doar ce-i face bine. 

Citoplasma-n ea curge ușor, 

Plină de viață, mistere și zbor. 

 

În centru stă mândru nucleul voinic, 

Cu ADN-ul – cod tainic și mic. 

El dă comenzi, ordonă mereu, 

Totul pornește din planul său. 

 

Ribozomii trudesc cu sârg și spor, 

Proteinele fac, fără-ajutor. 

Reticulul neted sau rugos – 
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Transportă tot, nimic nu-i de prisos. 

 

Mitocondria-i mamă de energie, 

Din zahăr și aer, viață ne dă, fie! 

Aparatul Golgi ambalează frumos, 

Tot ce produce, tot ce-i de folos.  

 

 

 

Călătorie în lumea organitelor celulare – Celula 

 

Eleva Mirica Adelina Maria, clasa a  IX-a C1 

O celulă – un micrometru de mirare                                                                                                                                                  

E un sistem cu logică foarte tare                                                                                                                                                                                 

Toate ființele, de la bacterii la om,                                                                                                                                 

Încep cu ea – e al vieții atom. 

Membrana plasmatică delimitează,                                                                                                                                                                 

Și prin transport selectiv, reglează                                                                                                                                                                 
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Fosfolipide-n strat dublu,fluid,                                                                                                                                                                     

Cu proteine ce dau un sens rigid. 

În citoplasma plină, organizată                                                                                                                                                                  

Sunt organitele vieții, toate laolaltă                                                                                                                                         

Fiecare cu rol precis definit,                                                                                                                                                                     

În celulă nimic nu e rătăcit. 

Nucleul, în celule eucariote                   

Conține ADN – cu genele toate                       

În nucleol se formează ribozomii,                                                                                                                                                                

Din ARN și proteine – pentru toți hormonii. 

 

Ribozomii, în citoplasmă stau legați,                                                                                                                                      

La reticulul rugos sunt ancorați.                                                                                                                                        

Ei citesc codul genetic cu talent,                                                                                                                                                                

Și formează lanțuri de polipeptid. 

Reticulul endoplasmatic rugos are rol de fabrică,                                                                                                                                              

Modifică proteine, le pliază, le verifică.                                                                                                                                          

RE neted produce lipide și hormoni,                                                                                                                       

Detoxifică celula de compuși și ioni. 

Mitocondria – centrală energetică,                                                                                                                                        

Are membrană dublă și funcție strategică.                                                                                                                     

Prin respirație celulară, ea creează,                                                                                                                                     

ATP – combustibilul ce viața o veghează      

 

În plante, cloroplastele captează lumină,                                                                                                                           

Cu clorofilă, în reacție divină.                                                                                                                               

Fotosinteza produce glucoză și oxigen,                                           

Pentru plantă, și indirect – pentru întregul eden. 
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Lizozomii sunt saci digestivi,                                                                                                                                             

Cu enzime ce sparg compuși nocivi.                                                                                                                                  

Iar citoscheletul – din microfilamente,                                                                                                                                

Dă formă, mișcare și sprijin între elemente. 

Centriolii, la animale apar,                                                                                                                                                    

În diviziune, rolul lor e clar.                                                                                                                                                      

Iar în celulele verzi, peretele celular                                                                                                                          

Oferă formă fixă, strat protectiv, stelar. 

 

 

Lumea amfibienilor 
                           

Eleva Dănilă Andreea, clasa a IX-a C1 

 

În lumea-n care-amfibieni trăiesc, 

Cu pielea lor umedă, mereu zâmbesc. 

Urodelele, cu cozi, în umbră se ascund, 

Salamandre și tritoni, un univers profund. 

 

Din ouă mici, în apă, viața începe, 

Mormolocii înoată, spre-o lume de poveste. 

Anurele, fără coadă, sar și cântă, 

Broaște râioase, broaște roșii, ne încântă. 

 

În lacuri și păduri, un echilibru fin, 

Amfibienii mănâncă,au un rol divin. 

Insecte și melci, hrana lor de bază, 

Un lanț trofic, o lume-ntreagă formează. 
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Deci, hai să prețuim aceste vieți, 

Amfibienii, o comoară de povești. 

De la salamandră, la broasca de lac, 

O lecție despre viață, mereu pe plac. 

 

 

 

Povestea Meiozei – Simfonia vieții 

Eleva Potorac Patricia-Gabriela, clasa a IX-a C1 

 

În nucleu, cortina cade, 

Un spectacol ia avânt,  

Meioza își începe valsul, 

Scriind destine pe pământ. 

 

Profaza I – se deschide scena,  

Cromozomii se împletesc,  

Bivalenții se adună,  

Genele se primenesc.  

Un crossing-over îndrăzneț,  

Un schimb magic, fermecat,  

Diversitatea ia naștere,  

Destinul e sculptat. 

 

Metafaza I – Pe linia vieții se ordonă,  

Înșirați, perfect formați,  

O axă fragilă îi ține,  

Pe margini, ferm adunați.  

Când se-aliniază-n mijloc,  
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Așteptând un semnal clar,  

E momentul separării,  

Hotărât, fără habar. 

 

Anafaza I – Fiecare omolog se desprinde,  

Tras în direcții opuse,  

Către poluri se întinde.  

Un pas decisiv spre viață,  

Spre celule viitoare,  

Reductiv, dar necesar,  

O cale transformatoare. 

 

Telofaza I – cortina coboară,  

Scena se divide-n tăcere, 

Două celule prind viață ușoară,  

Urmând destinul spre lumi efemere. 

 

Dar povestea nu sfârșește, 

Încă un act se scrie-n cer, 

Meioza II  își cere dreptul,  

Gata de un nou mister. 

 

Profaza II – scena-i pregătită,  

Liniștea-n nucleu dispare,  

Cromozomii se adună,  

Fiecare spre formare. 

 

Metafaza II – În centrul lumii stau,  

E clipa fragilă de echilibru,  

Destinul lor strălucește-n zare,  

Un viitor sculptat în lumină. 
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Anafaza II – Fiecare fir se rupe,  

Separat se-avântă-n zbor, 

Cromatidele în fugă,  

Către polii viitori. 

 

 Telofaza II – Cortina se închide ușor, 

 Patru lumini răsar din tăcere,  

 Celule noi își nasc visul lor,  

 În dansul vieții, plin de mistere. 

 

Astfel viața scrie povestea,  

Un vals cosmic nesfârșit,  

Meioza naște diversitatea, 

Un dar genetic împlinit. 
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Ritualul meiozei 

Elev Melu Denis, clasa a IX-a C1 

 

_Î ÔÁÉÎÁ ÁÄÝÎÃá-a nucleului stins, 

/ ÃÅÌÕÌá-Î ÔáÃÅÒÅȟ ÃÕ ÒÏÓÔÕÌ ÅÉ ÓÃÒÉÓȟ 

3Å ÐÒÅÇáÔÅĦÔÅȟ ÃÕ ÇÅÓÔÕÒÉ ÐÒÅÃÉÓÅȟ 

3á ÄÅÁ ÎÁĦÔÅÒÅ ÖÉÅĪÉÉȟ ÐÒÉÎ ÆÁÐÔÅ ÉÎÖÉÓÅȢ 

 

Se-ntinde spirala, ca fir de destin, 

În dansuri de cromozomi care vin, 

#Õ ÐÁĦÉ ÍáÓÕÒÁĪÉȟ ÿÎ ÐÅÒÅÃÈÉ ÓÅ ÁÌÉÎÉÁÚáȟ 

_Î ÃÅÎÔÒÕÌ ÃÅÌÕÌÅÉȟ ÔáÃÕÔ ÍÅÄÉÔÅÁÚáȢ 

 

Diviziunea începe ɀ un vechi ritual, 

#Õ ÄÏÕá ÅÔÁÐÅȟ ÃÕ ÓÃÏÐ ÁÎÃÅÓÔÒÁÌȡ 

-ÁÉ ÿÎÔÝÉȟ ÊÕÍáÔÁÔÅÁ ÓÅ ÃÁÕÔá ÌÉÎȟ 

¥É ÃÒÏÍÏÚÏÍÉÉȟ ÿÎ ÄÁÎÓȟ ÓÅ ÄÅÓÔÒÁÍá ÐÕĪÉÎȢ 

 

 

 

Prima scindare ɀ o separare ÄÏÍÏÁÌáȟ 

Ce-ÍÐÁÒÔÅ ÃÏÎĪÉÎÕÔÕÌ ÿÎ ÄÏÕá ÐÅÔÁÌÅȟ 

!ÐÏÉȟ ÆáÒá ÒáÇÁÚȟ ÕÎ ÎÏÕ ÐÁÓ ÇÒáÂÉÔȟ 

Meioza se-ncheie, cu scop împlinit. 

 

3Å ÎÁÓÃ ÐÁÔÒÕ ÆÉÉÎĪÅȟ ÃÕ ÓÕÆÌÅÔ ÒÅÓÔÒÝÎÓȟ 

#Õ ÊÕÍáÔÁÔÅ ÄÉÎ ÔÏÔ ÃÅ-au cuprins ɀ 

#ÅÌÕÌÅ ÄÅ ÖÉÁĪáȟ ÓáÄÉÔÅ ÿÎ ÇÝÎÄȟ 
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'ÁÔÁ Óá ÃÒÅÁÓÃáȟ pe-un drum mai curând. 

 

¥É ÁÓÔÆÅÌȟ ÿÎ ÔÁÉÎÁ ÄÉÎ ÔÒÕÐÕÒÉ ÍáÒÕÎÔÅȟ 

Se-ÍÐÌÉÎÅÓÃ ÌÅÇÉÌÅ ÖÉÅĪÉÉ ÐÒÏÆÕÎÄÅȢ 

Meioza ɂ un cântec, un dans de mister, 

#Å Äá ÌÕÍÉÉ ÓÅÎÓȟ ÍÅÒÅÕȟ ÅÆÅÍÅÒȢ 

 

 

„Vertebratele..o lume cu schelet” 

                                                                 Eleva Păduraru Andra-Elena, clasa a IX-a C1 

 

Cu șira spinării drept pilon de bază, 

Vertebratele-ncep o poveste frumoasă. 

De la pești din adâncuri, la vulturi ce zboară, 

Toate au schelet intern .. taină milenară. 

Cine sunt aceste ființe cu oase? 

Sunt cinci mari clase, bine cunoscute-n clase 

Peștii, amfibienii, reptilele reci, 

Păsările-n zbor și mamiferele .. pe veci. 

Peștii cu branhii și solzi argintii, 

În apă trăiesc, cu înotătoare zglobii. 

Oase sau cartilagii .. depinde de soi, 

Dar vertebre au toți, și nu sunt puțini, ci roi! 

 

Amfibienii .. broaște și tritoni, 

Trăiesc dublu: și-n apă, și-n zori de lunci verzi. 

Cu pielea fină, respiră prin ea, 

Metamorfoza lor .. o magie ce-ncânta. 

Reptilele urcă pe uscatul încins, 

Cu solzi uscați, sânge rece, dar sens fin. 

Șerpi, șopârle, broaște țestoase și mai sunt, 
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Toate cu vertebre, deși merg pe pământ. 

Păsările zboară cu aripi ușoare, 

Cu oase poroase, dar forță în zare. 

Scheletul le susține-n zbor elegant, 

Cu cioc și pene .. un dans fascinant. 

 

Mamiferele, și noi între ele, 

Avem sânge cald și inimi rebele. 

Avem coloană, plămâni, și creier deschis, 

Și puii sunt născuți, nu scoși dintr-un vis. 

Toate-și duc viața pe axe de oase, 

În medii diverse, în forme frumoase. 

De la balene ce cântă în adânc, 

La lilieci care noaptea se-avânt. 

Vertebrate .. minuni cu schelet la mijloc, 

Studiate în clase, cu ochii pe bloc. 

Sunt piese din puzzle-ul vieții mereu, 

Și-n știință le studiem cu respect și cu greu. 

   

                             

Sistemul nervos 

Eleva Ghiuță Ana-Maria, clasa a X-a C1 

 

 

Sistemul nervos – un drum fermecat, 

Prin corpul uman e bine așezat. 

Structural, funcțional, e-mpărțit,  

În autonom și somatic definit. 

Somaticul, clar, coordonează, 

Mișcarea ce-n trup se organizează. 

Autonomul, cu mare folos, 
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Organele interne le ține pe post. 

Topografic, îl putem împărți, 

În SNC ce-n craniu o să-l găsiți: 

Encefal mare, înalt și frumos, 

Cu emisfere, trunchi și cerebel pompos. 

Măduva spinării, bine așezată, 

În coloana vertebrală e păstrată. 

Sistemul nervos periferic e clar: 

Nervi și ganglioni, un ansamblu rar. 

Nervii sunt spinali, cranieni, cu rol defalcat, 

Sensitivi, motori sau amestecat. 

Sistemul Nervos 

 Eleva Stoica Elena Gabriela, clasa a X-a C1  

 

Sistemul nervos e un mare conducător,  

Trimite mesaje cu un rost gânditor. 

El ne ajută să simțim și să gândim, 

Să ne mișcăm, să vorbim și să iubim. 

 

Creierul e șeful din cap, bine așezat, 

În cutia craniană e mereu protejat. 

Trimite comenzi la tot corpul firesc,  

De la zâmbet, la mers sau un gest omenesc. 

Măduva spinării e ca un fir subțire, 

Ca duce semnale cu mare grabire. 

Se află-n coloana ce sus ne susține, 

Și leagă creierul cu corpul, ce bine. 

 

Neuronii sunt mici, dar foarte isteți, 
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Ca niște fire cu capete verzi. 

Ei trimit impulsuri din cap până-n picior, 

La o atingere, răspund iute și ușor. 

 

Avem nervi în tot corpul, ca drumuri legate, 

Spre mâini, ochi și degete îndreptate. 

Când vezi, când auzi sau când gândești, 

Cu ajutorul lor totul împlinești. 

 

Sistemul nervos are două părți clare, 

Central și periferic, fiecare are. 

Unul e în creier și măduva ținut, 

Altul prin nervi și peste tot cunoscut. 

 

Sistemul nervos e un dar minunat, 

Ne face să fim oameni cu suflet curat. 

Învățăm despre el cu drag și folos,  

Căci viața se află în el, e un sistem prețios! 

 

 

Măduva spinării 

 
Eleva Gondoș Ștefania, clasa a X-a C1 

 
0ÏÁÔÅ Ãá- i o anomalie  

Sá spun asta-n poezie, 

6ÏÍ ÖÏÒÂÉ ÆÁÒá- ÎÄÏÉÁÌáȟ 

$Å ÃÏÌÏÁÎÁ ÖÅÒÔÅÂÒÁÌáȢ 

 

#ÅÒÖÉÃÁÌáȟ ÃÕ ÇÝÔÕÌ ÓÕÂĪÉÒÅȟ 

!ÒÅ ĦÁÐÔÅ ÉÎÅÌÅ ÄÅ ÓÐÒÉÊÉÎ ĦÉ ÆÉÒÅȢ 

Apoi toracala, cu coaste-ÎÃÌÅĦÔÁÔÅȟ 



80 
                                          REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENȚEI” NUMĂRUL 14, IUNIE 2025 
 

% ÓÐÒÉÊÉÎ ÐÅÎÔÒÕ ÉÎÉÍáȟ ÐÌáÍÝÎÉ ĦÉ ÄÒÅÐÔÁÔÅȢ 

 

Lombara-É ÐÕÔÅÒÎÉÃáȟ ÇÒÅÕÌ ÿÌ ÄÕÃÅȟ 

_ÎÄÏÁÉÅ ĦÉ ÓÁÌÔáȟ ÄÁÒ ÒÁÒ ÓÅ ÐÒÅÆÁÃÅȢ 

3ÁÃÒÕÌ ÃÁ Ï ÁÎÃÏÒá ÿÎ ÂÁÚÉÎ, adâncá, 

Cu osul coccÉÇÉÁÎ ÃÁ ÓÅÍÎ ÁÎÃÅÓÔÒÁÌȟ ÿÎÃáȢ 

 

#ÏÌÏÁÎÁ ÎÅ ĪÉÎÅȟ ÎÅ ÍÉĦÃáȟ ÎÅ-aprinde, 

Se-ÎÄÏÁÉÅ ÃÕ ÇÒÁĪÉÅȟ ÄÁÒ ÎÉÃÉ ÎÕ ÓÅ ÆÒÝÎÇÅȢ 

E axul vertical al trupului viu, 

Un schelet nobil ɂ ascuns, dar sclipiu. 

 

 

Encefalul 

Eleva Pintilie Briana-Andreea, clasa a X-a C1 

 

Encefalul, sus în craniu e așezat. 

Controlează tot ce am visat, 

Gândul, vorba, pasul lin,  

Toate-ncep din creier plin. 

Creierul cel mare știe, 

Să dea viață-n armonie, 

Cu emisfere în echilibru, 

Face omul să fie liber. 

Sub el, mic și ordonat, 

Cerebelul e așezat. 

Ține trupul în balans, 

Dă mişcarii eleganță-n dans. 

Iar trunchiul cerebel veghează, 

Respirația ne-o păstrează, 
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Cu reflexe și comenzi,  

Ne tine-n viață zi de zi, prin mii de munci intens. 

 

  Creativitatea nu este un dar rezervat doar câtorva, ci o abilitate care poate fi dezvoltată de fiecare 

elev, dacă este sprijinit corespunzător. Într-un sistem educațional modern, accentul trebuie pus nu 

doar pe ce gândim, ci și cum gândim. Prin încurajarea creativității, pregătim elevii nu doar pentru 

examene, ci pentru viață. Creativitatea este un pilon important al educației moderne. Nu este 

suficient ca un elev să știe ce să gândească – este important să știe cum să gândească, cum să creeze 

și cum să se exprime liber.  

  Prin cultivarea creativității, școala contribuie la formarea unor tineri încrezători, responsabili, 

capabili să contribuie activ la societate. De aceea, este esențial ca profesorii, părinții și întreg 

sistemul educațional să încurajeze dezvoltarea acestei abilități în mod constant. 

 

Bibliografie 

  1. Ana Avramescu, ”Creativitatea şi cultivarea ei în şcoală” 

  2. A. Cury, “Părinţi străluciţi, profesori fascinanţi”, Ed. For You, Bucureşti, 2005 

  3. M. Ionescu, “Demersuri creative în predare şi învăţare”, Ed. Presa Universitară Clujeană, 

Cluj-Napoca, 2000 

 4. Potâng A. Factorii de educare a creativităţii la elevi. Didactica Pro, Nr. 1 (11), 2002. p. 8-9. 6.        

 5. Roco M. Creativitatea şi inteligenţa emoţională. Iaşi: Ed. Polirom, 2001. p. 123. 155 

 6. www.creativityatwork.com 

 7. Articole educaţionale din publicații online 

 

 

CUM SE PRODUCE AURORA BOREALĂ? 

                                                                                                      Prof. Daniela Fechet 

 

Aurora boreală, cunoscută și sub numele de luminile nordului, este unul dintre cele mai 

spectaculoase fenomene naturale care pot fi admirate pe cerul nopții în regiunile polare și 

subpolare. Acest spectacol de lumini multicolore care dansează în văzduh fascinează oamenii de 

mii de ani, devenind sursă de mituri, povești și cercetări științifice. 

http://www.creativityatwork.com/
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  Din punct de vedere fizic, aurora boreală apare ca rezultat al interacțiunii dintre particulele 

încărcate electric provenite din vântul solar și câmpul magnetic al Pământului. Vântul solar este 

un flux continuu de particule emise de Soare, în special electroni și protoni, care călătoresc prin 

spațiu. Când aceste particule ajung în apropierea Pământului, ele sunt capturate și ghidate de 

câmpul magnetic al planetei noastre către zonele polare. Aici, particulele solare intră în coliziune 

cu atomii și moleculele din atmosfera superioară, în special cu oxigenul și azotul. În urma acestor 

coliziuni, energia particulelor este transferată atomilor, excitându-i. Atomii și moleculele excitați 

eliberează apoi această energie sub formă de lumină, generând culorile variate ale aurorei — verde, 

roșu, violet și alte nuanțe. În general, efectul luminos este dominat de emisiunea de atomi de oxigen 

în straturile superioare ale atmosferei (aproximativ 200 de kilometri de altitudine), care produce 

tonalitatea verde. Când se produc furtuni puternice, straturile inferioare ale atmosferei sunt atinse 

de vântul solar (la aproximativ 100 de kilometri altitudine), producând tonalitatea roșu închis prin 

emisiunea de atomi de azot (predominantă) și oxigen. Atomii de oxigen emit tonalități de culori 
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variate, deși, de cele mai multe ori, se întâlnesc roșul sau verdele. Fenomenul poate apărea și ca o 

luminescență ultravioletă, violetă sau albastră, datorată atomilor de azot. 

  Aurora boreală este mai frecventă în lunile de iarnă, când nopțile sunt mai lungi și cerul este mai 

întunecat. Cel mai bun loc pentru a o observa este în zonele din apropierea Cercului Polar Arctic, 

precum Norvegia, Suedia, Finlanda, Islanda sau Canada. Dincolo de valoarea ei estetică, aurora 

boreală atrage turiști și cercetători interesați să înțeleagă mai bine procesele care au loc în 

atmosferă și în spațiul cosmic. Când apare în emisfera nordică, fenomenul e cunoscut sub numele 

de aurora boreală, termen folosit inițial de Galileo Galilei, cu referire la zeița romană a zorilor, 

Aurora, și la titanul care reprezenta vânturile, Boreas. Apare în mod normal în intervalele 

septembrie-octombrie și martie-aprilie. În emisfera sudică, fenomenul poartă numele de auroră 

australă, după James Cook, o referință directă la faptul că apare în sud. 

  Fenomenul nu este exclusiv terestru, fiind observat și pe alte planete din Sistemul Solar, precum 

Jupiter, Saturn, Marte și Venus. Totodată, fenomenul este de origine naturală, deși poate fi 

reprodus artificial prin explozii nucleare sau în laborator. 

  Pe lângă importanța științifică, aurora boreală are și o semnificație culturală profundă. Popoarele 

indigene din nord, precum Sami sau inuit, au creat legende care explică apariția acestor lumini ca 

fiind mesaje ale spiritelor sau fenomene sacre. Astfel, aurora devine un simbol al misterului, al 

frumuseții și al legăturii omului cu natura și cosmosul. 

  În concluzie, aurora boreală nu este doar un fenomen natural, ci o punte între știință, cultură și 

artă. Privind-o, oamenii pot simți atât măreția universului, cât și fragilitatea lumii noastre, 

invitându-i să aprecieze și să protejeze planeta pe care trăiesc. 

 

Bibliografie 

https://ro.postposmo.com/Aurora-boreala/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Auror%C4%83_polar%C4%83 
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MESERIILE VIITORULUI ȘI ABILITĂȚI NECESARE PÂNĂ ÎN 2030 

Elev Jipa Vlad George, clasa a XII-a A2 

Coordonator, prof. Rodica Neneciu  

 

  Aproape toate sectoarele economice sunt în curs de digitalizare, iar noile tehnologii și sisteme de 

inteligență artificială apar tot mai des în peisaj. E lesne de înțeles de ce toată lumea se orientează 

spre IT și telecom, inginerie, medicină și genetică, robotică, practic orice industrie care crește 

gradul de confort și simplifică viața.  

  În afară de specializările ce țin de tehnologii (sau de domeniile consacrate precum medicina și 

dreptul), potrivit specialiștilor, ofertante pentru viitorii studenți sunt și limbile străine (mai ales 

cele exotice), studiile economice și financiar-bancare, resursele umane, chiar și agronomia.  

  Profesii în domenii precum inteligența artificială, biotehnologie, sănătate, mediu și sustenabilitate 

vor avea un impact semnificativ asupra viitorului forței de muncă și a societății în ansamblu.  

  Pentru a te pregăti în vederea acestor meserii de viitor, este esențial să investești în dezvoltarea 

abilităților și competențelor relevante și să te menții informat și flexibil în fața schimbărilor din 

piața muncii. Indiferent de domeniul în care alegi să activezi, o carieră în unul dintre aceste 

domenii emergente și inovatoare poate oferi satisfacție personală și profesională.  

 

           
 

 

Designul 3D, arhitectura, proiectarea, specialiştii în managementul oraşelor inteligente 

  Specialiştii în cloud computing vor fi foarte căutaţi, ca şi consultanţii în securitate IT sau 

specialiştii în marketing digital. Designul 3D, arhitectura, proiectarea, specialiştii în 

managementul oraşelor inteligente, lingvistica computaţională, conectarea neuronală cu 
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computerul sunt deja generatoare de venituri şi au perspective şi mai importante în viitorul 

imediat.  

  În domeniul roboticii, vor deveni ocupaţii banale controlorii de drone sau cei care vor lucra în 

serviciile pentru programarea, supravegherea şi întreţinerea roboţilor.  

  Pe măsură ce internetul înlocuieşte televiziunea, bloggerii şi video-bloggerii vor înlocui 

redactorii de la emisiunile de divertisment. Editorii online sau jurnaliştii multiformat, chiar 

roboţii vor înlocui jurnalişti şi ziarişti.  

  Fizioterapeuţii şi kinetoterapeuţii vor fi din ce în ce mai căutaţi, odată cu o mult mai mare 

atenţie dată sportului.  

 

                                    

    
 

 

Principalele meserii ale viitorului, conform „Ghidului meseriilor viitorului”, realizat de  

INACO, sunt legate de: 

- Calculatoare     - Robotică   - Cercetare spațială  

- Energie și mediul înconjurător  - Sănătate   - Medicină  - Învățământ 

- Divertisment  - Afaceri  - Publicitate   - Social-media și internet  
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Abilități - cheie pentru meseriile viitorului 

Conform Forbes, cele 10 abilități–cheie pentru meseriile viitorului sunt:  

- Creativitatea    

- Inteligența emoțională  

- Gândirea critică   

-Învățarea activă    

- Luarea deciziilor   

- Comunicarea interpersonală   

-Abilități de conducere   

- Inteligența culturală    

-Abilități tehnologice    

-Capacitatea de schimbare  

 

 

Bibliografie: 

1. https://www.prouniversitaria.ro/meseriile-viitorului-si-abilitati-necesare-pana-in-anul-

2030/ 

2. https://www.wall-street.ro/articol/Careers/313845/meserii-de-viitor-care-sunt-joburile-

care-vor-fi-la-mare-cautare-pana-in-2030.html 

 

 

 

 

COLECTAREA SELECTIVĂ  A DEȘEURILOR 

 

Eleva Tătaru Costina-Elena, clasa a X-a C2 

Coordonator, prof.  Delia-Cristina Pantelimon  

 

  Colectarea selectivă reprezintă procesul de gestionare a deșeurilor prin care materialele cu 

potențial de reciclare (hârtie, carton, sticla, plastic și metal) sunt separate de celelalte categorii de 

deșeuri, în vederea reducerii cantității de deșeuri eliminate prin depozitare. 

https://www.prouniversitaria.ro/meseriile-viitorului-si-abilitati-necesare-pana-in-anul-2030/
https://www.prouniversitaria.ro/meseriile-viitorului-si-abilitati-necesare-pana-in-anul-2030/
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  Colectarea separată eficientă trebuie să se desfășoare la locul de generare al deșeurilor, pentru că 

amestecarea deșeurilor conduce la contaminarea celor cu potențial reciclabil și creșterea cantității 

de deșeuri care trebuie eliminate. 

  Colectarea separată a deșeurilor se face pe 4 fracții, în conformitate cu legea 211/2011 privind 

regimul deșeurilor, după cum urmează: 

• Recipientul de culoare galbenă este destinat colectării de metal și plastic (folii, PEID, PET, 

PVC  și alte materiale  plastice, dar și metale feroase și neferoase), 

• Recipientul de culoare albastră este destinat colectării de hârtie și carton (hârtie tipărită, 

hârtie în amestec), 

• Recipientul de culoare verde este destinat colectării de sticlă (sticlă colorată și sticlă albă), 

• Recipientul de culoare neagră este destinat colectării pentru fracția mixtă (biodeșeuri și 

deșeurile menajere). 

 În zona locuințelor individuale (case) din mediul urban, se colectează distinct  deșeurile 

biodegradabile (resturi de legume și fructe, iarba, flori și frunze uscate). 

 Etape Colectării Selective 

• identificarea deșeurilor ce urmează să fie colectate selectiv din locuințe, instituții, scoli sau 

diferite activități; 

• presarea deșeurilor de ambalaje din hârtie, plastic sau metal înainte de depozitare pentru a 

economisi spațiu; 

• plasarea deșeurilor colectate selectiv în recipientele special destinate, separat de deșeul 

menajer. 
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 Avantajele Colectării Selective 

• diminuarea costurilor, încadrarea în gradul de suportabilitate; 

• evitarea penalităților; 

• conservarea resurselor naturale; 

• recuperarea materialelor reciclabile și transformarea acestora în materii prime; 

• reducerea numărului de agenți poluanți în aer, apa și sol; 

• reducerea cantității de deșeuri depozitate la depozitul ecologic.  

 

 Beneficiile Colectării Selective 

• conservarea resurselor naturale și economisirea energiei; 

• produse mai ieftine (ambalaje mai ieftine); 

• resurse (apă, mâncare) mai curate și nepoluate; 

• menținerea unui mediu mai curat; 

• creșterea calității vieții; 

• dezvoltarea durabilă  a societății. 

 

  Avantajele Colectării Selective pentru generatorii de deșeuri 

Dincolo de beneficiile pe care colectarea selectiva le aduce mediului în care trăim și fiecăruia 

dintre noi în parte, fiecare generator de deșeuri trebuie să fie conștient că prin selectarea corecta a 

deșeurilor vă contribui, treptat, la diminuarea costurilor de gestionare a deșeurilor și evitarea 

costurilor penalizatoare.      

  De reținut este că toate verigile implicate în colectarea selectivă sunt foarte importante pentru că 

procesul să fie unul de succes: atât generatorii de deșeuri, cât și operatorul care le preia și 

procesează ulterior .  
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FENOMENE OPTICE SPECTACULOASE 

Elev Stoica Răzvan, clasa a XI-a A1 

      Coordonator, prof. Daniela Fechet 

 

  Fenomenele  optice care ne înconjoară ne oferă experiențe vizuale uimitoare și uneori enigmatice, 

ce au fascinat omenirea de-a lungul timpului. Aceste fenomene sunt rezultatul modului în care 

lumina se propagă, se refractă, se reflectă sau se dispersează în natură, creând imagini 

spectaculoase și uneori surprinzătoare. 

  Unul dintre cele mai cunoscute și spectaculoase fenomene optice este curcubeul. Acesta ia naștere 

prin refracția și reflexia luminii solare în picăturile de apă din atmosferă, separând lumina în cele 

șapte culori ale spectrului: roșu, oranj, galben, verde, albastru, indigo și violet. Curcubeul poate 

apărea și în versiuni mai rare, cum ar fi curcubeul roșu, care se formează doar când soarele este 

foarte aproape de orizont, oferind un spectacol impresionant datorită intensității scăzute a luminii 

solare. Mai mult, există curcubee lunare, create de lumina reflectată a lunii, care sunt însă mai 

palide și greu de observat cu ochiul liber.  

 

  Un alt fenomen interesant este reflexia totală, care apare când o rază de lumină trece dintr-un 

mediu cu indice de refracție mai mare într-unul cu indice mai mic (de exemplu, din apă în aer) și 

se reflectă complet fără a mai pătrunde în al doilea mediu. Această proprietate este folosită în 

fibrele optice pentru transmiterea semnalelor prin reflexii interne multiple. 
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  Există și fenomene optice atmosferice mai rare, precum stâlpii de lumină, care apar datorită 

reflexiei luminii pe cristalele minuscule de gheață ce plutesc în aer, creând benzi verticale 

luminoase. Norii stratosferici polari sunt o altă curiositate a naturii; aceștia se formează la altitudini 

foarte mari la temperaturi extrem de scăzute și au un aspect iridescent, ca niște mărgăritare 

luminoase, dar, din păcate, contribuie la distrugerea stratului de ozon. 

  Lentilele și instrumentele optice, cum ar fi lupa și luneta, au fost inventate pentru a ne ajuta să 

descoperim detalii invizibile cu ochiul liber și pentru a mări imagini. Prima lupă științifică a fost 

creată în secolul XIII, iar lunetele folosesc sisteme de lentile pentru a observa obiecte aflate la mari 

distanțe, schimbând direcția luminii pentru a amplifica imaginea. 

 

 

 

   

  Iluzia optică este o altă dimensiune a fenomenelor optice, implicând percepții eronate ale realității 

vizuale. Diverse iluzii pot induce senzația de mișcare sau pot altera dimensiunea și forma 

obiectelor percepute, demonstrând cât de complex și fascinant este modul în care ochiul și creierul 

nostru procesează informația vizuală. 
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  Aceste fenomene nu sunt doar spectacole vizuale, ci și manifestări ale unor legi fizice 

fundamentale, demonstrând frumusețea și complexitatea luminii în interacțiunea sa cu lumea 

naturală. 

 

Bibliografie 

https://logitec.ro/cele-mai-spectaculoase-fenomene-naturale-si-stiinta-din-spatele-lor/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Optic%C4%83 

 

 

PROTECȚII ELECTRICE 

 

Elev Andrușcă Andrei, clasa a X-a A2 

Coordonator, prof. Irina Boicu 

 

Tabloul Electric – Inima și Scutul Locuinței 

Știați că tabloul electric este prima linie de apărare a 

casei împotriva incendiilor electrice, scurtcircuitelor 

sau electrocutării? Deși de multe ori trece neobservat, 

el este esențial pentru siguranța noastră zilnică. 

Fiecare bec pe care îl aprindem, fiecare priză la care 

conectăm un telefon, toate sunt legate de un sistem 

central numit tablou electric. Dar ce face acesta și, mai 

ales, ce protecții se ascund în spatele capacului său?  

1. Ce este un tablou electric? 

Tabloul electric este un panou care adună toate 

conexiunile instalației electrice dintr-o locuință. Acesta 

distribuie curentul electric către toate circuitele – prize, 

iluminat, aparate mari – și include dispozitive care 

detectează și întrerup curentul atunci când apar probleme. 

https://logitec.ro/cele-mai-spectaculoase-fenomene-naturale-si-stiinta-din-spatele-lor/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Optic%C4%83
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Într-o casă modernă, tabloul electric este împărțit pe circuite separate, fiecare cu protecție 

proprie. 

2. Protecțiile esențiale – adevărații supereroi ai siguranței electrice 

- Siguranțele automate (MCB): Oprirea curentului în caz de suprasarcină sau 

scurtcircuit. 

- Întrerupătorul diferențial (RCD): Protejează oamenii de electrocutare prin 

oprirea curentului în caz de scurgeri electrice. - Descărcătorul de 

supratensiune (SPD): Protejează aparatele electrice de variații mari de 

tensiune. 

- Siguranțele fuzibile: Folosite mai rar azi, acestea se topesc în caz de 

supracurent. 

3. De ce este importantă protecția electrică în locuințe? 

Un tablou electric corect echipat poate preveni:  

- Incendii cauzate de scurtcircuite;  

- Accidente prin electrocutare;  

- Distrugerea aparatelor scumpe din casă. 

4. Cum arată un tablou electric „ideal”? 

Un tablou modern trebuie să includă:  

- Siguranțe automate pentru fiecare cameră;  

- Întrerupător 

diferențial; 

- Descărcător de supratensiune; 

- Bare de nul și împământare bine conectate; 

- Spațiu pentru extinderi ulterioare. 

5. Curiozități și sfaturi pentru tineri electricieni 

- Nu umbla la tabloul electric fără calificare! 

- Încearcă să construiești o machetă de tablou la școală. 

- În viitor, tablourile vor fi tot mai inteligente, cu funcții de notificare prin internet. 
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