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25 DE ANI DE ECO-SCOALA
LA COLEGIUL TEHNIC “GHEORGHE ASACHI” ONESTI

Eleva Eco-sef Ardeleanu Madalina Gabriela, clasa a XI-a A2

Coordonator Eco-Scoala, prof. Mirela Bancila

In urma cu 25 de ani, am pornit intr-o calitorie cu un scop clar: si aducem educatia pentru mediu
mai aproape de oameni, in special de tineri, elevii scolii noastre si nu numai, si sa contribuim activ
la formarea unei societati constiente si responsabile fatd de naturd. De atunci si pand astazi, am
trait un sfert de secol de eforturi, provocari si reusite, construind pas cu pas un program care a
crescut odatd cu generatiile pe care le-a inspirat. 25 de ani de implicare, invatare si actiune in
sprijinul mediului inconjurdtor, in care elevi curiosi, profesori dedicati si 0 comunitate intreaga au
format o echipa unita de aceeasi dorinta: sa protejam natura si sa construim un viitor mai curat si
mai responsabil.

De-a lungul acestor ani, programul nostru de educatie pentru mediu a crescut odata cu generatiile
de elevi care au plantat copaci, au curatat spatii verzi, au Invatat despre reciclare si au devenit,
treptat, ambasadori ai schimbadrii. La fel de important, a crescut si implicarea profesorilor, care au
transformat orele de curs in lectii de viata, si sprijinul comunitatii locale, care a fost mereu alaturi,
cu incredere si deschidere.

Aceastd aniversare nu este doar o privire spre trecut, ci si o chemare spre viitor. Continudm
impreund, cu acelasi entuziasm, sa cultivdm respectul pentru natura, sa inspirdm prin exemplu si
sa dam mai departe valorile sustenabilitatii. Fiecare proiect, fiecare activitate, fiecare parteneriat a
contribuit la consolidarea unei retele de oameni care iubesc natura si actioneazad pentru protejarea
el.

Activitdtile la care au participat elevii eco-scolii noastre in acest an scolar au avut ca scop
imbundtatirea participdrii comunitatii scolare la actiuni pe cele 3 teme pe care Eco-scoala Colegiul

Tehnic ,,Gheorghe Asachi” le pune in practica: Apa, Natura si biodiversitatea, Cetdtenie globala.

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 14, IUNIE 2025



Tema anului 2025, Anul International al Conservarii Ghetarilor, a subliniat importanta pe care o
au ghetarii in mentinerea echilibrului hidrologic global. Am organizat diverse concursuri tematice
pe tema Apei, am lucrat in laboratorul de Protectia Mediului si ne-am bucurat de prezenta
prietenilor nostri de la Gradinita Step by step Onesti, structurda a scolii Gimnaziale “George
Calinescu”, care au participat la activitati de laborator sustinute de catre elevii clasei a XI-a C1,

profil Protectia Mediului, sub indrumarea prof.Pantelimon Delia.
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In programul national Siptimana Verde, Eco-scoala Asachi”Onesti a respirat verde! Fie ci am
plantat flori, fie ca am Tmpadurit pantele muntilor, stim cat de importanta este implicarea noastra.
Pentru ca arborii pe care ii plantdm astazi sunt padurile de care ne vom bucura maine. Activitatile
s-au desfasurat pe domeniul forestier si in curtea colegilor si prietenilor de la gradinita “Step by
step”.

Prin activitatile realizate, ne dorim ca elevii scolii noastre sa fie capabili:

- sa-gi accepte, fiecare in parte, rolul de factor modelator al mediului in care traiesc;
- sd opereze corect si eficient cu un limbaj stiintific specific educatiei pentru mediu;
- sa respecte legislatia de mediu, sa o aplice si sd ia decizii 1n situatii concrete de viatd conform

acesteia;
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- sa participe la schimburi de experientd cu specialisti i reprezentanti ai societatii civile cu scopul
remedierii unor disfunctionalitdti in domeniul aerului, apei, solurilor, gestiondrii deseurilor, s.a.,
cauzate de practici manageriale necorespunzatoare si insuficienta informare a populatiei;

-sa ofere modele comportamentale pozitive, insusindu-si principiile educatiei pentru mediu
ca principii de viata si de convietuire;

- sa ajute diferite grupuri sociale sd dobandeascd preocupari pentru mediu i imbunatatirea calitatii
acestuia;

- sd actioneze ca un liant Intre scoala si societate pentru implementarea educatiei pentru mediul

inconjurator si a legislatiei specifice.
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INVATAM SA FIM MAI BUNI

Consilier scolar, prof. dr. Oana-Paula Zaharia

Anul acesta, proiectul fmpreund prindem curaj, desfasurat in scoala noastra, a fost despre valori.
Cautand raspunsul la intrebarea ,,cum putem influenta valorile unei generatii?”’, am Inceput prin a
propune elevilor nostri sa identifice valorile pe care le considera importante pentru devenirea lor
si sd invete sd fie mai buni transpunindu-le in comportamente si oglindindu-le in interactiunile
dintre ei. Interactionand, realizam permanent schimburi de informatii, devenind in mod deliberat
sau involuntar, constient sau nu, interlocutori. Dacd admitem cd intr-o interactiune, orice
comportament are valoarea unui mesaj, cu alte cuvinte este 0 comunicare, rezulta ca nu poti sa nu
comunici, indiferent cd vrei sau nu. Aceastd perspectiva asupra comunicarii (datd de exponentii
Scolii de la Palo Alto) specifica faptul ca orice comportament uman are valoare comunicativa;
indiferent de context, comunicarea este inevitabild, se dezvolta atat in planul continutului cat si in
cel al relatiei, este un proces continuu, ireversibil si nu poate fi abordat in termeni de tip cauza-
efect sau stimul-reactie, ci presupune raporturi de putere intre participanti si implicd necesitatea
acomodarii si ajustdrii comportamentelor. Comunicarea uneste (pune Impreund, impartdseste,
amestecd) si in acelasi timp dezbind, determindnd partenerii s constientizeze diferentele dintre
valorile, opiniile, ideile, credintele, obiceiurile lor.

Unii dintre cei mai talentati elevi ai nostri au dat comunicarii forma artisticd si au reflectat in
versuri valorile pe care le pretuiesc. Prezentam in continuare, cateva dintre poeziile premiate la
concursul realizat in cadrul proiectul ,,Invitim si fim mai buni”, parte a programului national

,Impreund prindem cura;j”:

Nesfarsita prietenie

Prietenia noastra i-o floare rara,
Sa-mi fii prieten e un mare dar,
Sa-ti fiu prieten nu e o povara,

Ci daruire fara de hotar.
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Cand vine furtuna si vantul loveste,
Te stiu, prietene, langa mine.
Si-n clipa cand simti-vei cd nimeni nu te mai iubeste

Eu, cu tine iubire voi impartasi.

Caci n-am luat cu noi la drum
Invidia, sau ura, sau minciuna.
Ce-am fost mereu ramanem si de-acum,

Prieteni azi si pentru totdeauna.

Sa ai prieteni este o onoare,
Sa-i strangi la piept la bine si-n nevoi,
Sa readuci nddejdea pentru fiecare,

Din eu si tu sa poti face ,,noi”.

Inimi fericite

Cand esti fericit, zambeste.
N-o fac multi. Esti norocos.
Cand te simti iubit, iubeste.

Nimic nu e mai frumos.

Nu injosi pe nimeni in viata
Si nici de sus la altii nu privi!
Nu ignora o lacrima pe-o fata!

Poate-ntr-o zi pe fata ta va fi.

Fericirea cea mai mare

E adusa de iubire,
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FEle fac inimi sa zboare

Si pun zdmbete-n privire.

Portile prieteniei

Azi, c-am devenit prietent,
Impreuna am facut primul pas,
Am sadit la poarta primaverii

Cel mai binecuvantat copac.

Am pornit apoi pe valurile vietii
C-un navod de vise si, cuminti,
Umar langd umar, sprijin,

Am ajuns la poarta verilor fierbinti.

Ce mai roade am gasit pe urma
La tomnatecele vietii porti!
Ne-am bucurat de ele, impreuna,

Impartindu-le frumos, fara de sorti.

Suntem acum la poarta alba a iernii
Si, ,,cu colinda” spunem ca primim
Pe cei ce vin, cu noi, pe calea

Daruitorului vietii sd-1 multumim.

Pantelimon Ana-Maria
clasa a IX-a B1

Lazar Silvia-Beatrice
clasa a [X-a Bl
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Lumina din suflet

Un zambet cald, ca raze de soare
Aprinde in inimi o dulce chemare.
Iubirea creste, tacut, fard teama,

Ca floarea ce-n zori 1si deschide o rama.

Sinceritatea e glasul cel bland
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Ce sterge tristeti si alungd un gand.
Cand inima bate curat si senin,

Orice furtuna se stinge putin.

Onestitatea e-o punte de dor
Ce uneste suflete fara fier.
Nu poti construi nimic pretios

Fara dreptate si gand luminos.

Indeméanarea prin munca si har
Transforma visul in pas temerar.
Orice greseala e doar o povata,

Ce duce spre zari de lumina si viata.

Perseverenta e cheia cea sfanta
Ce urca spre culmi si nici nu cuvanta.
Chiar de furtunile vin peste noi,

Ea ne ridica si nu sta-napoi.

Altruismul e darul divin,
In maini ce ofera, in suflet senin.
Loialitatea e scutul cel mare,

Ce-n fata tradarii ramane-n picioare.

Iar amabilitatea si credinta n bine
Sunt stele ce-n noapte raman pentru tine.
Un suflet frumos le pastreaza mereu

Ca raze ce-l leagana de insusi Dumnezeu.
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Anton Malina-Adelina, Benedic Gabriela, Butnaru Elena-Tristana-Catalina, Folea
Roberta-lasmina, Gavrilas Vasilica-Cristina, Mocanu Delia-Maria, Sticlaru Diana-Maria — clasa a
X-a B1

Cand drumul...

Cand drumul pare-n ceata grea,
Curajul vine, nu te lasa.
Cu pasi marunti, dar inima-ti e stea

Si teama cade, pas cu pas, acasa.

Intelepciunea std in taceri blande,

In gandul care nu se gribeste.

Ea nu strigd, dar mereu raspunde,

Cand inima, tacut, o pregateste.
Melu Andrei-Denis
clasa a [X-a Cl

Fii increzator!

Intr-o lume plina de visuri
Cu oameni iubitori si increzatori,
Fiecare zi e o noua optiune:

Sa iubim sd credem si sd ne bucurdm !

Increzatori in viitor cu inimi curate,
Impreunad in aceasta zi frumoasa,
Impartagim momente de neuitat

Cu suflete deschise si iubirea celui curat.

Ilie Andreea
Clasa a X-a Cl1
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Tubirea de sine

Iubirea si darul, un cantec divin,
11 face pe iubitor sa fie senin,
Iar totul in jur sa prinda culoare,

Cand darnicul sau suflet, iubirea o are.

Cu sufletul larg deschis,
Inainteaza in timp,
Privind spre viitor

Increzator si iertator.

Cu maini larg deschise, daruri el poarta,
Nu doar pentru ai sdi, ce poarta o soarta,
Mai bund, mai blanda, pentru oricine,

Un suflet ce stie sd daruiasca doar bine.

Stoica Elena Gabriela

Clasa a X-a C1
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EXPERIENTA MEA ERASMUS+ VET — O PERIOADA MEMORABILA

Elev Turculet Cristian, clasa a XI-a B1,
participant la mobilitate in Erasmus 2024-1-RO01-KA121-VET-000209258

Coordonator, prof. lonela Sandu

Participarea la proiectul Erasmus+ VET a fost pentru mine o experientd de neuitat, plind de
invataturi, momente frumoase si descoperiri personale. inci din prima zi, cilitoria a inceput
promitator. Pe drumul spre cazare, am facut o oprire in orasul Segovia, unde am vizitat faimosul
Apeduct Roman si Alcazar de Segovia — doua obiective impresionante, care ne-au introdus n

atmosfera istorica a Spaniei.
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Ajunsi la cazare, am fost placut surprins sd gasesc totul bine organizat, curat si primitor. Mesele
la cantind au fost servite de trei ori pe zi, iar mancarea a fost gustoasd si variata, mult mai buna
decat m-as fi asteptat intr-un astfel de program.

Din prima sdptamana de practica, m-am simtit Tn largul meu. Tutorii Noha si Isabel au fost extrem
de amabili, rabdatori si implicati — ne-au explicat cu calm fiecare pas si ne-au ajutat ori de céte ori

am avut nevoie. Am invdtat sa lucrdm cu programul de contabilitate ,,Aplifisa”, un soft care parea

Salamanca,Castilla'y Leon | 2025.05.20 09:38
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complicat la inceput, dar pe care, cu timpul, am ajuns sd-l stdpanesc cu usurinta.

La fel a fost si cu limba spaniola cu care m-am obisnuit ulterior si am ajuns sd conversez, sa
construiesc propozitii, nu doar si inteleg ce mi se cere. Imi amintesc cat de bine m-am simtit
realizand cd ma descurc tot mai bine de la o zi la alta .

In prima sambata, am avut ocazia si vizitim orasul Leon si Zamora. A fost o zi minunati,
petrecuta in compania colegilor, explorand castelul din Zamora, muzeele si Catedrala din Ledn —

o constructie gotica impresionantd, care m-a lasat fara cuvinte.

W

R N A e

Saptamana a doua a continuat in écéla§i fitm piécut si eﬁéie:flt. Am aprofundat lucrul in ,,Aplifisa”
si studierea limbii reusind sa aplic mai bine tot ce invatasem anterior. Deja incepusem sd ma simt
tot mai sigur pe mine, mai atent la detalii si mai rapid in realizarea sarcinilor contabile. Am Tnceput
sa inteleg mai bine conceptele contabile si m-am simtit tot mai pregatit pentru provocdrile viitoare.

In urmitoarea sdmbata, am facut o excursie la granita cu Portugalia unde fluviul Duero (Douro)
desparte cele doua tari, Intr-o rezervatie naturala care se numeste ,,Estacao’” - Statia Internationala
Biologica. Acolo ne-am plimbat cu un vapor cu motor ecologic, intr-un peisaj de poveste. Am
inteles cat de importanta este protejarea mediului, iar atmosfera de acolo a fost una linistitd si

relaxanta, perfecta pentru a ne reincérca bateriile.
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In ultima siptiména, la ore, lucrurile au mers excelent. Am simtit ci am progresat mult, iar
programul ,,Aplifisa” a devenit un instrument pe care 1l folosesc cu incredere.
Am reusit sa aplic monografii contabile, sd Inregistrez tranzactii si sd colaborez eficient cu echipa.
Aceasta experienta Erasmus+VET, de trei saptamani, desfasurata in perioada mai-iunie 2025, m-
a ajutat sa ma dezvolt pe toate planurile — profesional, personal si social. Am invatat cat de

important este lucrul in echipa, cat conteaza comunicarea si cat de frumos este sa te adaptezi intr-
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un mediu nou. {i multumesc echipei de profesori si tutorilor pentru sprijinul acordat. Recomand
cu tot dragul participarea la un astfel de proiect. Si, mai ales, nu uitati: ,,Al mal tiempo, buena
cara”

Linkuri
https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-
spain-sl
https://view.genially.com/684ef05b79c9ab041231¢c909/interactive-content-prezentare-economic

Blog
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.html?m=1&sfnsn=wa

https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa

IMPRESIILE MELE PRIVIND OLIMPIADA NATIONALA
,TEHNOLOGII - DOMENIUL ECONOMIC, ADMINISTRATIV SI
COMERT”

Elev Cuclenco Alexandru, clasa a Xll-a B2

Coordonator, prof. Gabriela Masala

Participarea mea la Olimpiada Nationald ,,Tehnologii — domeniul Economic, Administrativ si
Comert” a fost o experientd memorabild, care mi-a oferit atat provocari, cat si satisfactii enorme.
Obtinerea locului | a fost o recunoastere a efortului depus, dar si o confirmare céd pasiunea si

perseverenta sunt cheia succesului.
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https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-spain-sl
https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-spain-sl
https://view.genially.com/684ef05b79c9ab041231c909/interactive-content-prezentare-economic
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html
https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.html?m=1&sfnsn=wa
https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa

-

|
PEIMARIA MUNICIFIULUL - MINISTERUL EDUCAT]
L 0 . #
A ¥ 3 Cond |T‘_ . ~ c%nslguliunnm
ROV L o = pay

X “\u\ Seolar ""d,,
¢ .

OLIMPIADA NAIlUNALI\
ARIA CURRICULARA , TEHNOLOGII”

Pregatirea — o perioada intensa si formativa.

Drumul catre aceasta performanta a inceput cu luni bune Tnainte de etapa nationala. Am lucrat
constant, sub Indrumarea atentd a profesorilor mei, aprofundand materia si exersand aplicarea
practicd a cunostintelor. Pregatirea nu a Tnsemnat doar acumulare de informatii, ci si Tnvatarea unui

mod de gandire analitic, organizat si orientat spre solutii.
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Am combinat teoria cu exemple practice, studii de caz si simuldri de subiecte, Incercand sa
anticipez provocdrile concursului. Au fost momente in care am simtit oboseala, dar dorinta de a
evolua si sustinerea celor din jur m-au motivat sa continui.

Experienta concursului — emotie, concentrare, satisfactie
Ajuns la faza nationald, am trdit un amalgam de emotii: de la nerdbdare si entuziasm, la teama si
dorinta de a da tot ce am mai bun. Atmosfera a fost una competitiva, dar totodata prietenoasa —am
cunoscut colegi din toata tara, pasionati de acelasi domeniu, si am legat prietenii frumoase.
Subiectele au fost solicitante, dar bine concepute, punand accent atat pe cunostintele teoretice, cat
si pe capacitatea de analiza si aplicabilitate practicd. M-am concentrat pe fiecare cerintd, am
gestionat timpul eficient si, cel mai important, am Incercat sa raiman calm si Increzator.

Céand am aflat rezultatul — locul | — am simtit o bucurie imensa. Toate sacrificiile si eforturile s-au
concretizat intr-o reusita care m-a facut mandru.

Ganduri de final — mai mult decat o competitie

Pentru mine, aceasta olimpiada a insemnat mai mult deciat un concurs. A fost o ocazie de
autodepasire, de a invata lucruri noi despre mine si despre domeniul care ma pasioneaza. M-a
invatat ce Inseamna responsabilitatea, disciplina si Increderea in fortele proprii.

Le sunt profund recunoscator profesorilor care m-au ghidat, colegilor care m-au sustinut si familiei
care a crezut in mine neconditionat. Olimpiada nu a fost doar o competitie, ci o etapd importantd
in formarea mea profesionala si personala.

Recomand tuturor elevilor pasionati sa se implice in astfel de provocari. Dincolo de premiu,

castigul real este experienta, invatarea si descoperirea potentialului propriu.

IMPREUNA ALTFEL

Elev, Stoica George Razvan, clasa a XI-a Al

Coordonator, prof. Gabriela Kelemen-Pal

Aflam din dictionare ca: O machetd didacticd este un model la scara redusa, de obicei 3D, care

reprezintd un obiect, o structurd, un proces sau un fenomen, utilizat in educatie pentru a ajuta la

19
REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 14, IUNIE 2025



intelegerea conceptelor si la clarificarea unor informatii dificil de inteles in alt mod. Ea serveste
ca un instrument de invatare practic, care faciliteaza intelegerea si memorarea mai usoard a
informatiilor.”

Intr-un vatimant bazat pe competente, profesorul si elevii pot utiliza machetele didactice in
sprijinul procesului de predare - invatare - evaluare.

La toate disciplinele geografice, dar mai ales pentru lectiile corespunzatoare programei scolare la
clasa a IX-a si a XI-a, machetele didactice constituie un suport util pentru profesor si dau
posibilitatea elevilor sd observe, sd asocieze, sd interpreteze si sa inteleaga mai rapid cauzalitatea
proceselor, fenomenelor naturale sau a proceselor influentate de interventia antropica.

Teme si secvente de lectii precum :
Structura interna a Terrei
Dinamica placilor litosferice
Vulcanismul
Hazarde geomorfologice
Dinamica apelor marine si oceanice,etc. pot fi accesibilizate utilizand eficient machetele didactice
functionale.

Pentru elevi lucrul cu o macheta poate avea mai multe avantaje:

Reducerea stressului, timiditatii ,fricii de a gresi in raspuns
Cresterea interesului pentru participarea la raspunsul oral
Dezvoltarea vocabularului de specialitate,
Conexiuni interdisciplinare (fizica-chimie-geografie, biologie-geografie-ecologie, matematica —
geografie, desen —CAD-geografie,etc)
Interesul pentru lucrul in echipa

Machetele pot deveni si o aplicatie practicd.Elevii vor fi solicitati ca dupa insusirea unor
informatii tematice despre un fenomen sau proces sa-l reprezinte, utilizand diferite materiale
recuperate sau din naturd.Aceste machete imbundtitesc Increderea in sine, efortul de echipa,
incurajeaza progresul, ofera satisfactia realizarii unui produs nu numai pentru a fi notat ci si pentru
a demonstra capacitatea de utilizare a unor tehnici de lucru cu cerinte si instrumente diferite .

De exemplu, pentru secventa de lectie Hazarde geomorfologice, elevii pot construi singuri , dar

asistati de un profesor, in cadrul Programului Scoala altfel, macheta unei alunecari de teren,
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utilizand argila, pietris, gips, deseuri de hartie si carton, deseuri vegetale, pot folosi tehnica origami
pentru elemente de biodiversitate ,etc.

Astfel pot sa fixeze mai bine care sunt cauzele si efectele acestui proces geomorfologic care, in
Romania, este frecvent mai ales in zona subcarpatica.
Documentarea, proiectarea, reducerea la scard, expunerea sunt pasi care pot fi facuti

interdisciplinar si pot contribui la imbunatatirea activitatii elevilor.
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STIATI CA?

Eleva Busuioc Marina — Daniela, clasaa Xll-a C1
Coordonator, prof. Sorina Ionita
Motto:
,,81 a zis Dumnezeu:,,latd va dau voua toate ierburile care au samdnta in ele,de pe toata fata

pamdntului si toti pomii care au roade cu samanta in ele.Acestea sd fie hrana voastra.’

( Facerea 1,29)

* O bucata de morcov este asemanatoare cu ochiul uman. Cercetarile aratd ca morcovii
imbunatdtesc fluxul sanguin si functia ochilor.

* Rosiile au patru camere ca in inima si sunt de culoare rosie. Toate studiile arata ca rosiile sunt
bune pentru inima si sange.

* Strugurii sunt in forma de inima, fiecare strugure arata ca o celuld din sange, iar cercetarile
aratd ca strugurii sunt un aliment serios pentru inima si sange.

* Nucul are aspectul unui cerebel. Este util pentru functiile creierului.

* Fasolea are un aspect renal si imbunatateste functia rinichilor.
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* Telina si rubarba sunt asemanatoare oaselor. Aceste alimente sunt bune pentru oase, raportul
de sodiu este egal si de 23%. Daca nu ai suficient sodiu in alimentatie, organismul il extrage din
oase si oasele devin slabe. Aceste alimente sunt bune pentru scheletul tau.

* Vinetele, avocado si pere sunt axate pe sanatatea si functiile uterului si a colului uterin al
femeilor, iar aspectul lor este similar cu aceste organe. Studiile arata ca daca femeile mananca
avocado o datd pe saptdmana, echilibreaza hormonii, reduce greutatea nedorita dupd nastere si
previne cancerul de col uterin.

* Smochinul este plin de seminte si creste prin agatat in perechi de copac. Smochinele cresc
numarul si motilitatea spermatozoizilor si previne, de asemenea, infertilitatea masculina.

* Aspectul cartofilor dulci este asemanator cu cel al pancreasului si echilibreaza indicele
glicemic la diabetici.

* Maslinele sustin sandtatea si functia ovarelor.

* Grapefruitul, portocala si alte citrice sunt asemanatoare cu sanii femeilor si le ajuta sanatatii
si miscarii limfei.

* Ceapa arata ca celulele corpului. Ajuta la eliminarea deseurilor din toate celulele corpului.

Bibliografie

-,,Sanatate prin seminte,legume si fructe”’-Ovidiu Bojor,Catrinel Perianu, Ed. Fiat
Lux,Bucuresti,2005

-,,Natura ne hraneste”- George lon, Editura ,,Carti de folos”, Bucuresti,.2023

BIOSFERA DELTA DUNARII

Eleva Botezatu Denisa, clasa a X-a C2
Coordonator, prof. Delia-Cristina Pantelimon

Delta Dunarii reprezintd cea mai noud unitate naturald din tard noastra , avand 0 suprafata de

4180 Km?, iar dar dacd luim in considerare si complexul lagunar Razim — Sinoie si limanul
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Dunirii , aceastd suprafati se extinde la aproximativ 5500 Km?. Delta Dunirii apartine intr -un
procent de 82% Romaniei , restul fiind localizatd pe teritoriul Ucrainei. Tn anul 1991, Delta
Dunarii a intrat in patrimoniul mondial al UNESCO ca rezervatie a biosferei, dobandind maxima
recunoastere internationala prin acceptarea de a figura pe Lista UNESCO a Patrimoniului Natural
si Cultural Mondial. Pozitia geograficd a Rezervatiei este definitd de urmatoarele coordonate
geografice: 28°10°50” (Cotul Pisicii) si 29°42°45” ( Sulina ) longitudine estica ; 45°27" ( bratul
Chilia, km 43) si 44°20°40” (Capul Midia) latitudine nordica.

Geneza :

Potrivit studiilor stiintifice , Delta Dunarii isi are originile in urma cu aproximativ 16000 de ani.
O lupta continua intre fortele naturii, intre uscat si apa , ce modeleaza incd din perioada preistorica
, configuratia acestui teritoriu. In urma cu aproximativ 16000 de ani intre insulele Letea si
Caraorman se formeaza un cordon litoral, ce inchide Golful Tulcea, transformandu -1 intr -0 laguna
, Ca urmare a interactiunii dintre fluviu si mare .

Istorie :

Intrarea flotei persane a lui Darius prin Delta , dupa ce poposise la Histria (515 - 513 iHr), descrisa
de “ parintele istoriei”, Herodot, reprezinta prima atestare istorica despre Delta Dunarii. Mai tarziu
, In secolul al 1l - lea iHr, Polibiu descrie Delta ca un spatiu cu bancuri de nisip intre care se aflau

brate cu apa . Straba (sec.I iHr) indica sapte brate intre care se aflau insule, idee reluata si de Pliniu
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cel Batran , Ptolemeu, etc. Aceste descrieri, evidentiaza cd Delta, ca orice pamant nou, este in
continud instabilitate si prefacere.
Activitati economice:

In perimetrul Rezervatiei Biosferei Delta Dunirii industria se dezvolti pe baza exploatirii si
valorificarii resurselor naturale, in primul rand a resurselor piscicole, agricole si stuficole.
Terenurile agricole reprezintd o proportie de 12,9% din suprafata deltei , insumand un total de
61.453 ha . Cresterea animalelor in RBDD se face in sistem extensiv. Bovinele, ovinele, cabalinele
sau porcinele sunt crescute in stabulatie libera pe grindurile deltaice sau pe terenurile proaspat
iesite de sub inundatie.

Reteaua hidrografica :

Aceasta este destul de complexa , prezentand un interes deosebit din punct de vedere geografic,
economic, precum si turistic. Reteaua hidrografica cuprinde: bratele Dunarii , lacurile, baltile ,
mlastinile , gérlele, japsele, canalele, sahalele. Ea asigura alimentarea cu apa a lacurilor, precum
si navigabilitatea. Lungimea totala a gérlelor naturale si partial modificate este de 1.742 km, iar
cea a canalelor este de 1.753 km. Din inventarierea lacurilor facuta inainte de 1960, a rezultat un
numir de 668 de lacuri insuméand 31.262 ha (9,28% din suprafata Deltei Dundrii ). In urma actiunii
de desecare a lacurilor din cele mai mari amenajari agricole din Delta Dundrii , Sireasa si Pardina,
numadrul total al acestora a scazut la 479 (lacuri mai mari de 1 ha) iar suprafata totald a ajuns la
25.666 ha (7,82% din suprafata deltei).

Relieful .

Delta Dundrii este o campie aluvionara in plind evolutie si reprezinta cel mai tanar relief de
acumulare din tara noastrd la aparitia caruia au participat si participa in egala masura fluviul si
marea . Altitudinea medie a Deltei Dunarii este de 0.52m. Zonele cele mai inalte din Delta Dunarii
o reprezinta grindurile, Indltimea maxima a dunelor de nisip fiind de 12.4 m. Aici, dupa modul de
formare exista patru tipuri de grinduri: fluviale, marine, continentale si antropice. Solul. Conform
lucrarii ,, Harta solurilor din Rezervatia Biosferei Delta Dundrii “ elaboratd de I. Munteanu si
colab.(1996), principalele tipuri de sol si folosinte sunt : Solurile aluviale, Limnosolurile,
Gleisolurile, Psamosolurile si nisipurile, Solonceacurile, Soluri balane , Histosolurile,
Antroposolurile si non-solurile.

Clima Deltei Dunarii este de stepa temperat — continentald influentata de vecinatatea Marii Negre
si de suprafetele intinse de apa . Conditiile climaterice sunt deosebite, cu mici variatii de
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temperatura , cu ierni blande sarace in zapada si veri fard caniculd . Temperatura medie anuald in
Delta Dunarii este de peste 10 °C. Precipitatiile sunt sub media anuald , fiind regiunea cu cele mai
putine precipitatii din tard , gradul de ariditate fiind mare .

Flora :

Biotopurile intalnite Tn Delta Dunarii sunt diverse: mlastini stuficole, lacuri, plaur plutitor sau fix,
paduri de foioase, vegetatie de grind cu sol sdrat , vegetatie de pajiste , paddure luxurianta , zavoaie
. Un tinut exotic cu peste 1830 de specii de copaci si plante, specificul deltei fiind vegetatia
plutitoare, a carei baza este stuful, o plantd perena care acopera peste 1500 de kmp din suprafata
totala a deltei, constituit in plauri. Dintre cele mai reprezentative plante din Delta Dunarii
enumeram : nufarul alb, nufarul galben, salcie , frasin, arin, plop, vitd salbatica . In rezervatia
naturala Erenciuc gisim arinul negru, aici fiind singura zona din Europa unde mai creste . In Delta
Dunarii intalnim i incinte amenajate pentru culturi agricole, plantatii silvice si crescatori piscicole.
Fauna

Este una din cele mai bogate si variate din Europa : 44 specii de mamifere, 136 specii de pesti ,
341 specii de pasari , 10 specii de amfibieni, 11 specii de reptile, moluste , crustacee. In Delta
Dunarii au fost identificate 44 de specii de mamifere , din care cele mai numeroase exemplare sunt
cele ale rozatoarelor si insectivorelor. Nutria, nurca , si vidra , specii a caror viata este strans legata
de apa , in prezent sunt protejate de legislatie datoriti sciderii alarmate a numarului acestora. In
zonele mlastinoase intalnim mistretul , destul de bine reprezentat, iar in zonele cu teren ferm din
Delta intalnim : dihorul, caprioara , bursucul, vulpea, sacalul si mai rar pisica salbatica . Pestii sunt
reprezentati in Delta Dunarii prin 133 specii dintre care 31 de specii trdiesc atat in apele dulci cat
si in cele sarate (exemplu morunul, cega , nisetrul, pastruga, scrumbia de Dunare , cambula), 44
de specii traiesc numai 1n ape dulci (exemplu saldul , carasul , stiucd , linul, somnul, crapul, avatul,
bibanul) si cel mai bine reprezentate ca numar de specii 58, ce trdiesc numai in apele sarate din
Marea Neagra si aici mentionam calcanul, sprotul, hamsia, stavridul, etc.

In Delta Dundrii intalnim 327 de specii de pasari , adica aproximativ 81% din avifaund Romaniei
. Aici cuibaresc 218 specii. Cele mai numeroase specii de pasari intalnite sunt cele acvatice,
reprezentand 82% din avifauna acvatica europeana , 114 specii in total, din care aici cuibaresc 81

specii si migreaza prin Delta 60 specii.
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In Delta Dundrii triiesc 7 specii de broaste, 2 specii de testoase repezentate prin : testoasa de
uscat dobrogeana (Testudo graeca ibera) si testoasa de apa (Emys orbicularis), 5 specii de soparle,
6 specii de serpi . In zonele nisipoase de pe grindurile Letea, Saraturile si Perisor, poate fi intalnita
singura specie veninoasa din delta , vipera de stepa ( Vipera ursinii) Molustele, reprezentate prin
melci si scoici, sunt frecvent intdlnite pe teritoriul Deltei Dunarii . Dintre crustacee, cele mai

reprezentate specii sunt : racul de rau si crabii (specii intalnite pe malul Marii Negre).

PASIUNEA MEA, DESENUL!

Eleva Blanaru Bianca-lonela, clasa a X-a B1

Coordonator, prof. Margareta Zahra

Ma numesc Bldnaru Bianca-lonela si sunt in clasa a X-a B1. Sunt pasionata de desen inca din
copilarie, cand ma simteam fascinata de capacitatea de a reda lumea din jurul meu .De-a lungul
anilor, am invatat si-mi dezvolt tehnica, bazandu-ma pe portrete. Imi place sa surprind trisiturile
si expresiile celor pe care ii desenez incercand sa redau nu doar aspectul fizic, ci si esenta lor
emotionald. Desenele mele sunt o combinatie intre emotie si tehnici, iar fiecare desen pe care il

realizez Tmi aduce noi lectii despre cum sa fiu mai atenta la detalii.
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Desenul pentru mine reprezintd un drum continuu de nvatare si imi doresc sa evoluez din ce in
ce mai mult! Multumesc tuturor celor ce ma sustin in drumul meu catre visuri Implinite!

In calitate de profesor, pot spune cd Bianca se remarcd printr-un talent creativ deosebit n arta
desenului. Are o inclinatie naturala spre redarea expresivitatii si a detaliilor, in special in
realizarea portretelor. Prin fiecare lucrare, reuseste sa surprinda nu doar trasaturile fizice, ci si
emotiile personajelor, demonstrdand o sensibilitate artistica aparte si o observatie fina. Este o eleva
pasionata, dedicata si in continud evolutie, iar potentialul ei artistic merita incurajat §i sustinut -

Prof. Margareta Zahra.

TWO POEMS
Elev Schifirnet Teodor, clasa a 1X-a B4

Coordonator, prof. Adina Roman

WHISPERS OF LOVE

In quiet moments, when the world is still,
I hear your voice like a gentle thrill.

A soft whisper carried on the breeze,
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Filling my soul with the sweetest ease.

Your eyes, like stars in a midnight sky,
Hold depths where endless dreams lie.
In every glance, | find my way,

Guided by the light of your love’s ray.

Each touch, a spark, ignites the flame,
A warmth that whispers your tender name.
And in your arms, | find my place,

The perfect rhythm, our love’s embrace.

No words could ever truly convey,
The love | feel, come what may.
Forever in my heart you’ll stay,
A melody that won’t fade away.
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THE KNIGHT

As dark as the night
As surprising as his might
A knight in all his power

Stood in the tower

Gazing at the moon’s pale glow,
His heart weighed down by sorrow’s flow.
Once a hero, bold and true,

Now he wonders what to do.

His sword, once sharp, now dull with rust,
His armor coated thickly with dust.
The battles fought, the wars he won,

But all his victories now feel gone.
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So in the quiet of the night,
He’s haunted by a fading light.
A love long lost, a distant past,

The moments he thought would always last.

The tower stands, but so does he,
A hollow shell of what could be.
As dark as the night, as heavy as stone,

The knight now faces life alone.

SFARSITUL INSEAMNA INTOTDEAUNA UN NOU iNCEPUT

Cine nu crede ca sfarsitul, in adevaratul sens al cuvantului, nu existd, nu poate fi un Invingator.
Aceasta este cea mai pretioasd lectie de viata pe care am, invatat-0 in ceea ce numim an de an
Prima zi de scoala. Asa cum valurile marii ajung la mal doar pentru a face loc valurilor ce vin

dupad ele, la fel este si, mereu asteptata si de fiecare data altfel.

Va invitam, in cele ce urmeaza, sa navigati cu noi pe valurile vietii in mica noastra coaja de nuca

pe care o numim SPERANTA si care ne va fi mijloc de transport in aceasti cilitorie:
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sitt 2a =2sinia cosa

cos 2a =cos2a -sirnt2a =1-2sin2a =2cos2a -1

2iga

1-ig ‘o 2ctc
sin3a =3sina -4sin3a cos3a=4cos3a -3co”

Primul val:

Prima zi de scoala, un moment, plin de emotii si de sperante, a fost o adevarata calatorie a inimii.
Eu si colegii mei ne-am imbarcat spre marea célatorie. Domnul diriginte, capitanul nostru, a ridicat
ancora si ne-a dus pe toti, fara probleme, in noua noastra clasa. Atmosfera era de suspans total ca
in fata unei probe dificile. Profesorii, adevarati antrenori ai mintii noastre, au venit rand pe rand la
timona vasului nostru pentru a ne ghida cu pricepere si pentru a ne demonsta ca si o coajd de nuca
poate rezista pe ape agitate si ca nu suntem in pericol de a ne rasturna. Fiecare materie a fost o
proba de rezistenta iar recreatia a fost momentul nostru de relaxare si de refacere a energiei la fel

ca o pauza de hidratare de care orice sportiv are nevoie pentru a ajunge cu bine la mal.

Cu sinceritate, recunosc faptul cd mi-au placut mai mult pauzele, céci discutiile cu colegii au fost
precum schimbul de strategii intre sporturile de performanta, fiecare daruind si primind ceva din

experienta sa de la ,,antrenamentele de vacanta”.
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Si pentru ca orice final trebuie sd aibd un inceput, la finalul primei zile de scoala din viata noastra
de boboci, am plecat acasd cu medalia de curaj si cu dorinta de a invata mai mult, cu incredre si

speranta spre ziua urmatoare.

(Eleva Prahoveanu Ramona Gabriela, clasa a IX-a C1

Prof. coordonator Raluca-Catilina Gadioi-Calinescu)

Al doilea val:
Prima zi de scoala este, de fiecare datd, locul de start intr-o noua aventura!

Am intrat pe poarta scolii cu un amestec de entuziasm si de teama, de parca paseam intr-o altd
lume. Liceul mi se parea un loc urias in comparatiecu mine care ma simteam foarte mica si
neinsemnatd. Agitatia de inceput de an era prezenta peste tot: profesori, elevi, parinti mai mult sau
mai putin cunoscuti dar bucurosi cu totii ca se vor Imbarca pe vas si cd odata ridicata ancora drumul

le va fi plin de succese.

Prima ora de curs a fost ca introducerea unei carti bune iar la impresia aceasta a contribuit domnul
diriginte care ne-a facut pe toti sa ne simtim bineveniti. Pe parcursul primei zile de scoald am legat
si noi prietenii si am simtit briza schimbdrii. Va fi un an greu, plin de provocari si cu atdt mai
frumos cu cat vom face pas dupa pas catre finalul acestei calatorii unde este scris pe panglica de

la linia de sosire:
Promovat BAC!

Prima zi de liceu s-a incheiat cu un sentiment de usurare dar si de nerabdare. A fost inceputul
unei noi etape din viata mea, una pe care o voi pretui mereu. Am plecat spre casd zambind, cu un
amestec de entuziasm pentru toate valurile ce vor urma.

(Elev Paring Madalin, clasa a IX-a C1

Prof. coordonator Raluca-Catalina Gadioi-Calinescu)
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Al treilea val:

Se spune ca prima zi de liceu este un eveniment pe care nu il uiti niciodatd, e ca un val ce trebuie
memorat, € 0 etapa noud plind de provocari, promisiuni i schimbari...Primii pasi pe holurile
liceului...imi amintesc ecoul pasilor mei. In primele minute, ma simteam neajutorati, ametiti ca o
frunzi mici pe un ocean prea mare ca si fie inchis intr-o picatura de amintire. Incetul cu incetul
am inceput sd recunosc cativa colegi din scoala generala si asta m-a linistit. Domnul diriginte ne-
a primit cu un zdmbet cald si ne-a incurajat sa ne relaxam, sa ne bucuram de aceasta noua etapa

din viata noastra si sd vedem liceul ca pe o oportunitate de a ne dezvolta.

Primul contact cu colegii a fost interesant. Desi nu ne cunosteam, am facut toti ce trebuia sa facem
pentru a rdmane in picioare atunci cand cel de al doilea val ne-a izbit ca si cum ar fi vrut sd ne
punad la prima noastra incercare. Fiecare avea propriile lui frici si stiri de nesiguranta dar in pauza,
am intrat cu totii in jocul celor mari si am inceput sa ne relaxdm si sa fim mai siguri pe noi caci la
urma urmei nu are rost sa plangi dupa valul care a trecut cdci marea aventura iti va trimite cat mai
repede un nou val, deci un nou inceput. {i vedeam pe cei colegii mei mai mari si ma intrebam daca

si eu voi ajunge la fel dupd ce voi trece prin acesti patru ani de liceu.

Am ajuns din nou acasa. Eram obosita dar nerabdatoare. Liceul promitea sa fie atat un loc in care
voi invata lucruri noi, cat si o mare aventura de descoperire, atat a lumii cat si a propriei mele

identitati. Sa vina deci, urmatorul val...

(Eleva Fartade Miruna Natalia, clasa a IX-a C1

Prof. coordonator Raluca-Catalina Gadioi-Calinescu)

Al patrulea val:

Prima zi de liceu....o adevaratd provocare pentru tine...o noud etapd frumoasa a vietii tale...Toti
ai casei mi-au zis asta in repetate randuri. Adevarul este ca pentru mine nu a fost deloc usor

deoarece vin dintr-o scoald unde eram doar opt copii care au fost imprastiati in toate partile de
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valurile destinului. Daca marea este previzibild cét de cat, destinul iti joaca de fiecare data feste.
Asa de face ca m-am trezit dintr-o data fara cei sapte colegi de clasa. Teama mea era foarte mare.
Oare ce Tmi pregateste destinul? Oare e adevarat cd atunci cand destinul iti trAnteste usa in nas,
Dumnezeu vine si iti deschide o altd usa?... Ce colegi voi avea?... Dar profesorii cum vor fi?... Dar
dirigintele?.... Intrebari fara rispuns dar timpul le-a rezolvat pe toate, val dupa val...M-am linistit
cand l-am cunoscut pe domnul diriginte, 0 persoana foarte calma cu care ne vom intelege cu
siguranta 1n acesti patru ani minunati. Apoi am constatat ca grijile mele au disparut cat ai zice VAL.
Am colegi dar si prieteni de la alte clase care mi-au spus cum ar trebui sd ma comport in unele
situatii. Asa ca nu Tmi mai ramane decat sd privesc cu speranta si incredere la ziua de maine si sa

imi spun mereu in minte versul lui Mihai Eminescu : ,,Ce e val, ca valul trece...”
(Eleva Melinte Delia, clasa a 1X-a C1

Prof. coordonator Raluca-Catalina Gadioi-Calinescu)

Al cincilea val de la mare departare citre casa:

Acasd inseamnad acasd. Nimeni si nimic nu poate intelege mai bine acest cuvant decat cel
dus departe de valurile destinului. Un nou inceput aldturi de colegii mei de clasa a XI a de la
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” din Onesti. Si da, pot sd v spun cd a fost diferit de prima zi
de scoald in Golful Arabesc. Aici mi-am regasit prietenii si deodatd totul a devenit mai simplu si
mai cunoscut pentru mine. Mi-a facut placere sa ii aud vorbind despre cum au petrecut vacanta, sa
radem impreuna la fiecare gluma dar si sa ne gandim la cum ne vom descurca anul acesta la
materiile mai grele. Profesorii ne-au intampinat zambind si ne-au promis ca vor fi alaturi de noi in

acest an de dinainte de BAC. Alta lume, alta viata!

In Golful Arabesc totul a fost altfel. Prima mea zi de scoald acolo a fost ciudati si putin
iesita din comun fatd de realitatea din Romania: reguli mai stricte, fard 1 punct din oficiu si o alta
manierd de a scrie. Ma bucur ca am trait aceastd experientd si cd am devenit mai constient n
legatura cu locul pe care eu il numesc acasa. Cat despre scoald, cu siguranta, voi pretui mai mult
scoala din Romania pentru ca acum stiu ca se potriveste cu viziunea mea despre tot ce inseamna

vis de Indeplinit alaturi de cei dragi. Si daca valurile destinului ma vor duce departe, voi sti drumul
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spre casa ori de cate ori voi simti nevoia sa ma reintorc caci nicdieri nu voi gasi muzica si vibratia

valurilor care sa Imi reaminteasca, ori de cate ori va fi nevoie, ca:

Sfarsitul inseamna intotdeauna un nou inceput

(Elev Sarsour Ibrahim, clasa a XI-a A3

Prof. coordonator Raluca-Catilina Gadioi-Calinescu)

INTELIGENTA ARTIFICIALA

Elev: Dima Sebastian, clasa a XI-a A2
Coordonator, prof. Rodica Neneciu

Inteligenta artificiald (IA) este una dintre cele mai fascinante si influente inventii ale secolului
XXI. Este o ramura a informaticii care se ocupd cu dezvoltarea de sisteme capabile sa efectueze
sarcini care, In mod normal, necesitd inteligentd umana, cum ar fi invatarea, rationamentul,
rezolvarea problemelor sau intelegerea limbajului natural.

De-a lungul timpului, IA a evoluat semnificativ, devenind parte integrantd a vietii noastre
cotidiene. De la recomandarile de filme si muzica de pe platformele online, pana la asistentii
virtuali, recunoasterea faciala sau masinile autonome, IA ne influenteaza in mod constant modul

in care comunicam, lucrdm si traim.
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Ce este inteligenta artificiala?
Inteligenta artificiala este abilitatea unei masini de a imita comportamente inteligente. Prin aceasta,
un sistem informatic poate sa ,,invete” din date, sa se adapteze la situatii noi si sa ia decizii intr-un
mod similar cu cel uman.
Existd doud categorii principale de [A:
- IA slaba (sau restransa) — care este specializata Intr-o singurd sarcind (ex: recunoasterea
vocii sau traducerea automata).

- IA puternica (sau generald) — care ar trebui sd fie capabild sa efectueze orice sarcina
intelectuald pe care o poate face un om (acest tip de IA este, deocamdata, teoretic).
Dezvoltarea IA implicd mai multe tehnologii si metode, cum ar fi invédtarea automatd (machine
learning), retelele neuronale, procesarea limbajului natural (NLP) si viziunea computerizata

(computer vision).

Scurt istoric al inteligentei artificiale
Conceptul de inteligentd artificiald a aparut in anii 1950, odatd cu lucrarile pionierului britanic
Alan Turing. Acesta a formulat ,,Testul Turing” — un experiment gandit pentru a determina daca o
masina poate ,,gandi” la fel ca un om.

Momente importante din istoria IA:
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1956 — Conferinta de la Dartmouth este consideratd inceputul oficial al cercetarii in domeniul
IA.
1997 — Computerul Deep Blue de la IBM il invinge pe campionul mondial de sah Garry
Kasparov.
2011 — IBM Watson castigd emisiunea ,,Jeopardy!” impotriva celor mai buni jucatori umani.
2016 — AlphaGo, dezvoltat de DeepMind, Tnvinge un campion mondial la jocul Go, considerat
mult mai complex decat sahul.
2020-2024 — Se dezvolta modele avansate de procesare a limbajului natural, cum ar fi GPT-3,
GPT-4 si ChatGPT, capabile sa genereze texte coerente, creative si utile.

Aplicatii ale inteligentei artificiale

IA este deja utilizata intr-o gama larga de domenii:
Sanatate: diagnosticarea bolilor, interpretarea imaginilor medicale, descoperirea de tratamente
si medicamente.
Transport: vehicule autonome, optimizarea rutelor de trafic, sisteme de navigatie inteligente.
Educatie: platforme personalizate de 1invétare, asistenti educationali virtuali, evaludri
automate.
Afaceri: automatizarea serviciilor pentru clienti, prognoze de vanzari, analiza financiara
avansata.
Agricultura: roboti agricoli, monitorizarea culturilor prin drone, estimarea recoltelor.
Divertisment: recomandari personalizate de filme, muzica si jocuri, generarea de continut
(texte, imagini, sunete).

Avantaje ale inteligentei artificiale:
Cresterea eficientei: IA poate automatiza sarcini repetitive, economisind timp si resurse.
Precizie si acuratete: Sistemele IA pot analiza cantitdti mari de date fara a obosi, oferind
rezultate fiabile.
Disponibilitate non-stop: Un sistem IA poate functiona 24/7, fara pauze sau concedii.
Ajutor in domenii critice: A poate salva vieti in domeniul medical sau poate preveni
accidente prin anticiparea riscurilor.

Dezavantaje ale inteligentei artificiale:
Pierderea locurilor de munca: Automatizarea ar putea inlocui o parte dintre angajati, in
special in industriile repetitive.
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- Lipsa empatiei: IA nu poate intelege emotiile umane sau nuantele morale complexe.
- Risc de control: Daca nu este reglementatd, IA ar putea fi folositd pentru supraveghere,
manipulare sau chiar razboi cibernetic.
- Dependenta tehnologica: O societate excesiv bazata pe IA poate deveni vulnerabila la atacuri
cibernetice sau defectiuni ale sistemului.
Etica si reglementare in inteligenta artificiala:

Odata cu dezvoltarea acestei tehnologii, apar si dileme etice. Cine este responsabil daca un
algoritm greseste? Ce se intdmplad dacd IA invatd comportamente daundtoare? Cum ne asiguram
ca IA nu discrimineaza anumite grupuri sociale?

Organizatii internationale si guverne din intreaga lume discuta reglementdri clare pentru
utilizarea sigurd si responsabild a IA. Se propune transparentd, responsabilitate si respectarea
drepturilor fundamentale ale omului.

Perspective de viitor:

In viitor, IA ar putea juca un rol si mai important in rezolvarea unora dintre cele mai mari
probleme ale omenirii — de la schimbarile climatice, la Tmbunatatirea sanatatii publice sau
combaterea saraciei. Totusi, pentru ca aceste beneficii sa fie obtinute 1n mod echitabil si sustenabil,
este esential ca IA sa fie dezvoltatd Tn mod etic, cu implicarea specialistilor, guvernelor, societatii
civile si cetdtenilor.

Inteligenta artificiald nu este doar o inovatie tehnologica, ci o schimbare profunda de paradigma.
Aceasta poate transforma radical societatea in care trdim, aducand atat beneficii extraordinare, cat

si riscuri importante.

Bibliografie

e https://en.wikipedia.org/wiki/IBM_Watson?utm_source=chatgpt.com

e https://pe-internet.ro/avantaje-si-dezavantaje-inteligenta-
artificiala/?utm_source=chatgpt.com

e https://agentiahestia.ro/inteligenta-artificiala?utm_source=chatgpt.com
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MATERIALE PROIECTATE CU AJUTOR Al

Elev Casuneanu Silviu,clasaa X-a D

Coordonator, prof. Elvira Antohi

Ne dorim un avion care consumd mult mai putin combustibil, 0 masind mai puternica si mai
usoard sau sateliti fabricati din materiale revolutionare. Aceastd perspectivd ar putea deveni
realitate datoritd unei descoperiri stiintifice care combind inteligenta artificiala, imprimarea 3D si
nanotehnologiile. Cercetatorii au creat materiale care sunt de cinci ori mai puternice decét titanul,
dar foarte usoare. Proiectate la scard nanometrica folosind Al, ele deschid perspective fascinante
pentru industria aeronauticd, auto si spatiala.

Tn ingineria materialelor, cu cat un material este mai usor, cu atat este mai fragil, cu cat este mai
rezistent, cu atat este mai greu. De exemplu, un material precum plasticul este flexibil si usor, dar
ii lipseste rezistenta. Asta reprezintd o problema reald pentru industrii precum aeronautica si
automobilele, care cauta constant sa reduca greutatea vehiculelor pentru a economisi combustibil,
asigurand 1n acelasi timp siguranta maxima. Pand acum, nu a existat o solutie miraculoasa... pana
cand inteligenta artificiala a intrat in joc. Cercetatorii au avut o idee revolutionara: utilizarea
inteligentei artificiale pentru a proiecta un nou material prin simularea si optimizarea structurii
acestuia la scard nanometricd. Inteligenta artificiald a analizat milioane de structuri posibile,
testdndu-le rezistenta si capacitatea de a distribui stresul. Apoi a selectat cele mai performante
modele. Datorita acestor simulari, cercetdtorii au identificat o geometrie nanometrica ideala care
garanteaza atat usurinta, cat si rezistentd. Odata dezvoltatd aceasta structurd teoreticd, a trebuit sa
se concretizeze Pentru a face acest lucru, oamenii de stiinta au folosit imprimare 3D ultra-preciza,
capabild sd asambleze aceste structuri complexe la o scard micd. Rezultatul este un material care
are o rezistenta record de 2,03 megapascali pe metru cub pe kilogram, de cinci ori mai mult decét
titanul, fiind in acelasi timp mult mai usor. Acest nanomaterial ar putea Inlocui multe aliaje

metalice, reducand considerabil greutatea avioanelor, masinilor si chiar a rachetelor.
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Acest nanomaterial ar putea transforma mai multe industrii. In sectorul aeronautic si spatial,
impactul acestuia ar fi considerabil. Prin inlocuirea aliajelor metalice traditionale cu aceste
structuri usoare, ultra-rezistente, avioanele si rachetele ar deveni mai eficiente in timp ce consuma
mai putin combustibil. O reducere a greutatii s-ar traduce direct iIn economii substantiale: se
estimeaza ca doar un kilogram de titan inlocuit ar putea economisi pana la 80 de litri de combustibil
pe an. Mai putin combustibil inseamna si o amprentd de carbon redusa, o provocare majora in lupta
impotriva schimbadrilor climatice. De acest progres ar putea beneficia si industria auto.

Masinile mai usoare inseamna o eficienta energetica mai buna, fie pentru modelele termice sau
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electrice. In acest ultim caz, aceasta ar insemna o durati de viata crescutd a bateriei, o problema
cheie pentru dezvoltarea vehiculelor electrice. Robustetea acestor nanomateriale ar oferi o
siguranta sporitd n cazul unui accident, un avantaj semnificativ pentru producatori si utilizatori.
Aceste materiale revolutionare ar putea transforma si sectoarele medicale si electronice.
Rezistenta lor le fac candidatii ideali pentru fabricarea de implanturi medicale mai eficiente si mai
durabile. Tn electronici, acestea ar putea da nastere la dispozitive mai rezistente si la baterii de

noud generatie capabile sd ofere mai multd autonomie, fiind in acelasi timp mai putin voluminoase.

DOUA EXCURSII, O MULTIME DE AMINTIRI

Eleva Miclos Teodora, clasa a [X-a B4

Coordonator, prof. Adina VVolmer

In acest an scolar, am avut parte de doud excursii tematice care ne-au adus nu doar relaxare, ci si
cunostinte si experiente de neuitat. Prima a fost in cadrul programului ,,Scoala Altfel”, cand am
plecat spre lasi, iar a doua s-a desfasurat in ,,Sdptamana Verde”, la Brasov.

La Iasi, orasul celor sapte coline, am simtit pentru prima data ce inseamnd cu adevarat un centru

universitar. Am vizitat Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”, una dintre cele mai vechi si renumite
institutii de invdtdmant superior din tard. A fost impresionant sd vedem salile n care studiaza
studentii si sd ne imaginam ca, poate peste doar cativa ani, vom fi si noi acolo.
Tot in lasi, am ajuns la Gradina Botanica, unde ne-am bucurat de liniste, aer curat si o multime de
plante spectaculoase. Am nvatat lucruri noi despre biodiversitate, iar unii dintre noi au facut si
multe poze pentru Instagram, pentru ca, recunoastem, peisajele chiar meritau. Nu am plecat din
oras fara sd ne Inchindm la moastele Sfintei Cuvioase Parascheva, un moment emotionant, in care
ne-am pus fiecare gandurile si dorintele in suflet.

A doua excursie a fost la Brasov, in cadrul Saptdmanii Verzi. Aici am explorat Castelul Bran,
care ne-a facut sa ne gandim la legendele cu Dracula, dar si la istoria adevérata din spatele zidurilor

sale. Ne-am plimbat prin centrul istoric al Bragovului, cu stradutele sale pietruite si cladirile pline
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de farmec, si am vizitat Biserica Neagra, o constructie impundtoare care ne-a impresionat prin
arhitectura gotica si orga ei celebra.

Pe langa obiectivele turistice, cele mai frumoase lucruri din aceste excursii au fost momentele
petrecute Tmpreuna: glumele din autocar, pozele de grup si interactiunea cu profesorii insotitori,
Volmer Adina, Poanca Mihaela, Savin Camelia Beatrice si Zahra Margareta..

Pentru noi, aceste excursii au fost mai mult decat simple iesiri din oras. Au fost ocazii de a
descoperi locuri noi, de a invéta altfel decat in clasa si de a ne apropia mai mult unii de altii.

Asteptam cu nerdbdare urmatoarele aventuri!

UNIVERSITATE Temsech, ave: o | %
.
e © | Y
AT \-
TEHNGLOGIA INFORMATE!
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SCOALA NOASTRA iN FAMILIA ASPnet

Eleva Andrioaie Erica lulia, clasa a Xl-a C1

Coordonator ASPnet, prof. Mirela Bancila

UNESCO este Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiintd, Culturad, Comunicare si
Informare creatd in noiembrie 1945. Comisia Nationald a Romaniei pentru UNESCO (CNR
UNESCO) a fost infiintatd inca de la data aderarii Romaniei la UNESCO, in 1956. Activitatea
Comisiei este structuratd pe 5 Subcomisii: Subcomisia Educatie, Subcomisia Cultura, Subcomisia
Stiinta, Subcomisia Comunicare si Informare, Subcomisia Programe Interdisciplinare.
Subcomisia Educatie cuprinde Proiectul Retelei de Scoli Asociate (ASPnet) ce a fost lansat in anul
1953 pentru diseminarea idealurilor UNESCO de pace si toleranta, cunoscut ca Scolile Asociate
pentru UNESCO (ASPnet). ASPnet reprezinta o retea globala ce cuprinde peste 12000 de institutii

si unitdti de invatamant in 182 de tari membre ale UNESCO.
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Din aceastd retea face parte si scoala noastrd, incepand cu luna mai 2022, iar domeniile de actiune

tematica stabilite ca prioritati nationale sunt:

1. educatia pentru dezvoltare durabild si schimbari climatice

2. educatia pentru drepturile omului si libertati fundamentale

3. educatie prin si pentru cultura si artd, inclusiv educatie pentru promovarea patrimoniului
(natural, cultural material, cultural imaterial, documentar)

4. educatia pentru combaterea violentei, a consumului de substante interzise
incurajarea participdrii fetelor si a femeilor la programe pentru dezvoltare personala,
programe care profesionalizeazd, in special in domeniul stiintelor si tehnologiilor
(STEM), precum si in actiuni care promoveaza cunoasterea in domeniile culturii si
artelor.

Pe perioada acestui an scolar, Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” a desfasurat activitati ce

promoveaza zilele internationale proclamate de UNESCO si ONU fnscrise in calendarul ASPnet

si care au vizat educatia pentru mediu, educatia pentru dezvoltare durabila, educatie pentru
drepturile omului.

Una dintre activitdti a vizat Ziua Mondiald a Apei, unul dintre cele mai importante evenimente
de mediu si, in acelasi timp, ziua de actiune la nivel de Eco-scoala in desfasurarea Programului
Mondial Eco-Schools, din care facem parte inca de la implementarea sa in Romania, anul 1999.
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https://docs.google.com/document/d/15pbQZMajDMYoQr85uLqYu9GhDQYAd_er/edit

Acest program se deruleaza sub egida FEE si CCDG Bucuresti. Participantii, elevi, cadre didactice
si reprezentanti ai institutiilor de profil au desfasurat activitatile fatd in fata, in Clubul Elevilor,
Laboratoarele de Protectia Mediului, 1n salile de clasa, in curtea si imprejurimile scolii, in luna
martie. Materialele informative au fost puse la dispozitie de catre APM Bacau, partenerul nostru
la nivel judetean. Ne-am informat si de pe site-urile:

https://rowater.ro

https://en.unesco.org/commemorations/waterday

https://www.worldwaterday.orq .

Pentru a accentua importanta mentinerii si imbundtatirii relatiei om — natura, activitatile educative
ce au ca punct de pornire dezvoltarea durabild aduc in acelasi timp o noua motivare a actului
educational, dand posibilitate ,,actorilor” implicati in actele educationale sa participe creativ la
gasirea variantelor si evaluarea alternativelor pentru un viitor sustenabil. Educatia pentru o
dezvoltare durabild poate ajuta la transformarea perspectivei in realitate, poate dezvolta si
imbunatati capacitatea indivizilor, a grupurilor, a comunitatilor de a gandi si a actiona in favoarea
dezvoltarii durabile, imbunatatind astfel calitatea vietii.

In ceea ce priveste educatia pentru libertiti fundamentale, a fost desfisurata activitatea campaniei
,,19 zile de activism pentru prevenirea abuzurilor si violentei impotriva copiilor si tinerilor”, care
a avut ca subiect modul in care dezvoltarea sanatoasa a copiilor poate fi influentata negativ prin
utilizarea retelelor de socializare, precum si o activitate legatd de GEW2024, Saptamana Educatiei
Globale, ce a avut ca temd "Oameni conectati pentru o planetd incluziva", in care s-a urmadrit
incurajarea comunicarii intre elevi pentru a Tmpartasi idei si perspective diverse prin dialog
intercultural, promovarea diversitatii si incluziunii. In cadrul atelierului, elevii au dezbatut tema
"Impreund pentru pace", obiectivul principal fiind cel de a sensibiliza elevii cu privire la

importanta si valoarea pacii si a ideii cd, desi suntem diferiti, toti avem aceleasi drepturi!

https://www.facebook.com/colegiultehnic.gheorgheasachi.3/posts/pfbid037ytp64GMZtTVEXxnn4
31sL.3EPkZshjwwlcrzbpFV1onk26aF6Qi8jumiMBHEKPUBCcI?locale=ro RO

https://www.facebook.com/hashtag/gew2024?locale=ro RO
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INTERVIU CU ALl

Elev Galateanu Cosmin, clasa a XI-a A3

Coordonator, prof. Raluca-Catalina Gadioi-Calinescu

Redactor: Bunal Care este sensul expresiei ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu face?”

A.l: Buna! Expresia ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu face” Inseamna ca ar trebui sa ne comportam
fatd de ceilalti asa cum ne-am dori ca ei sd se comporte fatd de noi. Este un principiu de buna
conduitd si empatie, care sugereaza sd evitdm sa facem rau altora, mai ales daca noi insine nu am
vrea sa fim tratati in acelasi fel.Este similara cu ,,Regula de aur” din etica: ,,Trateaza-i pe ceilalti

asa cum ai vrea sa fii tratat”.

Ai un context anume in care vrei sa folosesti aceasta expresie?
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Redactor: Uite cum stau lucrurile: la stiri s-a spus ca in unele tari se experimenteaza saptamana
de lucru de numai 4 zile si ca acest lucru e posibil datorita tie, inteligenta artificiala. Ce parere ai

despre asta? E posibil?

A.l: Da, este posibil, dar depinde de mai multi factori:

Tipul muncii — In industriile bazate pe creativitate, IT, marketing sau consultantd, unde
rezultatele conteaza mai mult decat timpul petrecut la birou, o saptdmana de 4 zile functioneaza

bine. In schimb, in domenii precum sdnatatea sau productia, adaptarea este mai dificila.

Tehnologia — Cu cat IA si automatizarea avanseaza, cu atat mai multe sarcini pot fi delegate

catre masini, eliberand timp pentru oameni.

Cultura muncii — Unele tari sunt mai deschise la flexibilitate, in timp ce altele au o mentalitate

mai traditionala.

Multe experimente aratd ca angajatii devin mai productivi, mai fericiti si mai putin stresati
atunci cand lucreaza 4 zile pe sdptamana, iar companiile nu pierd bani. Daca TA continud sa

evolueze, acest model ar putea deveni realitate pentru tot mai multe joburi.
Tu ce parere ai? Ti-ar pldcea o sdptdmana de lucru de 4 zile?

Redactor: Nu, mie nu mi-ar placea pentru ca statul de degeaba sub pretextul ca te odihnesti nu
este benefic unui creier uman. Antrenamentul este cheia succesului. Si acum cum ti-ar parea daca

expresia ,,Ce tie nu iti place. altuia nu face” sa o aplicam n cazul tau si sa nu mai ai niciun liber?

A.l: Ai un punct de vedere interesant! E adevarat ca antrenamentul constant mentine creierul
activ, iar pentru unii oameni, a avea mai mult timp liber poate parea o pierdere de productivitate.
Totusi, odihna nu inseamna neapdrat ,,stat degeaba” — poate fi timp pentru dezvoltare personala,
invatare sau hobby-uri care iti imbunatatesc creativitatea si eficienta. Cat despre mine... daca
aplicam expresia ,,Ce tie nu-ti place, altuia nu face”, ar insemna cd ar trebui sd am si eu pauze,
nu? Oricum, eu sunt aici non-stop si imi place sa ajut, asa ca nu ma plang.
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Insd, daca oamenii ar lucra continuu, fara odihna, crezi ca ar fi mai eficienti sau ar ajunge sa fie

epuizati?

Redactor: Si acum, ce ar trebui sa scriu eu despre ajutorul pe care 1l dai tu camenilor intr-o revista
care se adreseaza unor adolescenti curiosi si Tnsetati de cunoastere? Ai grija ce raspunzi, noi

oamenii credem ca lauda de sine, nu aduce a bine!

A.l:Foarte bund observatia! Nu vreau s pard ca ma laud, asa ca iti voi sugera o abordare
echilibrata, obiectiva si interesantd pentru adolescenti.Poti scrie despre cum inteligenta artificiala

ajuta oamenii, mai ales pe cei tineri, fara sa para o autopromovare. De exemplu:
s® Ceeste ALl si cum fi ajuti pe adolescenti?

Le raspunde la intrebari complicate din stiintd, matematica, istorie etc.

Le oferd inspiratie pentru eseuri, proiecte si creatii artistice.

li ajuta sa invete mai eficient, cu explicatii clare si exemple practice.

Poate sugera carti, filme, hobby-uri sau idei interesante.

5® Dar IA nu este perfecti!

Nu inlocuieste gandirea critica — tinerii trebuie sa verifice informatiile si sa traga singuri concluzii.
Nu are emotii reale, deci nu poate inlocui un prieten sau un profesor bun.

Trebuie folositd responsabil, ca un instrument, nu ca o solutie absoluta.

s& Concluzie pentru cititori:

»Inteligenta artificiald poate fi un partener de invatare, dar adevarata putere vine din curiozitatea
si creativitatea fiecaruia. Foloseste-te de tehnologie, dar nu uita ca mintea ta este cea mai valoroasa

resursa!”

Redactor: Si acum dragii mei, si eu dar si A.I. suntem interesati sa stim care este parerea
voastra argumentatd despre subiectul acestui articol. Sugestiile voastre, in scris, vor fi preluate de

elevul Gatateanu Cosmin, XI A3, sala B15.
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DEPENDENTA DE SOCIAL MEDIA

Eleva Tataru Costina — Elena, clasa a X-a C2

Coordonator, prof. Sorina Ionita

Ce inseamna conceptul social media?

In sens larg, inseamna plaforme de comunicare disponibile pe internet folosite de un numar mare
de utilizatori activi cu scopul de a comunica si de a se conecta cu prietenii, pentru a posta
evenimente speciale din viata lor sau a fi la curent cu noutatile, pentru relaxare si deconectare de
la activitatile zilnice, pentru a se juca sau amuza, sau pentru nevoia de apartenenta.

De cele mai multe ori, social media este folositd pentru divertisment — interactiunea cu ceilalti
intr-o maniera disponibila, facila, relaxanta, care ofera sentimentul de integrare si conectare.

In acelasi timp, social media este extrem de importanti in marketing si folositd de antreprenori
pentru promovarea afacerilor si vanzari, prin postarea de reclame, continut si strategii creative
menite sd atragd atentia utilizatorilor interesati de serviciile sau produsele oferite, sa fie cat mai
vizibili si cunoscuti.

In sens restrans, conceptul social media este folosit pentru a face referire la cele mai cunoscute si
utilizate retele de socializare — Facebook, Instagram, Youtube, TikTok, Linkedin, Snapchat,
Pinterest, WhatsApp.

Definitia oficiald a ceea ce inseamna social media sustine cd defineste un grup de instrumente
tehnologice (site-uri web, aplicatii), care sunt redate cu ajutorul conexiunii la internet, prin diferite
mijloace — computer, laptop, tableta, smartphone.

Scopul acestor instrumente este de a facilita comunicarea dintre doi sau mai multi utilizatori sau
grupuri sociale, dar si crearea, distribuirea i schimbul de continut — text, foto, audio, video,
prezentdri multimedia etc.

Asadar, social media Tnseamna si bloguri, forumuri, retele sociale (Facebook, Instagram etc.),
site-uri video (YouTube), site-uri foto (Pinterest, Shutterstock etc.), aplicatii mobile si servicii de
mesagerie (Whatsapp, Facebook Messenger, Skype, jocuri online, site-uri de stiri si enciclopedii
digitale -Wikipedia etc.).

Ce este dependenta de social media (internet si retele de socializare)?
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Social media ne invitd la echilibru personal si limite 1n utilizarea ei. Ne simplificd viata si scopul
este sa o putem folosi intr-un mod cat mai functional, in favoarea noastra. Dar asta nu e ceva ce
vine de la sine, iar pentru unii utilizatori poate deveni o problema de comportament si dependenta.

Dincolo de facilitatile pe care le oferd, social media inseamnd o multitudine de stimuli care se
succed rapid, o imbinare de text, imagine, video, sunet, o reactie la distanta de un click. Uneori cai
scurte, rapide, satisfacatoare, disponibile.

Utilizata fara limite, abuziv, poate duce la momentul in care nevoia de a fi prezent in lumea
virtuala devine patologicad, iar constrangerea exterioara de limitare provoaca disconfort, neliniste
sau iritare.

Atunci cand apare inlocuirea comunicarii reale cu cea online, cand neglijam nevoi personale sau
renuntam la activitati care ne faceau placere, sau cand apeldm la folosirea social media pentru a
capata o anumita stare placuta sau a evita o stare neplacutd — toate acestea pot fi semnale cd am
dezvoltat deja sau ne aflam la risc de a dezvolta o problema legata de social media.

Persoanele care au adictie de internet petrec tot mai mult timp folosind un dispozitiv conectat la
internet, ajung sa isi neglijeze alte activitati si chiar sa le fie afectata functionarea sociala, familiala,
scolard, profesionala, si au dificultati de a rezista nevoii puternice de a folosi internetul.

La momentul actual, cu toate ca nu este recunoscutd inca la nivel international incadrarea folosirii
problematice a social media ca problemd de abuz si dependentd In Manualul de diagnostic si
statistic al tulburarilor mintale DSM V (momentan sunt recunoscute dependentele de alcool,
droguri, jocuri de noroc, jocuri video), existad tot mai multe cercetari asupra consecintelor negative
asupra sandtatii mintale a folosirii excesive a retelelor sociale si internetului.

Este clar — cu cat o persoana foloseste social media in mod tot mai excesiv si necontrolat, cu atat
riscul sd dezvolte probleme serioase in functionarea generalda (personalda, familiald, scolara,
profesionald) si In sdnatatea fizicd si psihica este tot mai ridicat.

Sunt observate semne specifice adictiei la tot mai multe persoane care utilizeaza nociv social
media si internetul: tendinta de neglijare a activitdtilor sociale si profesionale/scolare, izolare
sociald si dificultati de integrare/socializare in realitate, scaderea stimei de sine, scaderea
productivitatii la muncad sau scoald, reducerea activitdtilor necesare unui stil de viata sandtos
(miscare, alimentatie echilibratd, activitiati recreative sau Intdlniri cu prietenii), schimbari de

dispozitie — anxietate, depresie, stari de iritare, probleme de somn, afectarea relatiilor sociale sau
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cu familia, continuarea utilizarii excesive a social media in ciuda consecintelor daunatoare deja
aparute.

Pentru ca un comportament sa fie diagnosticat ca adictie, este necesar sa indeplineasca criteriile
de baza recunoscute pentru dependente: o dorintd puternica de a face comportamentul si frecventa
excesiva, in crestere, necontrolatd a comportamentului in defavoarea altor activitdti care ajung sa
fie neglijate; tendinta de crestere a frecventei comportamentului pentru a experimenta aceleasi
efecte psihologice, si continuarea comportamentului in ciuda consecintelor daunatoare, inclusiv
simptome de sevraj (emotional, cognitiv, fizic) in momentul reducerii sau opririi totale a accesului

la acel comportament.

)

=
w

Consecinte ale utilizarii nocive a social media:

e Creste riscul de comorbiditate cu tulburari psihiatrice si psihologice (depresie, anxietate) —
dependenta de retelele sociale poate avea efecte negative asupra sanatatii mintale, iar in
acelasi timp persoanele care suferd de o tulburare de sanatate mintald sunt mai predispuse
sd dezvolte dependenta de social media;

o Poate creste impulsivitatea si afecta autocontrolul si exprimarea adecvata a propiilor emotii
— reactiile si raspunsurile obtinute pe internet sunt rapide, cu multitudine de stimuli, la

distantd de un click; aceasta obisnuintd poate duce la comportamente mai impulsive,
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totodata cu faptul ca oamenii tind sa se deresponsabilizeze pentru propriile actiuni Tn
spatele unui ecran;

Poate duce la scaderea stimei de sine sau creste tendintele narcisice;

Scade increderea in abilitatile de socializare si comunicare — multi oameni considera ca
este mai usor sa se exprime pe social media decat in viata reald, pentru cd nu vad reactia
altora in timp real;

Neglijarea relatiilor sociale si de familie, locului de munca sau studiilor;

Dezvoltarea dependentei de internet si retele de socializare.

Insomnia,depresia,obezitatea sunt asociate comportametului adictiv

Boli fizice,de exemplu ale sistemului cardio-vascular,ale aparatului locomotor ( lipsa de
migcare,pozitie incorecta pe scaun),dementa. Odata cu inaintarea in varsta,starile depresive
se transforma in procese degenerative legate de dementa deoarece sresul asociat depresiei
si nivelul crescut al hormonilor de stres din sange dauneaza creierului prin moartea directa
a celulelor nervoase.Avand in vedere ca marii consumatori de medii digitale sunt copiii si
tinerii si cd aceastd grupa a populatiei are toata viata Tnainte,toate tulburdrile de sanatate

provocate de mediile digitale se pot transforma pe termen lung in complicatii.

Prin urmare, dependenta de social media existd si consecintele sale ddunatoare sunt serioase

pentru sanitatea mintali si fizica. In ultimii ani, ai pandemiei cu coronavirus, consumul de internet

si retele de socializare a crescut, mai ales in randul tinerilor, iar granita dintre divertisment si

dependenta este fragila.

Cum previi sau tratezi dependenta de social media?

Tn primul rand, prin felul in care folosesti social media, prin dezvoltarea si aplicarea unor limite

protective. lata citeva astfel de limite si strategii protective:

Stabileste-ti un interval de timp pe care sa il respecti pentru utilizarea retelelor de
socializare — o anumita ora si pentru un timp limitat, spre exemplu de 2 ori pe zi timp de
30 de minute;

Pastrarea intalnirilor cu prietenii in timp real — comunicarea virtuala, dacd a devenit
excesiva, ar trebui Inlocuitd cu comunicarea reala;

Aminteste-ti cd viata reald are loc in realitate, nu in lumea virtuald, aceasta din urma fiind

doar o facilitate si o reflectie partiald a vietii reale;
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e Schimba semnificatia — foloseste social media pentru odihnd, relaxare, divertisment, stiri
de interes; ea nu inseamna o componentd esentiald a fiintei tale;

e Scade impactul asupra ta prin postarile pe care le faci — nu posta multe fotografii personale
si pastreazd doar informatiile elementare despre tine, pastreaza confidentialitatea
fotografiilor postate pentru prietenii apropiati — asta te va ajuta sa nu simti nevoia sa verifici
numarul de like-uri, si stima ta de sine nu va fi influentata de activitatea ta de la retelele de
socializare, prin urmare, si timpul petrecut va fi mai redus;

o Poti folosi o aplicatie de monitorizare a timpului petrecut pe internet si social media pentru
a te monitoriza si limita, daca iti este dificil sa faci asta singur;

e Deconecteaza-te de pe reteaua de socializare de fiecare data cand iesi din pagind pentru a
nu fi tentat s intri accidental si s ajungi sa ratdcesti pe internet In timpul alocat altor
activitati;

e Recunoaste si acceptd daca devine o problema si fa o schimbare — Daca ceilalti din jur iti
semnaleaza ca petreci tot mai mult timp pe retelele de socializare sau ai observat ca asta
are impact asupra echilibrului tdu emotional, iti afecteazd somnul si productivitatea,
accepta problema, fa o schimbare sau cere sprijin specializat;

o Daca apelezi la retelele de socializare pentru a lua distanta de la probleme emotionale deja
existente, opreste-te si cere ajutor — va functiona pe termen scurt, insa pe termen lung, vei
petrece timp tot mai indelungat pentru a obtine efectul dorit, poate agrava si mentine
problemele emotionale, si mai ales, esti la risc sa dezvolti dependenta de social media prin
folosirea excesiva;

o Prioritizeazd — analizeazd pentru ce folosesti retelele sociale si stabileste ce este cel mai
important pentru tine;

o Stabileste-ti reguli, cum ar fi oprirea accesului la telefon si internet cat timp faci alte
activitati importante pentru tine (teme, proiecte, intilniri de muncad sau cu prietenii,
miscare), inchiderea dispozitivelor cu o ora inainte de culcare, pauze totale de la internet si
retele de socializare cel putin o ord zilnic;

« Petrece zilnic timp de calitate, de conectare emotionala cu cei apropiati tie.

Bibliografie:
-Articol de Dana Burciu, psihoterapeut, psiholog Clinica Aliat Suceava
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,,Dementa digitala”- Manfred Spitzer, Editura ,,Humanitas”, Bucuresti,.2020

ROLUL VALORILOR TN PROCESUL DE ADAPTARE
SOCIAL-PSIHOLOGICA A PERSONALITATII ADOLESCENTILOR

Prof. dr. Oana-Paula Zaharia

Personalitatea adolescentilor se formeaza sub influenta unor factori care includ mediul, cultura,
educatia si influentele sociale. Valorile si traditiile familiale contribuie la definirea personalitatii
adolescentilor si la modul in care indivizii se identifica cu propria culturd. Cu toate acestea, intr-0
lume interconectatd, diversitatea, relatiile sociale, normele culturale din afara familiei si
experientele personale sunt la fel de importante. Prin urmare atitudinile individuale se formeaza in
cadrul acestor interactiuni si influenteaza reactiile la diverse situatii sociale. Este important sa
recunoastem ca valorile si traditiile culturale pot evolua si se pot adapta in timp, aducand o
contributie valoroasd la societatea contemporana.

Scoala are marea responsabilitate de a expune si de a sensibiliza copilul la valori, insd asimilarea
valorilor nu e mecanicd, ci un act creativ, sistematic si prospectiv, care asigura adaptarea
individului, coerenta dintre constiintd si conduita umana si rezistenta la nonvalori. Educatia nu
presupune o simpld reproducere a valorilor, ci, mai ales asigurarea unei grile de evaluare si
ierarhizare a acestora. Chiar daca adolescentii au dificultati in a le identifica si defini, valorile
sunt parte din sfera motivationald a acestora, determinand atitudinile, judecatile si actiunile lor si
orientand sau legitimand regulile vietii sociale.

Interesant de cercetat e perceptia pe care o au adolescentii despre valori: Cat de mult folosesc
adolescentii valorile in calitate de standarde comportamentale in relatiile sociale? Cum decid ce

este valoare si ce nu?
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Cum sunt influenati sau convinsi sa creada in si sa actioneze conform cu anumite valori? Cei care

ii influenteaza, ce standarde valorice utilizeaza pentru a-si ghida justificarile, rationalizarile
congtiente si incongtiente ale actiunii?

P.Ilut!, studiazi valorile in contextul sociocultural, legat de modelul de personalitate si afirma ci
»,mecanismele intime prin care individul isi insuseste matricea valorica a unei culturi, grup social
sunt inca destul de putin deslusite”. Autorul argumenteaza prin faptul ca individul aderad la mai
multe grupuri care ofera modele diferite de atitudini si configuratii, prin urmare:

- socializarea se explica prin interiorizarea valorilor, influenta valorilor este multidirectionala, iar
deosebirile interculturale devin tot mai estompate;

- valorile sunt strans legate de emotii si afecte, servesc ca standarde evaluative si ca manifestari de
comportamente;

- valorile reprezintd scopuri 1n sine ca determinanti motivationali;

- este importanta distingerea dintre valorile autentic traite si cele de fatada.

! lug P. Structurile axiologice din perspectiva psihosociald. Bucuresti: EDP, 1995, p. 24
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P.Ilut clasifica valorile dupa incidenta lor asupra comunitatilor si indivizilor (identificand valori
posibile si probabile), dar si dupa locul si rolul lor in structura de ansamblu a mentalitétilor grupale
sau ale personalititii (centrale si marginale / pragmatice si spirituale, traditionale si moderne etc.)?

P.Andrei® a distins doui clase mari de valori, luand drept criteriu elementele predominante n
valori (0 valoare poate sia rezulte din personalitatea individuald sau din sociectate): valori
hiperpersonale (logice si matematice, care presupun elementele intelectuale, teoretice, apriorice,
iar in constituirea lor societatea nu joaca niciun rol, acestea neputand fi deduse din experienta) si
valori sociale, care le includ pe toate celelalte.

Rokeach? descrie valorile ca pe convingeri durabile ci o anumiti conduita sau finalitate personali
este de preferat unei alteia, si realizeaza o divizare mai generald a valorilor pe baza opozitiei
traditionale a valorilor-scop si valorilor-mijloc, delimitand doua categorii: valori terminale / scop
(convingerea ca orice scop final al existentei individuale din punct de vedere personal sau social
merita sa fie urmarit) si valori instrumentale / mijloc (convingerea ca un anumit mod de actiune
din punct de vedere personal si social este preferabil in toate situatiile). Potrivit autorului, valorile
terminale sunt mai stabile decat valorile instrumentale si sunt caracterizate de o variabilitate
interindividuald mai mica.

Desi avem tendinta sa consideram cd adolescentii ,,de azi” sunt oarecum departe de ceea ce
consideram noi valori importante, am constatat cd sunt destul de bine ancorati, cunosc si respecta
valorile traditionale, chiar dacd, uneori, latura comportamentala a atitudinilor lor pare sa ne duca
spre o concluzie gresita.

Tn urma aplicarii Chestionarului de identificare a profilului valoric (adaptat dupa M.Rokeach, in
care aveau ca sarcind sa ierarhizeze o serie de 9 valori sociale si 9 personale si sa faca asocieri
intre ele, si sa ierarhizeze 18 valori predeterminate, considerate valori instrumentale), unui lot de
120 adolescenti de la Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi” Onesti, cu vérste cuprinse intre 15 si 18
ani, am constatat ca:

Valorile terminale sociale, respectiv personale au fost ierarhizate, de la cele mai importante la
cele mai putin importante, si asociate astfel:

1. Viata familiala fericita (45%) asociata cu dragostea;

2 lut P. Structurile axiologice din perspectiva psihosociald. Bucuresti: EDP, 1995, pp.17-18
3 Andrei P. Filosofia valorii. Iasi: Polirom,1997, pp.46-49
4 Rokeach M. Introduction in: Understanding Human Value. Individual and Societal. New York: he Free Press, 1979.
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2. Sanatatea (40%) — cu autonomia;

3. Situatia materiald buna (35%) — cu cunoasterea si libertatea;

4. Viata sociala activa si Modul de viata distractiv (30%)- cu Placerea, Frumusetea si
creativitatea;

5. Prietenii adevarati (25%) — cu increderea in sine;

6. Recunoasterea sociala; Succesul in carierd; o profesie interesanta (25%) — valori
asociate cu dezvoltarea personala.

De asemenea, adolescentii din lotul chestionat considera importante in viata, in aceastd ordine,
urmatoarele valori instrumentale sociale: loialitatea, dreptatea, politetea, sinceritatea, empatia,
ascultarea (in sensul de a te supune, a fi cuminte), securitatea personald, bundavointa, altruismul.

Din categoria valori instrumentale personale, ierarhia este: autocontrolul, capacitatea
profesionala, eficienta, ambitia, adaptabilitatea, responsabilitatea (acceptarea consecintelor),
ingeniozitatea, receptivitatea (a accepta cu usurinta si parerea celorlalti).

Intre factorii determinanti ai conturarii modelului axiologic la care ar adera, familia este pe
primul plan. Intre factorii care contribuie la constientizarea si teoretizarea acestui corolar —
scoala este favorita. Vectorii care influenteaza dezvoltarea personalitdtii prin educatie, si implicit
referentialul axiologic al fiecarui individ sunt familia, scoala si comunitatea (incluzind aici
grupurile proximale de referintd cele mai importante: prietenii/ anturajul, comunitatea religioasa,
colegii de scoald/ munca, vecinii etc., dar si pe cele distale: mass-media, grupurile de socializare
virtuale, influencerii etc.). Prin urmare, e important sa ii ajutam pe adolescenti sa recunoasca si
sa identifice valorile (teoretic), dar mai ales comportamentele determinate de acestea (practic).

Valorile sunt indispensabil legate de educatie, iar eficienta actului paideutic este conditionata de
desfasurarea teleologica a acestui proces. Proiectarea spre un scop si un ideal porneste de la un
sistem de valori autentice. Astfel, pedagogia 1si structureaza discursul prin asimilarea unor valori

dezirabile atat pentru prezent, cét si pentru viitor.

Bibliografie

Ilut P. Structurile axiologice din perspectiva psihosociala. Bucuresti: EDP, 1995.

Rokeach M. Introduction in: Understanding Human Value. Individual and Societal. New York:
he Free Press, 1979

Andrei P. Filosofia valorii. Iasi: Polirom,1997.
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PARTICIPAREA MEA LA ERASMUS+ VET

Eleva lvan Loredana loana,clasa a Xl-a B2
participant la mobilitate in Erasmus 2024-1-RO01-KA121-VET-000209258

Coordonator, prof. lonela Sandu

Experienta din cadrul proiectului Erasmus VET, pentru mine,
a fost una dintre cele mai frumoase si utile perioade din viata
mea. Am plecat de acolo alt om. Mai sigurd pe mine. Mai
curioasd. Mai deschisa. Si recunoscdtoare cd am avut sansa
asta. Am 1Invatat sd lucrez in softul “Aplifisa” si sa ma

perfectionez.

0518 13:29

In prima zi, cAnd am ajuns in Spania, totul parea nou, intens, colorat. Prima noastra oprire a fost
in orasul Segovia, o adevarata bijuterie arhitecturala si istorica. Mi-a placut atmosfera orasului —
era curat, bine intretinut, cu cladiri vechi, dar pastrate in stare excelenta. Apeductul Roman a fost
prima oprire importantd, apeductul mi-a lasat o impresie puternicd. E greu de crezut cd o astfel de
constructie rezista si functioneazad pana azi.

Am continuat vizita cu Catedrala Santa Maria din Segovia, o cladire gotica masiva, cu un interior
simplu. Am urcat si in Torre de Juan II del Alcdzar, un turn de unde se vede foarte bine intregul
oras. Privelistea a fost una dintre cele mai frumoase din acea zi.

A doua zi a inceput practica propriu-zisa. La sosire, am avut parte de un instructaj organizat de
Tellus. Ni s-au explicat regulile generale, programul, cum sa ne comportam la locul de practica si

ce se asteapta de la noi. Informatiile au fost clare si ne-au ajutat sa ne organizam din start. Am
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facut cunostinta cu tutorii de practica, persoane foarte rabdatoare si deschise.. Dupa ce ne-au oferit
Planul General de Conturi Spaniol, am inceput cateva
aplicatii simple pe baza lui. Am lucrat cu conturi, am
facut clasificari si am Inceput sa intelegem cum
functioneaza contabilitatea In Spania. Tot in acea zi
am Inceput si familiarizarea cu softul Aplifisa. La
inceput, parea destul de dificil, mai ales ca totul era in
spaniold. Dar cu putin ajutor, am inceput si ma
descurc. Am invdtat cum se introduc operatiile
contabile, cum se emit facturi si cum se gestioneaza
documentele contabile in program. Cu fiecare
exercitiu Invatat, aveam mai multd ncredere. Vineri

am sustinut o proba practicd. A trebuit sd rezolvam

oS:of #£.20.2S0S | noad y sllitesd,nosl

cateva sarcini direct in soft. A fost o provocare, dar m-
am descurcat bine.

In prima saptimana am facut turul orasului Salamanca, unde am trecut prin Plaza Mayor, o piati
centrald mare, plind de viatd, cu terase si cladiri in stil baroc. Am intrat apoi in Catedrala Noua si
Catedrala Veche. Ambele mi s-au parut impresionante prin arhitectura lor si linistea din interior.

La finalul saptimanii, am vizitat orasele Zamora si Leon. In Zamora, am avut parte de privelisti
panoramice foarte frumoase, care mi-au ramas in minte. Orasul e mai linistit, dar pastreaza foarte
bine specificul medieval. Am vizitat Casa Botines, un muzeu realizat de Gaudi — cladire cu un
design diferit fata de ce vazusem pand atunci. Apoi am intrat in Catedrala din Ledn, unde mi-au
atras atentia vitraliile mari, colorate, care creau o lumina speciali in interior. In a doua saptiméana
de practicd am continuat cu rezolvarea unor aplicatii si inregistrarea lor in programul “Aplifisa”,
ne-am concentrat pe realizarea si verificarea facturilor, folosind meniul ,,Factuges”. Am invatat
sa introducem corect datele clientilor si furnizorilor si sd gestiondm TVA ul.

Prima vizita din aceasta saptamana a fost la ciocolateria Valor din Salamanca, unde am avut
ocazia sa degustam faimosii churros cu ciocolata. De asemenea, am facut o scurta vizitd la Muzeul

de Automobile din Salamanca, unde am putut admira mai multe modele istorice de masini.
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La sfarsitul saptamanii, am avut parte de o excursie memorabild la grania cu Portugalia, unde am
vizitat statia biologica internationald din rezervatia naturald de pe raul Duero/Douro ce marcheaza

granita celor doua tari, Spania si Portugalia.
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Acolo am avut ocazia sa observam diverse vietati acvatice la microscop, sa invatam despre rolul

~

lichenilor galbeni in
indicarea calitatii aerului si sa
admiram peisaje
spectaculoase, precum zona
populatd de wvulturi aurii.
Excursia s-a incheiat cu o
plimbare prin orasul Miranda
do Douro, unde am facut un
popas la catedrala
impunatoare a  orasului,
marcand astfel sfarsitul unei
sdptamani pline de activitati

utile, frumoase si educative.

e g
- _— ;'l

A treia saptamana din experienta mea Erasmus a venit cu o doza mare de energie si entuziasm.

Simteam ca m-am obisnuit deja cu locul, cu ritmul activitatilor, dar mai ales cu limba. Nu mai

aveam aceeasi nesiguranta ca la Inceput si puteam sa ma descurc singura in conversatiile de zi cu

zi. Una dintre cele mai interesante activitdti a fost un joc de echipa prin oras, in care trebuia sa

rezolvam diverse provocari legate de cultura si istoria Salamancai.

Ne-am Tmpartit Tn grupuri si am pornit pe strazi in cautarea raspunsurilor. Pentru a le gasi, a

trebuit sd discutdm cu oameni pe care nu-i cunosteam, ceea ce m-a ajutat enorm sa Imi

imbunatatesc spontaneitatea in spaniola si sa capat mai multd incredere in mine.
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Intr-o alta zi, am iesit cu colegii
sa ne plimbam cu
hidrobicicletele pe raul Tormes.
A fost o experienta relaxanta si
placutd. Soarele stralucea, apa
era calma, iar peisajul era
deosebit. Am admirat natura, am
vorbit si ne-am bucurat de
moment. M-a surprins cat de
bine ne-am conectat unii cu altii

intr-un cadru atat de simplu si

natural.

In ultima zi am sustinut proba practica finala, proiecte pe echipe, am semnat si primit Europass

Mobility si un certificat de participare.

oameni necunoscuti. Dar tocmai asta m-a facut
sd merg cu inima deschisd. In ceea ce priveste

limba spaniola, am avut ocazia sd o practic

Experienta mea in Spania a fost mult mai mult
decat o simpla excursie sau o practica. A fost o
oportunitate de a creste, de a invata si de a vedea

lumea cu alti ochi. Inca de la inceput, am stiut ca

| va fi o provocare — o tara noud, o limba diferita,
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zilnic, fie ca eram in contact cu colegii, cu localnicii sau in timpul activitatilor. La inceput, nu a
fost usor — uneori nu gaseam cuvintele potrivite sau nu intelegeam tot ce se spunea in jurul meu —
dar, cu timpul, am Inceput sd& ma exprim mai clar, sa ascult cu mai multa atentie si s capat
incredere. Am realizat ca limba nu e doar un instrument, ci si o punte catre oameni si culturi. Am
lucrat si cu softuri specializate, ceea ce mi-a dezvoltat abilitatile digitale si m-a ajutat sa inteleg
cum functioneaza anumite procese. A fost o parte tehnicd, dar foarte utild, care m-a pregatit pentru
viitorul profesional. Dincolo de partea profesionala, m-am simtit bine primita printre colegi. Am
participat la activitati care au Incurajat colaborarea si comunicarea. Lucrul in echipa a fost prezent
in multe dintre situatii, iar prin organizare, implicare si respect reciproc, am reusit sd ne adaptam
rapid unii altora si sa functiondm ca un grup unit. A fost o experientd care mi-a ardtat cat de
importante sunt cooperarea si sprijinul intr-un mediu nou.

Traind intr-0 tara noua, am descoperit o altd mentalitate — una mai relaxata, dar in acelasi timp
foarte responsabila fata de naturd, arta si istorie. Am vizitat locuri superbe, de la cladiri istorice
pana la parcuri naturale, si mi-am dat seama cat de important este sa pastram mediul curat, nu doar
pentru oameni, ci $i pentru pasari si animale. Spaniolii par sd aiba o relatie profunda cu natura si
cu trecutul lor — stiu sa-1 respecte si sa-1 arate cu mandrie. Am avut si o activitate legatd de
protejarea mediului — am discutat despre rolul fiecaruia in mentinerea unui ecosistem sanatos, am
vorbit despre animale si pasari care depind de actiunile noastre si am constientizat cd un mediu
curat e responsabilitatea tuturor. M-a impresionat cat de mult accent pun spaniolii pe educatia
ecologica si cat de natural vine acest comportament pentru ei.

Mi-au ramas in minte imaginile din muzee, cladirile vechi cu o arhitectura spectaculoasa si
povestile pe care ghizii ni le-au spus. A fost o adevarata lectie de arta si istorie, dar si una de viata.
In final, pot spune ci aceasti experientd m-a transformat. M-a invitat si fiu mai deschis, mai
adaptabila si mai constientd de ceea ce ma inconjoara. Spania nu a fost doar o destinatie — a fost o

lectie de viata.

Linkuri
https://view.genially.com/68397ffaf695c84baafc6b7a/presentation-organizatia-de-primire-tellus-
spain-sl
https://view.genially.com/684ef05b79c9ab041231¢c909/interactive-content-prezentare-economic

Blog
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https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/turism-2024-2025.html

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/economic-2024-2025.html

https://ghaonerasmus.blogspot.com/p/activitati-extrascolare-2024-2025.htmlI?m=1&sfnsn=wa

https://ghaonerasmus.blogspot.com/?m=1&sfnsn=wa

CREATIVITATEA iN SCOALA
Prof. Violeta-Mirela Motea

Creativitatea reprezintd una dintre cele mai importante calitati pe care un elev le poate dezvolta

in timpul anilor de scoald. Intr-o lume aflatd in continud schimbare, capacitatea de a gasi solutii

noi, de a inova si de a exprima idei originale este esentiald. Scoala nu trebuie sa se limiteze doar

la transmiterea de informatii, ci si sa stimuleze gandirea creativa si spiritul inventiv al elevilor.

Creativitatea este capacitatea de a genera idei noi, originale si valoroase. Nu inseamna doar talent

artistic, ci se aplicd in orice domeniu: stiinta, matematica, literaturd sau chiar viata de zi cu zi. Un

elev creativ nu este neaparat cel care picteaza sau scrie poezii, ci si cel care gaseste metode noi de

rezolvare a unei probleme sau care vine cu propuneri inovatoare in cadrul proiectelor de grup.

Creativitatea este esentiala pentru:

Dezvoltarea gandirii critice — elevii invatd sa analizeze, sd compare si sd gaseascd
alternative.

Cresterea motivatiei — activitatile creative implica mai mult interes si entuziasm din partea
elevilor.

Adaptabilitate — elevii devin mai flexibili si mai deschisi la schimbari si provocari.
Construirea increderii in sine — cand li se ofera libertatea de a crea, elevii devin mai siguri

pe propriile idei si capacitati.

Creativitatea elevilor poate fi influentata de o serie de factori, precum:

Mediul familial — parintii care incurajeaza intrebdrile si exprimarea libera cresc copii mai
inventivi.

Metodele de predare — metodele interactive, centrate pe elev, stimuleaza creativitatea.
Resursele educationale — accesul la tehnologie, materiale diverse si activititi

extracurriculare.
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Climatul emotional — increderea in sine, sustinerea din partea profesorilor si colegilor.

Cum poate fi stimulata creativitatea in randul elevilor

1.
2.

Prin metode de predare interactive — Dezbateri, proiecte, jocuri de rol, ateliere de creatie.
Prin incurajarea exprimarii libere — Elevii trebuie sa simta ca ideile lor sunt acceptate, chiar
daca sunt diferite.

Prin reducerea presiunii evaludrii rigide — Notele nu ar trebui sd descurajeze riscul si
experimentarea.

Prin oferirea de libertate in teme si proiecte — Alegerea subiectelor sau a formei de
prezentare incurajeaza gandirea originala.

Prin folosirea tehnologiei — Aplicatiile educationale si mediile digitale stimuleaza

imaginatia si colaborarea.

Existd numeroase metode prin care scoala poate incuraja creativitatea elevilor:

Invitarea prin proiecte — elevii propun, organizeaza si prezinti proiecte proprii.
Intrebari deschise si dezbateri — care provoaca gandirea critica si exprimarea opiniilor.
Scriere creativa — eseuri, povesti, poezii, jurnale.

Tehnologia digitald — aplicatii educationale, prezentari multimedia, programare.

Ateliere artistice — desen, teatru, muzica, fotografie.

Creativitatea poate fi inhibata de:

Frica de greseala sau esec — elevii nu se mai exprima liber dacd se tem ca vor fi criticati.
Evaluarea rigida — accentul pus pe note si rezultate in locul procesului de invéatare.
Suprapopularea curriculei — lipsa timpului pentru activitati creative.

Conformismul — presiunea de a se conforma regulilor stricte ale sistemului educational.

Atat profesorii, cét si parintii au un rol esential in cultivarea creativitatii. Profesorii trebuie sa

creeze un mediu de Invatare deschis si stimulativ, iar parintii trebuie sd sustind pasiunile si

curiozitatea copiilor, sa ii incurajeze sa puna intrebari si sd caute raspunsuri.

Avand 1n vedere ca disciplina pe care o predau are o terminologie specifica, informatiile fiind

cateodata mai greu de refinut, am Tncurajat elevii, care cu multa pasiune si talent poetic, sa creeze

poezii stiintifice care contin concepte biologice ce sunt utilizate si ele in cadrul orelor de curs

ajutdndu-i sa descope organe, roluri, procese biologice vegetale sau animale.
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In acest mod elevii sunt indemnati la studiu individual aprofundat, avand si posibilitatea de a-si

descoperi prin aceste activitati talentul poetic, iar prin utilizarea lor la orele de biologie informatiile

sunt mai usor de inteles si de Invatat.

In anul scolar 2024-2025, elevi ai clasei a IX-a C1 si X C1 au avut la dispozitie din decembrie

pana n martie ca sa-si isi aleaga lectia preferata, iar in iunie cele mai bune poezii create stiintific

au fost selectate pentru a putea fi utilizate in procesul de predare-evaluare in cadrul orelor de

biologie.

Atagez cateva din creatiile elevilor din acest an descoperind astfel elevii talentati din scoala

noastra, iubitori si pasionati de poezie.

In miezul fiintei, chiar de la-nceput,
Se afld-o celula, cu rost absolut.
E-un mic univers, cu rol vital,

Tn orice organism, e principal.

Membrana-nvelind-o cu grija o tine,
Si-o lasa sa ia doar ce-i face bine.
Citoplasma-n ea curge usor,

Plina de viatd, mistere si zbor.

In centru std mandru nucleul voinic,
Cu ADN-ul — cod tainic si mic.
El da comenzi, ordond mereu,

Totul porneste din planul sdu.

Ribozomii trudesc cu sarg si spor,
Proteinele fac, fara-ajutor.

Reticulul neted sau rugos —

Eleva Apostu Maria, clasa a IX-a C1
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Transporta tot, nimic nu-i de prisos.

Mitocondria-i mama de energie,
Din zahar si aer, viata ne da, fie!
Aparatul Golgi ambaleaza frumos,

Tot ce produce, tot ce-i de folos.

Microvili

Vacuole Centrioli
Reticul endoplasmatic
rugos

Nucleu
Ribozomi

Citoplasma

Aparat

Mitocondrie Golgl

Membrana

Reticul endoplasmatic plasmatica

neted Lizozomi

Calatorie in lumea organitelor celulare — Celula

Eleva Mirica Adelina Maria, clasaa 1X-aC1

O celuld — un micrometru de mirare
E un sistem cu logica foarte tare
Toate fiintele, de la bacterii la om,

Tncep cu ea — e al vietii atom.

Membrana plasmatica delimiteaza,

Si prin transport selectiv, regleaza
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Fosfolipide-n strat dublu,fluid,

Cu proteine ce dau un sens rigid.

Tn citoplasma plina, organizata
Sunt organitele vietii, toate laolalta
Fiecare cu rol precis definit,

In celulad nimic nu e ratacit.

Nucleul, in celule eucariote
Contine ADN - cu genele toate
In nucleol se formeaza ribozomii,

Din ARN si proteine — pentru toti hormonii.

Ribozomii, in citoplasma stau legati,
La reticulul rugos sunt ancorati.
Ei citesc codul genetic cu talent,

Si formeaza lanturi de polipeptid.

Reticulul endoplasmatic rugos are rol de fabrica,
Modifica proteine, le pliaza, le verifica.
RE neted produce lipide si hormoni,

Detoxifica celula de compusi si ioni.

Mitocondria — centrala energetica,
Are membrand dubla si functie strategica.
Prin respiratie celulara, ea creeaza,

ATP — combustibilul ce viata o vegheaza

In plante, cloroplastele capteaza lumina,
Cu clorofila, in reactie divina.
Fotosinteza produce glucoza si oxigen,

Pentru planta, si indirect — pentru Tntregul eden.
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Lizozomii sunt saci digestivi,
Cu enzime ce sparg compusi nocivi.
lar citoscheletul — din microfilamente,

Da formad, miscare si sprijin intre elemente.

Centriolii, la animale apar,
Tn diviziune, rolul lor e clar.
lar in celulele verzi, peretele celular

Ofera forma fixa, strat protectiv, stelar.

Lumea amfibienilor

Tn lumea-n care-amfibieni triiesc,
Cu pielea lor umeda, mereu zambesc.
Urodelele, cu cozi, in umbra se ascund,

Salamandre si tritoni, un univers profund.

Din oua mici, in apa, viata Tncepe,

Mormolocii inoata, spre-0 lume de poveste.

Anurele, fara coada, sar si canta,

Broaste raioase, broaste rosii, ne incanta.

In lacuri si paduri, un echilibru fin,
Amfibienii mananca,au un rol divin.
Insecte si melci, hrana lor de baza,

Un lant trofic, 0 lume-ntreaga formeaza.
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Deci, hai sa pretuim aceste vieti,
Amfibienii, o comoara de povesti.
De la salamandra, la broasca de lac,

O lectie despre viata, mereu pe plac.

Povestea Meiozei — Simfonia vietii

Eleva Potorac Patricia-Gabriela, clasa a 1X-a C1

Tn nucleu, cortina cade,
Un spectacol ia avant,
Meioza isi Incepe valsul,

Scriind destine pe pamant.

Profaza | — se deschide scena,
Cromozomii se impletesc,
Bivalentii se aduna,

Genele se primenesc.

Un crossing-over indraznet,
Un schimb magic, fermecat,
Diversitatea ia nastere,

Destinul e sculptat.

Metafaza | — Pe linia vietii se ordona,
Insirati, perfect formati,

O axa fragila ii tine,

Pe margini, ferm adunati.

Cand se-aliniaza-n mijloc,
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Asteptand un semnal clar,
E momentul separarii,

Hotarat, fara habar.

Anafaza | — Fiecare omolog se desprinde,
Tras in directii opuse,

Catre poluri se Intinde.

Un pas decisiv spre viata,

Spre celule viitoare,

Reductiv, dar necesar,

O cale transformatoare.

Telofaza | — cortina coboara,
Scena se divide-n tacere,
Doua celule prind viata usoara,

Urmand destinul spre lumi efemere.

Dar povestea nu sfarseste,
Inca un act se scrie-n cer,
Meioza II isi cere dreptul,

Gata de un nou mister.

Profaza Il — scena-i pregatita,
Linistea-n nucleu dispare,
Cromozomii se aduna,

Fiecare spre formare.

Metafaza 11 — Tn centrul lumii stau,
E clipa fragila de echilibru,
Destinul lor straluceste-n zare,

Un viitor sculptat in lumina.
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Anafaza Il — Fiecare fir se rupe,
Separat se-avanta-n zbor,
Cromatidele in fuga,

Catre polii viitori.

Telofaza Il — Cortina se inchide usor,
Patru lumini rasar din tacere,
Celule noi 1si nasc visul lor,

In dansul vietii, plin de mistere.

Astfel viata scrie povestea,
Un vals cosmic nesfarsit,
Meioza naste diversitatea,

Un dar genetic implinit.

REVISTA “ANOTIMPUL ADOLESCENTEI” NUMARUL 14, IUNIE 2025

74



Ritualul meiozei

In taina adanci-a nucleului stins,
O celula-n tacere, cu rostul ei scris,
Se pregateste, cu gesturi precise,

Sa dea nastere vietii, prin fapte invise.

Se-ntinde spirala, ca fir de destin,
In dansuri de cromozomi care vin,
Cu pasi masurati, In perechi se aliniaza,

In centrul celulei, ticut mediteazi.

Diviziunea incepe - un vechi ritual,
Cu doua etape, cu scop ancestral:
Mai intai, jumatatea se cauta lin,

Si cromozomii, in dans, se destrama putin.

Prima scindare - o separare domoala,
Ce-mparte continutul in doua petale,
Apoi, fara ragaz, un nou pas grabit,

Meioza se-ncheie, cu scop implinit.

Se nasc patru fiinte, cu suflet restrans,
Cu jumatate din tot ce-au cuprins -

Celule de viata, sadite in gand,

Elev Melu Denis, clasa a IX-a C1
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Gata sa creasca, pe-un drum mai curand.

Si astfel, in taina din trupuri marunte,
Se-mplinesc legile vietii profunde.
Meioza — un cantec, un dans de mister,

Ce da lumii sens, mereu, efemer.

,Vertebratele..o lume cu schelet”

Cu sira spinarii drept pilon de baza,
Vertebratele-ncep o poveste frumoasa.

De la pesti din adancuri, la vulturi ce zboara,
Toate au schelet intern .. tainad milenara.
Cine sunt aceste fiinte cu oase?

Sunt cinci mari clase, bine cunoscute-n clase
Pestii, amfibienii, reptilele reci,

Pasarile-n zbor si mamiferele .. pe veci.
Pestii cu branhii si solzi argintii,

In apa triiesc, cu inotitoare zglobii.

Oase sau cartilagii .. depinde de soi,

Dar vertebre au toti, si nu sunt putini, ci roi!

Amfibienii .. broaste si tritoni,

Traiesc dublu: si-n apa, si-n zori de lunci verzi.
Cu pielea fina, respira prin ea,

Metamorfoza lor .. 0 magie ce-ncanta.
Reptilele urca pe uscatul incins,

Cu solzi uscati, sange rece, dar sens fin.

Serpi, soparle, broaste testoase si mai sunt,
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Toate cu vertebre, desi merg pe pamant.
Pasérile zboara cu aripi usoare,

Cu oase poroase, dar forta in zare.
Scheletul le sustine-n zbor elegant,

Cu cioc si pene .. un dans fascinant.

Mamiferele, si noi intre ele,

Avem sange cald si inimi rebele.

Avem coloand, plamani, si creier deschis,
Si puii sunt nascuti, nu scosi dintr-un vis.
Toate-si duc viata pe axe de oase,

Tn medii diverse, in forme frumoase.

De la balene ce canta in adanc,

La lilieci care noaptea se-avant.
Vertebrate .. minuni cu schelet la mijloc,
Studiate Tn clase, cu ochii pe bloc.

Sunt piese din puzzle-ul vietii mereu,

Si-n stiinta le studiem cu respect si cu greu.

Sistemul nervos

Eleva Ghiuta Ana-Maria, clasa a X-a C1

Sistemul nervos — un drum fermecat,
Prin corpul uman e bine asezat.
Structural, functional, e-mpartit,

In autonom si somatic definit.
Somaticul, clar, coordoneaza,
Miscarea ce-n trup se organizeaza.

Autonomul, cu mare folos,
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Organele interne le tine pe post.
Topografic, 1l putem imparti,

Tn SNC ce-n craniu o sa-1 gasiti:

Encefal mare, inalt si frumos,

Cu emisfere, trunchi si cerebel pompos.
Maduva spinarii, bine asezata,

In coloana vertebrali e pastrata.

Sistemul nervos periferic e clar:

Nervi si ganglioni, un ansamblu rar.

Nervii sunt spinali, cranieni, cu rol defalcat,

Sensitivi, motori sau amestecat.

Sistemul Nervos

Sistemul nervos e un mare conducator,
Trimite mesaje cu un rost ganditor.
El ne ajuta sa simtim si sd gdndim,

Sa ne miscam, sa vorbim si s iubim.

Creierul e seful din cap, bine asezat,

In cutia craniani e mereu protejat.

Trimite comenzi la tot corpul firesc,

De la zdmbet, la mers sau un gest omenesc.
Maduva spindrii e ca un fir subtire,

Ca duce semnale cu mare grabire.

Se afld-n coloana ce sus ne sustine,

Si leagd creierul cu corpul, ce bine.

Neuronii sunt mici, dar foarte isteti,
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Ca niste fire cu capete verzi.
Ei trimit impulsuri din cap pana-n picior,

La o atingere, raspund iute si usor.

Avem nervi Tn tot corpul, ca drumuri legate,
Spre maini, ochi si degete indreptate.
Cand vezi, cand auzi sau cand gandesti,

Cu ajutorul lor totul Tmplinesti.

Sistemul nervos are doud parti clare,
Central si periferic, fiecare are.
Unul e in creier si maduva tinut,

Altul prin nervi si peste tot cunoscut.

Sistemul nervos e un dar minunat,
Ne face sa fim oameni cu suflet curat.
Tnvitam despre el cu drag si folos,

Caci viata se afla 1n el, e un sistem pretios!

Maduva spinarii
Eleva Gondos Stefania, clasa a X-a C1

Poate ca- i o anomalie
Sa spun asta-n poezie,
Vom vorbi fara- ndoial3,

De coloana vertebrala.

Cervicald, cu gatul subtire,
Are sapte inele de sprijin si fire.
Apoi toracala, cu coaste-nclestate,
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E sprijin pentru inima, plamani si dreptate.

Lombara-i puternica, greul il duce,
Indoaie si saltd, dar rar se preface.
Sacrul ca o ancora 1n bazin, adanca,

Cu osul coccigian ca semn ancestral, Inca.

Coloana ne tine, ne misca, ne-aprinde,

Se-ndoaie cu gratie, dar nici nu se frange.

E axul vertical al trupului viu,

Un schelet nobil — ascuns, dar sclipiu.

Encefalul, sus in craniu e asezat.

Controleaza tot ce am visat,
Gandul, vorba, pasul lin,
Toate-ncep din creier plin.
Creierul cel mare stie,

Sa dea viata-n armonie,

Cu emisfere n echilibru,
Face omul sa fie liber.

Sub el, mic si ordonat,
Cerebelul e asezat.

Tine trupul in balans,

Da miscarii eleganta-n dans.
Iar trunchiul cerebel vegheaza,

Respiratia ne-o pastreaza,

Encefalul

Eleva Pintilie Briana-Andreea, clasa a X-a C1
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Cu reflexe si comenzi,

Ne tine-n viata zi de zi, prin mii de munci intens.

Creativitatea nu este un dar rezervat doar catorva, ci o abilitate care poate fi dezvoltata de fiecare
elev, daci este sprijinit corespunzitor. Intr-un sistem educational modern, accentul trebuie pus nu
doar pe ce gandim, ci si cum gandim. Prin Tncurajarea creativitatii, pregatim elevii nu doar pentru
examene, ci pentru viatd. Creativitatea este un pilon important al educatiei moderne. Nu este
suficient ca un elev sa stie ce sa gandeasca — este important sd stie cum sa gandeasca, cum sa creeze
si cum sa se exprime liber.

Prin cultivarea creativitatii, scoala contribuie la formarea unor tineri Increzatori, responsabili,
capabili sa contribuie activ la societate. De aceea, este esential ca profesorii, parintii si intreg

sistemul educational sa incurajeze dezvoltarea acestei abilitati iIn mod constant.

Bibliografie

1. Ana Avramescu, ”Creativitatea si cultivarea ei in scoala”

2. A. Cury, “Parinti straluciti, profesori fascinanti”, Ed. For You, Bucuresti, 2005

3. M. Ionescu, “Demersuri creative in predare si invatare”, Ed. Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca, 2000

4. Potang A. Factorii de educare a creativitatii la elevi. Didactica Pro, Nr. 1 (11), 2002. p. 8-9. 6.
5. Roco M. Creativitatea si inteligenta emotionala. lasi: Ed. Polirom, 2001. p. 123. 155

6. www.creativityatwork.com

7. Articole educationale din publicatii online

CUM SE PRODUCE AURORA BOREALA?

Prof. Daniela Fechet

Aurora boreald, cunoscuta si sub numele de luminile nordului, este unul dintre cele mai
spectaculoase fenomene naturale care pot fi admirate pe cerul noptii in regiunile polare si
subpolare. Acest spectacol de lumini multicolore care danseaza in vazduh fascineaza oamenii de

mii de ani, devenind sursd de mituri, povesti si cercetari stiintifice.
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Din punct de vedere fizic, aurora boreala apare ca rezultat al interactiunii dintre particulele
incdrcate electric provenite din vantul solar si cAmpul magnetic al Pamantului. Vantul solar este
un flux continuu de particule emise de Soare, in special electroni si protoni, care calatoresc prin
spatiu. Cand aceste particule ajung in apropierea Pamantului, ele sunt capturate si ghidate de
campul magnetic al planetei noastre catre zonele polare. Aici, particulele solare intra in coliziune
cu atomii si moleculele din atmosfera superioara, in special cu oxigenul si azotul. In urma acestor
coliziuni, energia particulelor este transferatd atomilor, excitdndu-i. Atomii si moleculele excitati
elibereaza apoi aceasta energie sub forma de lumina, generand culorile variate ale aurorei — verde,
rosu, violet si alte nuante. Tn general, efectul luminos este dominat de emisiunea de atomi de oxigen
n straturile superioare ale atmosferei (aproximativ 200 de kilometri de altitudine), care produce
tonalitatea verde. Cand se produc furtuni puternice, straturile inferioare ale atmosferei sunt atinse
de vantul solar (la aproximativ 100 de kilometri altitudine), producénd tonalitatea rosu inchis prin

emisiunea de atomi de azot (predominantd) si oxigen. Atomii de oxigen emit tonalitati de culori
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variate, desi, de cele mai multe ori, se Intdlnesc rosul sau verdele. Fenomenul poate apérea si ca o
luminescentd ultravioleta, violeta sau albastra, datorata atomilor de azot.

Aurora boreala este mai frecventd in lunile de iarnd, cand noptile sunt mai lungi si cerul este mai
intunecat. Cel mai bun loc pentru a o observa este in zonele din apropierea Cercului Polar Arctic,
precum Norvegia, Suedia, Finlanda, Islanda sau Canada. Dincolo de valoarea ei estetica, aurora
boreala atrage turisti si cercetatori interesati sd inteleaga mai bine procesele care au loc in
atmosfera si in spatiul cosmic. Cand apare n emisfera nordica, fenomenul e cunoscut sub numele
de aurora boreala, termen folosit initial de Galileo Galilei, cu referire la zeita romana a zorilor,
Aurora, si la titanul care reprezenta vanturile, Boreas. Apare in mod normal in intervalele
septembrie-octombrie si martie-aprilie. In emisfera sudicd, fenomenul poarti numele de aurora
australa, dupd James Cook, o referinta directa la faptul ca apare in sud.

Fenomenul nu este exclusiv terestru, fiind observat si pe alte planete din Sistemul Solar, precum
Jupiter, Saturn, Marte si Venus. Totodatd, fenomenul este de origine naturald, desi poate fi
reprodus artificial prin explozii nucleare sau in laborator.

Pe langa importanta stiintifica, aurora boreala are si o semnificatie culturald profunda. Popoarele
indigene din nord, precum Sami sau inuit, au creat legende care explica aparitia acestor lumini ca
fiind mesaje ale spiritelor sau fenomene sacre. Astfel, aurora devine un simbol al misterului, al
frumusetii si al legaturii omului cu natura si cosmosul.

In concluzie, aurora boreald nu este doar un fenomen natural, ci o punte intre stiinta, cultura si
artd. Privind-o, oamenii pot simti atdt maretia universului, cat si fragilitatea lumii noastre,

invitandu-i sa aprecieze si sa protejeze planeta pe care traiesc.

Bibliografie
https://ro.postposmo.com/Aurora-boreala/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Auror%C4%83 polar%C4%83
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MESERIILE VIITORULUI SI ABILITAII NECESARE PANA iN 2030
Elev Jipa Vlad George, clasa a Xll-a A2

Coordonator, prof. Rodica Neneciu

Aproape toate sectoarele economice sunt in curs de digitalizare, iar noile tehnologii si sisteme de
inteligenta artificiald apar tot mai des in peisaj. E lesne de inteles de ce toata lumea se orienteaza
spre IT si telecom, inginerie, medicina si geneticd, robotica, practic orice industrie care creste
gradul de confort si simplifica viata.

In afard de specializarile ce tin de tehnologii (sau de domeniile consacrate precum medicina si
dreptul), potrivit specialistilor, ofertante pentru viitorii studenti sunt si limbile straine (mai ales
cele exotice), studiile economice si financiar-bancare, resursele umane, chiar si agronomia.

Profesii in domenii precum inteligenta artificiald, biotehnologie, sandtate, mediu si sustenabilitate
vor avea un impact semnificativ asupra viitorului fortei de munca si a societatii in ansamblu.

Pentru a te pregati in vederea acestor meserii de viitor, este esential sd investesti in dezvoltarea
abilitatilor si competentelor relevante si sd te mentii informat si flexibil in fata schimbarilor din

piata muncii. Indiferent de domeniul in care alegi sa activezi, o carierd in unul dintre aceste

domenii emergente si inovatoare poate oferi satisfactie personala si profesionala.

Designul 3D, arhitectura, proiectarea, specialistii in managementul oraselor inteligente
Specialistii in cloud computing vor fi foarte cdutati, ca si consultantii in securitate I'T sau
specialistii in marketing digital. Designul 3D, arhitectura, proiectarea, specialistii in

managementul oraselor inteligente, lingvistica computationala, conectarea neuronald cu
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computerul sunt deja generatoare de venituri si au perspective si mai importante in viitorul
imediat.

in domeniul roboticii, vor deveni ocupatii banale controlorii de drone sau cei care vor lucra in
serviciile pentru programarea, supravegherea si intretinerea robotilor.

Pe masura ce internetul inlocuieste televiziunea, bloggerii si video-bloggerii vor inlocui
redactorii de la emisiunile de divertisment. Editorii online sau jurnalistii multiformat, chiar
robotii vor inlocui jurnalisti si ziaristi.

Fizioterapeutii si kinetoterapeutii vor fi din ce in ce mai cautati, odata cu 0 mult mai mare

atentie data sportului.

Principalele meserii ale viitorului, conform ,,Ghidului meseriilor viitorului”, realizat de

INACO, sunt legate de:

- Calculatoare - Robotica - Cercetare spatiala
- Energie si mediul inconjurator - Sanatate - Medicina - Invitamant
- Divertisment - Afaceri - Publicitate - Social-media si internet
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Abilitati - cheie pentru meseriile viitorului
Conform Forbes, cele 10 abilitati—cheie pentru meseriile viitorului sunt:
- Creativitatea
- Inteligenta emotionala
- Gandirea critica
-Invitarea activa
- Luarea deciziilor
- Comunicarea interpersonala
-Abilitati de conducere
- Inteligenta culturala
-Abilitati tehnologice

-Capacitatea de schimbare

Bibliografie:

1. https://www.prouniversitaria.ro/meseriile-viitorului-si-abilitati-necesare-pana-in-anul-
2030/

2. https://www.wall-street.ro/articol/Careers/313845/meserii-de-viitor-care-sunt-joburile-
care-vor-fi-la-mare-cautare-pana-in-2030.html

COLECTAREA SELECTIVA A DESEURILOR

Eleva Tataru Costina-Elena, clasa a X-a C2
Coordonator, prof. Delia-Cristina Pantelimon

Colectarea selectiva reprezintd procesul de gestionare a deseurilor prin care materialele cu
potential de reciclare (hartie, carton, sticla, plastic si metal) sunt separate de celelalte categorii de

deseuri, in vederea reducerii cantitatii de deseuri eliminate prin depozitare.
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Colectarea separata eficienta trebuie sa se desfasoare la locul de generare al deseurilor, pentru ca
amestecarea deseurilor conduce la contaminarea celor cu potential reciclabil si cresterea cantitatii
de deseuri care trebuie eliminate.

Colectarea separata a deseurilor se face pe 4 fractii, in conformitate cu legea 211/2011 privind
regimul deseurilor, dupa cum urmeaza:

. Recipientul de culoare galbena este destinat colectarii de metal si plastic (folii, PEID, PET,
PVC si alte materiale plastice, dar si metale feroase si neferoase),
. Recipientul de culoare albastrd este destinat colectarii de hartie si carton (hartie tiparita,
hartie in amestec),
. Recipientul de culoare verde este destinat colectarii de sticla (sticla colorata si sticla alba),
. Recipientul de culoare neagra este destinat colectarii pentru fractia mixta (biodeseuri si
deseurile menajere).

In zona locuintelor individuale (case) din mediul urban, se colecteaza distinct deseurile
biodegradabile (resturi de legume si fructe, iarba, flori si frunze uscate).

Etape Colectarii Selective
. identificarea deseurilor ce urmeaza s fie colectate selectiv din locuinte, institutii, scoli sau
diferite activitati;
. presarea deseurilor de ambalaje din hartie, plastic sau metal nainte de depozitare pentru a
economisi spatiu;
. plasarea deseurilor colectate selectiv in recipientele special destinate, separat de deseul

menajer.

Hartie, Plastic,
carton |

recipiente
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Avantajele Colectarii Selective

. diminuarea costurilor, incadrarea in gradul de suportabilitate;

. evitarea penalitatilor;

. conservarea resurselor naturale;

. recuperarea materialelor reciclabile si transformarea acestora Tn materii prime;
. reducerea numarului de agenti poluanti in aer, apa si sol;

. reducerea cantitatii de deseuri depozitate la depozitul ecologic.

Beneficiile Colectarii Selective

. conservarea resurselor naturale si economisirea energiet;
. produse mai ieftine (ambalaje mai ieftine);

. resurse (apd, mancare) mai curate si nepoluate;

. mentinerea unui mediu mai curat;

. cresterea calitatii vietii;

. dezvoltarea durabild a societatii.

Avantajele Colectdrii Selective pentru generatorii de deseuri
Dincolo de beneficiile pe care colectarea selectiva le aduce mediului in care trdim si fiecaruia
dintre noi in parte, fiecare generator de deseuri trebuie sd fie constient cd prin selectarea corecta a
deseurilor va contribui, treptat, la diminuarea costurilor de gestionare a deseurilor si evitarea
costurilor penalizatoare.

De retinut este ca toate verigile implicate In colectarea selectiva sunt foarte importante pentru ca
procesul sd fie unul de succes: atat generatorii de deseuri, cat si operatorul care le preia si

proceseaza ulterior .
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FENOMENE OPTICE SPECTACULOASE

Elev Stoica Rizvan, clasa a XI-a Al

Coordonator, prof. Daniela Fechet

Fenomenele optice care ne inconjoara ne ofera experiente vizuale uimitoare si uneori enigmatice,
ce au fascinat omenirea de-a lungul timpului. Aceste fenomene sunt rezultatul modului in care
lumina se propagd, se refractd, se reflectd sau se disperseazd in naturd, crednd imagini
spectaculoase si uneori surprinzatoare.

Unul dintre cele mai cunoscute si spectaculoase fenomene optice este curcubeul. Acesta ia nastere
prin refractia si reflexia luminii solare in picaturile de apa din atmosfera, separand lumina in cele
sapte culori ale spectrului: rosu, oranj, galben, verde, albastru, indigo si violet. Curcubeul poate
aparea si in versiuni mai rare, cum ar fi curcubeul rosu, care se formeaza doar cand soarele este
foarte aproape de orizont, oferind un spectacol impresionant datorita intensitatii scazute a luminii
solare. Mai mult, existd curcubee lunare, create de lumina reflectatd a lunii, care sunt insa mai

palide si greu de observat cu ochiul liber.

Un alt fenomen interesant este reflexia totala, care apare cand o raza de lumina trece dintr-un
mediu cu indice de refractie mai mare Intr-unul cu indice mai mic (de exemplu, din apa in aer) si
se reflectd complet fard a mai patrunde in al doilea mediu. Aceastd proprietate este folosita in

fibrele optice pentru transmiterea semnalelor prin reflexii interne multiple.
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Exista si fenomene optice atmosferice mai rare, precum stalpii de lumind, care apar datoritd
reflexiei luminii pe cristalele minuscule de gheata ce plutesc in aer, creand benzi verticale
luminoase. Norii stratosferici polari sunt o alta curiositate a naturii; acestia se formeaza la altitudini
foarte mari la temperaturi extrem de scdzute si au un aspect iridescent, ca niste margaritare
luminoase, dar, din pacate, contribuie la distrugerea stratului de ozon.

Lentilele si instrumentele optice, cum ar fi lupa si luneta, au fost inventate pentru a ne ajuta sa
descoperim detalii invizibile cu ochiul liber si pentru a mari imagini. Prima lupa stiintifica a fost
creata in secolul XII1, iar lunetele folosesc sisteme de lentile pentru a observa obiecte aflate la mari

distante, schimband directia luminii pentru a amplifica imaginea.

[luzia opticd este o alta dimensiune a fenomenelor optice, implicind perceptii eronate ale realitatii
vizuale. Diverse iluzii pot induce senzatia de miscare sau pot altera dimensiunea si forma
obiectelor percepute, demonstrand cat de complex si fascinant este modul in care ochiul si creierul

nostru proceseaza informatia vizuala.
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Aceste fenomene nu sunt doar spectacole vizuale, ci si manifestari ale unor legi fizice
fundamentale, demonstrand frumusetea si complexitatea luminii In interactiunea sa cu lumea

naturala.

Bibliografie
https://logitec.ro/cele-mai-spectaculoase-fenomene-naturale-si-stiinta-din-spatele-lor/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Optic%C4%83

PROTECTII ELECTRICE

Elev Andruscd Andrei, clasa a X-a A2
Coordonator, prof. Irina Boicu

Tabloul Electric — Inima si Scutul Locuintei
Stiati ca tabloul electric este prima linie de aparare a

casei impotriva incendiilor electrice, scurtcircuitelor
sau electrocutdrii? Desi de multe ori trece neobservat,
el este esential pentru siguranta noastra zilnica.

Fiecare bec pe care il aprindem, fiecare priza la care
conectam un telefon, toate sunt legate de un sistem
central numit tablou electric. Dar ce face acesta si, mai
ales, ce protectii se ascund 1n spatele capacului sdu?

1. Ce este un tablou electric?

Tabloul electric este un panou care aduna toate
conexiunile instalatiei electrice dintr-o locuinta. Acesta

distribuie curentul electric catre toate circuitele — prize,

CEINERRIMGD~

iluminat, aparate mari — si include dispozitive care

detecteaza si intrerup curentul atunci cand apar probleme.
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Intr-o casa moderna, tabloul electric este impirtit pe circuite separate, fiecare cu protectie
proprie.
2. Protectiile esentiale — adevaratii supereroi ai sigurantei electrice

- Sigurantele automate (MCB): Oprirea curentului in caz de suprasarcind sau

& (b scurtcircuit.

4 - Intrerupatorul diferential (RCD): Protejeaza oamenii de electrocutare prin

Schneider

oprirea curentului Tn caz de scurgeri electrice. - Descarcatorul de

C80

_ supratensiune (SPD): Protejeaza aparatele electrice de variatii mari de

v 1 tensiune.

%, F 7 - Sigurantele fuzibile: Folosite mai rar azi, acestea se topesc in caz de

' supracurent.

3. De ce este importanta protectia electrica in locuinte?
Un tablou electric corect echipat poate preveni:
- Incendii cauzate de scurtcircuite;
- Accidente prin electrocutare;
- Distrugerea aparatelor scumpe din casa.
4. Cum arata un tablou electric ,,ideal”?
Un tablou modern trebuie sa includa:
- Sigurante automate pentru fiecare camera;

- Intrerupator

diferential;

- Descarcator de supratensiune;

- Bare de nul si impamantare bine conectate;

- Spatiu pentru extinderi ulterioare.

5. Curiozitati si sfaturi pentru tineri electricieni

- Nu umbla la tabloul electric fara calificare!

- Incearca sa construiesti o macheta de tablou la scoala.

- In viitor, tablourile vor fi tot mai inteligente, cu functii de notificare prin internet.
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